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Recull de Premsa
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Lluny dels fogons
P a c o  P é r e z .  El cuiner del M iramar, a L lan çà , 
combat l’estrès de  plena tem porada am b alguna 
capbussada al mar, davant m ateix del restaurant. f5 !■

p e r

CRISTINA JOLONCH

E l x e f  e s  b a n y a  a  la  p la t ja  q u e  h i  h a  j u s t  a l c lav an t d e l  M ira m a r ,  r e s t a u r a n t  q u e  j a  t e  75 a n y s

“Penso en cuina tot el dia”
R O S E R  VILALLONGA

D
e  m o tiu s  p e r  t e ­
n ir  e s tr è s  n o  n 'h i 
fa lte n . P e rò  P aco  
P é re z  d ’a ix ò  no  
v o l s e n t i r -n e  a 
p a rla r. P e r  a q u e s t  h o m e  q u e  no  

va  a r r ib a r  a  la  p r im e ra  d iv is ió  
en  e l fu tb o l, com  e ll hav ia  so m i­
a t  q u a n  e ra  u n  nano , s in ó  a  la 
p r im e ra  d iv is ió  d e ls  fogons, no  
h i h a  tr ib u la c ió  q u e  no  s’esv ae i­
xi a m b  u n a  c ap b u ssad a  a  la  p la t­
ja  en  p le n a  te m p o ra d a : “ La s e n ­
sac ió  d e  fre sc o r  a l co s  e t  d ó n a  
e n e rg ia  d u r a n t  h o re s " . O  com  
un  p a sse ig  t ra n q u il  p e r  la  p la t­
ja , q u a n  l 'h iv e rn  d e ix a  L lançà 
en  silenci i e l c o n v e r te ix , p e r  a 
e ll, en  l ' in d re t  m és b o n ic  del 
m ón . “A  l’h iv e rn  e l  te m p s  s 'a tu ­
ra . H i h a  m o m e n ts  d e  
n o stà lg ia , i m o m e n ts  d u rs , q u e  
d iu s  T e r ò  q u e  llu n y  som !'. S o ­
b re to t  q u a n  d e  s o b te  u n a  n i t  d e  
n o v e m b re  te n s  aq u í t r e n ta  p e r ­
s o n es  tre b a l la n t  i no  ve  n in g ú  a 
so p ar . P e rò  la  v id a  p a ssa  d e  
p re s sa  i no  h i h a  te m p s  p e r  d e s ­
a n im a r-s e ”.

A ssegura  q u e  m ai, ni u n a  so la  
vegada, n o  s’h a  p e n e d i t  d e  l’ofi­
c i a l  qua l es  d ed ic a  en  cos i àn i­
m a. “M ’e n tu siasm a  la  feina q u e  
faig. H i h a  re s  m illo r q u e  m irar 
d e  fe r fe liç  la  g e n t q u e  en s  v isi­
ta?. J o  só c  feliç  si e l com ensal 
h o  és’’. C o m  la  m a jo ria  d e  col·le­

g u e s  am b  q u i c o m p a rte ix  e l fe t 
d e  c o m p ag in ar la  ta sca  a l  seu  
re s ta u ra n t  g a stro n ò m ic  a m b  la 
d ire cc ió  o  l'a s se sso ram e n t d 'a l­
tre s  c u in es, e s tà  a c o s tu m a t a 
a n a r  d 'u n  co sta t a  un  a ltre  i  a  tre ­
b a lla r sen se  p a ra r . I  m és  e n  p le ­
na  te m p o ra d a  d e l M iram ar.

H a n  p a ssa t d è ca d e s  d e s  q u e  
e ll i la  sev a  e sp o sa , M o n tse

C U IN A  A  CA SA

CAPOLAT D’ESTIU
F e u  a  la  b r a s a  u n  p e b r o t  i d o s  
t o m à q u e t s .  R e c o lliu -n e  e l  s u c , 
r e d u ïu - lo  i p e le u - lo s .  P e le u  e l 
c o g o m b r e ,  p u r g u e u - lo  a m b  s a l  10 
s e g o n s  i p o s e u - lo  e n  a ig u a  a m b  
g e l .  F e u  le s  s a r d in e s  a  la  b r a s a  i 
d e íx e u - le s  r e p o s a r ,  r e c o l l iu -n e  e l 
g re ix ,  f e u - n e  s u p r e m e s  i t r a i e u - n e  
le s  e s p in e s .  T a lle u  a  la  b r u n e s a  
e l s  i n g r e d ie n ts ,  p o s e u  le s  
s a r d in e s ,  e l  c o r ia n d r e  i l’e m u ls ió .

S e rra , van  agafiír e l re lle u  e n  el 
n egoci d e  la  fam ília  d ’e lla , u n a  
c asa  q u e  a ra  h a  fe t  75 anys. 
N ingú , n i la  m a te ix a  p a re lla , va 
im ag in a r q u e  a q u e ll llo c  sen z ill 
e n  q u è  u n  jo v e n ís s im  P a c o  h a ­
v ia  e n t r a t  p e r  t re b a lla r  a  la  c u i­
n a , i on  e l n o u v in g u t e s  va  e n a ­
m o ra r  d e  la  filla d e ls  am os, a r r i­
b a r ia  a  c o n v e r tir - s e  e n  e l 
M ira m a r q u e  é s  av u i. P e r  a 
m o lts  d e ls  seu s  c lie n ts  i p e r  a  la  
m a jo ria  d e  c r í t ic s  g a s tro n ò ­
m ics  e l seu  é s  u n  d e ls  g ra n s  re s ­
ta u ra n ts  d e l  p a ís; u n  e s ta b li­
m e n t a m b  d u e s  e s tre lle s  M i­
c h e lin  q u e  s e g u ra m e n t ta rd  o 
d 'h o r a  a ss o lirà  la  m à x im a  
p u n tu a c ió  en  la  g u ia  v e rm ella . 
Q uan  a ix ò  p a ss i, e l d is c r e t  P aco  
P é re z  p o t  c o n v e r tir - s e  e n  e l  x e f  
m és e s tr e l la t  d 'E sp an y a .

N o  li a g ra d a  q u e  e s  posi l’è m ­
fa s i en  le s  sev es  a n a d e s  i v in g u ­
d e s  en  a q u e s ts  fre q ü e n ts  v ia t­
g e s  a m b  c o tx e  o  a m b  av ió  p e r  
c o n tro la r  le s  c u in e s  q u e  e s ta n  a 
c à r re c  s eu . C re u  q u e  és u n a  
c o sa  q u e  fo rm a  p a r t  d e  la  seva  
fe in a  i q u e  a m b  u n a  b o n a  o rg a ­
n itz a c ió  n o  hi ha  re s  im p o ssi­
b le . P e rò  L lançà , o n  h i h a  e l M i­
ra m a r, s e m p re  é s  e l  p u n t  d e  
p a rtid a  i e l d e  r e to rn .  P e r  a ixò  
c o n e ix  la  c a r re te ra  q u e  u n e ix  
a q u e s t  be llís sim  ra c ó  d e  l’A lt 
E m p o rd à  a m b  la  re s ta  d e l m ón

c o m  si fos c asa  sev a . D e  fet, 
ju s ta m e n t  a q u í h i h a  casa  seva , 
e n g an x a d a  a l  re s ta u ra n t ,  i e l r e ­
f e re n t  d e  la  fam ília : la  M on tse , 
e n ca rreg ad a  d e  la  sa la  d e l  M ira ­
m a r, i e ls  seu s  fills, la  Z a id a  i en  
G uillem , q u e  v an  i  v é n en  a m b  
la  m a te ix a  e n e rg ia  d e sb o rd a n t 
q u e  e ls  s e u s  p a re s  i a m b  la  s im ­
p a tia  i e l c a rà c te r  o b e r t  d e  qui

G U IA  SECR ETA

La Sirena PI. Sant Pere, 8 , Roses 
És u n  llo c  o n  e m  t r o b o  c o m  a  
c a s a  i a l  q u a l  a c o s t u m o  a  a n a r  
p e r  m e n ja r  p e ix  e ls  d ie s  q u e  t a n ­
q u e m  e l  r e s t a u r a n t .
C om partir Riera Sant Vicenç s/n  
Cadaqués . És u n  r e s t a u r a n t  q u e  
m 'a g r a d a  p e r  t o t .  P e r  c o m  s ó n  
O rio l C a s t ro ,  E d u a rd  X a t ru c h  i 
M a te u  C a s a n a s  i p e r  la  c u in a  
f a n t à s t i c a  q u e  o fe r e ix e n .  
Pacu-Pacu Passeig M a rítim , 5. 
Llançà. El t in c  a l  c o s t a t  m a te ix  
a  d e l  m e u  r e s t a u r a n t  i é s  u n  
llo c  a l  q u a l  e n s  a g r a d a  
e s c a p a r - n o s  i p o d e r  g a u d i r  d ’u n a  
c o s a  t a n  s im p le  c o m  u n  b is te c  
a  la  p l a n x a  a m b  e s c a l iv a d a .  
M 'a t r e u  p e r  la  s im p l i c i t a t  i 
p e l  t r a c t e .

< s >

V E G E U  L A  R E C E P T A  C O M P L E T A  
I  E l  V Í D E O  A M B  E N T R E V IS T A  A
B w w J a v a n g u a f í a « m / o d o / in i r e j ( J i L n i l

h a  rm una t a fe c te  i h o n e ste d a t. 
P é re z  es d e sp la ç a  d e s  d e  L lan ­
ç à  fin s  o n  faci fa lta , s o b re to t  a 
B arce lo n a . A q u í e s tà  a l  c a p d a ­
v a n t  d e  L a  E n o tec a  (e l d o s  es­
tre lle s  d e  l’h o te l A rts ); e l M ir- 
ro r ;  ta m b é  c rea  cad a  n o v a  ca r ta  
d e  l’h a m b u rg u e se ria  La R o- 
yale , e l  B lack, L 'E ggs i e l D oble . 
I  d u e s  v e g ad es  a l  m es  v isita  
B erlín , on  e l d ia  5, a  l 'h o te l  D as 
S tu e , P é re z  va  a co n seg u ir la  p r i­
m e ra  e s tre l la  p o c  te m p s  d e s ­
p ré s  d ’o b r ir  le s  sev es  p o rte s .

C o o rd in a r  e q u ip s  n o  és gens  
fàcil. H o  d iu  P a c o  P é re z  q u a n  
fa  m o lt p o q u e t q u e  ha  in co rp o ­
r a t  co m  a  c ap  d e  c u in a  u n  xef, 
L u is  A lonso , q u e  e s  va  fo rm ar 
a m b  ell, d e sp ré s  q u e  q u i va  ser 
la  sev a  m à  d re ta  d u r a n t  anys, 
Y e y o M o ra le s , d ec id ís  c o n tin u ­
a r  la  seva  c a r re ra  p ro fess io n a l 
en  u n  a ltre  e sce n ari, llu n y  d e  la 
C o sta  B rava. “E s no rm al q u e  a r ­
r ib i un  m o m e n t en  q u è  cad ascú  
seg u e ix i e l s e u  cam í”. Q u e  n o  
s ’a tu ri la  ro d a  d e  la  c re a tiv ita t 
é s, d iu  P é rez , la  p rin c ip a l p re o ­
c u p ac ió  e n  un  g ra n  re s ta u ra n t  
com  e l seu  i la  p rin c ip a l p re ss ió  
p ro fe s s io n a l. “ J o  p e n s o  en  cu i­
n a  to t  e l d ia , d e s  q u e  em  llevo 
fins q u e  e m  fico  a l llit. P e rq u è  
v u ll q u e  qui e s  p re n g u i la  m o­
lèstia  d ’a r r ib a r  f in s  a q u í v isqui 
u n a  e x p e r iè n c ia  esp ec ia l" .

CUJEDA
Resaltado
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ROSES 

CineCiutadella projecta 'Django Desencadenado', de Tarantino 
 

EMPORDA.INFO 
CineCiutadella de Roses oferirà demà dijous, 31 
de juliol, la projecció del film "Django 
Desencadenado" (Estats Units, 2012), 
l'escandalosa i exagerada comèdia de Quentin 
Tarantino, guanyadora entre altres de dos 
premis Òscar i dos Globus d'Or i amb un 
repartiment d'actors molt premiats com Jamie 
Fox, Leonardo DiCaprio i Christoph Waltz. La 
pel·lícula es projectarà en anglès amb subtítols 
en castellà.  

Cine Ciutadella segueix la seva trajectòria de la 
present edició apostant per una programació 
variada i de qualitat amb títols que han tingut 
gran acollida entre els espectadors. Demà 
dijous, arriba el torn de "Django", film situat a Texas, dos anys abans d'esclatar la Guerra Civil 
Americana. King Schultz, un caça­recompenses alemany, segueix la pista de dos assassins per 
cobrar pels seus caps. Durant el seu viatge troba a Django, un esclau negre, a qui ofereix la seva 
llibertat a canvi d'ajuda per atrapar­los. Django accepta el tracte, pensant que un cop sigui lliure 
podrà buscar a la seva esposa Broomhilda, una esclava que treballa a la plantació del terratinent 
Calvin Candie.  

Tarantino fa un homenatge als spaguetti westerns amb aquest film desmesurat, groller, escandalós 
i exagerat com de costum en la seva filmografia. 

L'inici de la sessió tindrà lloc a les 22 h, tot i que l'obertura de portes es realitzarà a les 21.30 h. Es 
permet l'entrada de menjar i begudes al recinte. Com cada any, es posa a disposició dels 
espectadors el servei de lloguer de gandules, a 2 € unitat. El preu de l'entrada és de 5 € adults i 3 € 
nens. La compra d'entrades es pot realitzar al mateix recinte o per internet a través del portal 
ATRAPALO. 

La programació de CineCiutadella prosseguirà el proper dijous 7 d'agost, amb Tres Bodas de Más 
(Javier Ruiz Caldera).  

 30­07­2014 09:28  0 vots

Loteria Nadal 2013 
Enllaça amb la il·lusió 
Consulta els principals premis i la 
Pedrea de la Lotería de Nadal. 
Descarrega't el widget i comprova 
els teus dècims. 

  

No t'ho pots perdre. . .

Espectacles  

Coppélia ­ English National Ballet 
28a edició Festival Castell de 
Peralada ­ Peralada 

Concerts  

Mishima 
Festival Sons del Món ­ Girona 

Concerts  

Desert (minty fresh/cat) Live 
Festival de música insòlita i 
electrònica de Banyoles 2014 ­ 
Banyoles 

Concerts  

Xtrngr (Discontinu/Cat) Live 
Festival de música insòlita i 
electrònica de Banyoles 2014 ­ 
Banyoles 

Projeccions Cine  

IV mostra internacional de Cinema 
Etnogràfic: El mestre 
Museu de la Mediterrania ­ Torroella 
de Montgri 

Espectacles  

Espectacle animació infantil 
­ Palamós 

Televisió 

Un fotograma del film. QT 
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Thursday 31st July, 2014  

Diari digital des de Roses, tota una Vila 

Segueix­nos:      

PORTADA  ACTUALITAT  AJUNTAMENT  OPINIÓ  CARNAVAL  FESTA MAJOR  ATUR  CONTACTA  Buscar

Per ViladeRoses  /   30/07/2014  /   No Comentat  

Dues plaques d’habitatges de protecció queden a Roses de la dictadura van ser 

la causant de la seva acció al ple de l’Ajuntament  

Joan Martínez és un veí 

Viu a Rubí, estiueja a Roses i 
dilluns passat interromp el ple de
l’Ajuntament

Joan Martínez en el moment d’interrompre el ple ordinari de juliol 

de l’Ajuntament de Roses  

de Rubí, de 87 anys “a 

punt de complir 88”, 

que des de fa anys que 

passa els tres mesos 

d’estiu, juny, juliol i 

agost, a Roses. 

Com tants altres de 

milers d’estiuejants que 

passa el seu temps d’oci 

estival a la Vila, havia 

passat desapercebut. 

Fins dilluns passat, quan 

va decidir donar­se a 

conèixer. I ho va fer 

interrompent el ple ordinari del mes de juliol de l’Ajuntament de Roses. 

Els motius, reivindicar que “retirin els símbols feixistes”, com així resava el cartell que 

mostrava, de la via pública de Roses. Joan Martínez Martínez, membre fundador de 

l’‘Associació per a la Recuperació de la Memòria Històrica i Democràtica de Rubí Neus 

Català’, vol, concretament que es retiri la placa d’habitatge protegit vigent en temps de la 

dictadura franquista que hi ha ubicada a l’immoble nº 20 de la Rambla Riera Ginjolers. 

I no vol que es retiri perquè “em porti mals records de la repressió que vaig viure 

durant el franquisme, sinó perquè és una provocació”, assenyalant que quan era 

membre del PSUC, entre els anys 1951­60, va estar “cinc anys a la presó en diferents 

períodes com a represaliat polític”. 

Joan Martínez va afirmar 

que cada any que venia 

a Roses demanava a 

l’Ajuntament que 

retiressin la placa, però 

ho feia de manera 

verbal. Ha estat ara quan 

va presentar una 

instància, amb data de 6 

de juliol, per sol·licitar la 

retirada de la placa, ja 

que segons Martínez, 
La placa franquista ubicada a la Rambla Riera Ginjolers  “les lleis, que cadascú 

les interpreta com vol, 
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diuen que no es pot tenir cap símbol franquista a la via pública. A casa seva que 

cada un faci el que vulgui, però al carrer no es poden posar cap”. 

A la finalització del mateix ple, l’alcaldessa de Roses, va respondre a Joan Martínez dient­

li que “la instància està al departament d’Urbanisme que l’han tramès als serveis 

jurídics, i que el trucaran quan estigui els papers preparats per enviar­les als 

propietaris que encara tenen aquests símbols”. 

Per la seva banda, la propietària de la casa on està ubicada la placa franquista, Isabel 

Plana, diu que “no la vull retirar perquè és història, és la nostra història”, tot i que si 

administrativament li demanen, respon amb un lacònic “ja veurem”.  
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Thursday 31st July, 2014  

Diari digital des de Roses, tota una Vila 

Segueix­nos:      

PORTADA  ACTUALITAT  AJUNTAMENT  OPINIÓ  CARNAVAL  FESTA MAJOR  ATUR  CONTACTA  Buscar

Per ViladeRoses  /   30/07/2014  /   No Comentat  

‘Django Desencadenado’, de Tarantino, és la proposta per aquest dijous del 

CineCiutadella 

CineCiutadella oferirà demà dijous, 31 de juliol, la 

projecció del film ‘Django Desencadenado’ 

l’escandalosa i exagerada comèdia de Quentin 

Tarantino, guanyadora, entre altres, de vint premis 

Òscar i dos Globus d’Or i amb un repartiment d’actors 

molt premiats com Jamie Fox, Leonardo DiCaprio i 

Christoph Waltz. La pel·lícula es projectarà en anglès 

amb subtítols en castellà. 

Cine Ciutadella segueix la seva trajectòria de la present 

edició apostant per una programació variada i de 

qualitat amb títols que han tingut gran acollida entre els 

espectadors. Demà dijous, arriba el torn de ‘Django’, 

film situat a Texas, dos anys abans d’esclatar la Guerra Civil Americana. King Schultz, un 

caça­recompenses alemany, segueix la pista de dos assassins per cobrar pels seus 

caps. Durant el seu viatge troba a Django, un esclau negre, a qui ofereix la seva llibertat 

a canvi d’ajuda per atrapar­los. Django accepta el tracte, pensant que un cop sigui lliure 

podrà buscar a la seva esposa Broomhilda, una esclava que treballa a la plantació del 

terratinent Calvin Candie. 

Quentin Tarantino serà demà dijous a la Ciutadella de Roses fent un homenatge als 

espagueti western amb aquest film desmesurat, groller, escandalós i exagerat com de 

costum en la seva filmografia. 

L’inici de la sessió tindrà lloc a les 22 hores, tot i que l’obertura de portes es realitzarà a 

les 21.30 hores. Es permet l’entrada de menjar i begudes al recinte. Com cada any, es 

posa a disposició dels espectadors el servei de lloguer de gandules, a 2 € unitat. El preu 

de l’entrada és de 5 € adults i 3 € nens. La compra d’entrades es pot realitzar al mateix 

recinte o per internet a través del portal ATRAPALO. 

La programació de CineCiutadella finalitzarà el proper dijous, 7 d’agost, amb la projecció 

de ‘Tres Bodas de Más’, de Javier Ruiz Caldera. 

Consulteu la programació completa de Cine Ciutadella en el següent 

enllaç: Programacio CineCiutadella 

 

Quentin Tarantino serà dijous a 
la Ciutadella de Roses
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Inici  Municipis  Notícies  Sala premsa  Ajuntaments 2.0  L'entrevista  Serveis  Alertes  #Municipals15 

Roses. Django Desencadenado, de Tarantino, a CineCiutadella  

CineCiutadella oferirà demà dijous, 31 de juliol, la projecció del film “Django Desencadenado” (Estats Units, 2012), l'escandalosa i exagerada 

comèdia de Quentin Tarantino, guanyadora entre altres de dos premis Òscar i dos Globus d'Or i amb un repartiment d'actors molt premiats com 

Jamie Fox, Leonardo DiCaprio i Christoph Waltz. La pel•lícula es projectarà en anglès amb subtítols en castellà. 

 

Cine Ciutadella segueix la seva trajectòria de la present edició apostant per una programació variada i de qualitat amb títols que han tingut gran acollida entre els 

espectadors. Demà dijous, arriba el torn de “Django”,  film situat a Texas, dos anys abans d'esclatar la Guerra Civil Americana. King Schultz, un caça­

recompenses alemany, segueix la pista de dos assassins per cobrar pels seus caps. Durant el seu viatge troba a Django, un esclau negre, a qui ofereix la seva 

llibertat a canvi d’ajuda per atrapar­los. Django accepta el tracte, pensant que un cop sigui lliure podrà buscar a la seva esposa Broomhilda, una esclava que 

treballa a la plantació del terratinent Calvin Candie. 

Tarantino fa un homenatge als spaguetti westerns amb aquest film desmesurat, groller, escandalós i exagerat com de costum en la seva filmografia. 

L'inici de la sessió tindrà lloc a les 22 h, tot i que l'obertura de portes es realitzarà a les 21.30 h. Es permet l'entrada de menjar i begudes al recinte. Com cada 

any, es posa a disposició dels espectadors el servei de lloguer de gandules, a 2 € unitat.  El preu de l'entrada és de 5 € adults i 3 € nens. La compra d'entrades 

es pot realitzar al mateix recinte o per internet a través del portal ATRAPALO. 

La programació de CineCiutadella prosseguirà el proper dijous 7 d'agost, amb Tres Bodas de Más (Javier Ruiz Caldera). 
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