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tra partidària del debat,
tot i que hi afegeix que
“segurament a la ciutat hi
ha molts altres exemples
pitjors que aquest”. Per ai-
xò, remarca que en el de-
bat que s’obre “hi ha d’ha-
ver tothom”, també els
mateixos anunciants.

Per contra, la regidora
del PP, Concepció Veray,
acusa l’alcaldessa d’haver
generat una “polèmica es-
tèril” que no aporta cap
benefici i que es podria ha-
ver resolt parlant de bon
començament amb el circ.
“Aquesta no és la manera
d’obrir debats”, va asse-
nyalar amb referència a
la piulada de l’alcaldessa.
“Això em fa pensar que
l’alcaldessa no vol obrir un
debat, sinó generar polè-
mica per polèmica”.

Per la seva banda, la
Xarxa Dones Girona va
subscriure ahir la totali-
tat del manifest que el
Consell d’Igualtat va fer
públic sobre la polèmica.
La Xarxa Dones Girona
demana que es retiri tan
aviat com sigui possible
aquesta publicitat. En el
manifest es valora positi-
vament la intenció inicial
de l’Ajuntament de Giro-
na d’ordenar la retirada
del cartell per haver consi-
derat que el sexisme hi és
present, sobretot perquè
s’ha optat per “mostrar
un cos, descontextualit-
zat del paper que fan al
circ”. El Circ Raluy Legacy
insistia que només retira-
ran els cartells si el consis-
tori els ho comunica de
manera formal. ■

EL PUNT AVUI
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Jugar amb foc

L’APUNT Les instal·lacions del TAV a la ciutat de Girona –que in-
clouen set quilòmetres de túnels– disposen d’un pla
d’autoprotecció que Adif considera vigent i operatiu,
però que Protecció Civil de la Generalitat no aprova
perquè l’organisme estatal no resol diverses mancan-
ces de seguretat. El tema preocupa els bombers i tot-
hom amb un dit de seny. Menys Adif.Toni Dalmau

Adif ha organitzat un simulacre d’emergència a l’esta-
ció de Girona del TAV, un exercici consistent en la si-
mulació d’un incendi a la zona de les andanes. Hi han
participat tècnics d’Adif, així com la Guàrdia Civil i la
Policía Nacional. Si la cosa va de foc, no hi troben a fal-
tar algú? Pot semblar surrealista però, com altres ve-
gades, no hi havia ni bombers ni mossos d’esquadra.
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No és la primera vegada
que els cartells de reclam
de períodes festius gene-
ren polèmica a les comar-
ques de Girona. El període
més propici per a aquests
debats sol ser el de car-
naval. Tot i que es tracta
d’una celebració trans-
gressora per definició, en
alguns casos, sigui perquè

als cartellistes se’ls n’ha
anat la mà o perquè la re-
pulsa ha estat massa forta,
alguns ajuntaments s’han
hagut de fer enrere i can-
viar de cartell. En el cas del
carnaval de Banyoles del
1999, la imatge d’Obèlix
ajupit i amb els pantalons
esquinçats davant d’Astè-
rix va indignar sobretot
l’editorial responsable
dels drets de publicació
dels dos herois gals. L’em-

presa es va queixar i el
cartell va ser retirat. A Ro-
ses, el 2005, el carnaval
també es va anunciar amb
una persona ajupida, en
aquest cas una dona, i un
ànec de segon protagonis-
ta. La referència a l’empai-
tada d’ànecs era explícita,
però l’escena va provocar
tanta indignació que el car-
tell no es va arribar a utilit-
zar i se’n va dibuixar un
de nou en què apareixien

també un personatge i un
ànec, però en una situació
menys compromesa.

En canvi, vist en pers-
pectiva, algunes polèmi-
ques semblen avui fora de
lloc: el cartell de les Festes
del Tura d’Olot del 1997,
en què apareixien el ge-
gant i la gegantessa nus i
abraçant-se, va generar
sobretot polèmica pel ta-
tuatge que portava la ge-
gantessa al braç, però no

es va arribar a retirar.
El cas més recent a la

demarcació d’un cartell
qualificat de sexista i que
es va haver de retirar és
el del Mercat de les Emo-
cions de Besalú, el juliol
passat. La imatge sensual
d’una dona per anunciar
un mercat dedicat a objec-
tes de segona mà va aixe-
car tantes crítiques que
l’organització va haver de
retirar el pòster. ■

Pòsters de carnaval, festes
o mercats que creen debat

E.C.
GIRONA

a Els antecedents de cartells polèmics –amb motiu o no– s’han centrat en anuncis d’actes festius
i populars a A Roses, Besalú i Banyoles se’n van haver de retirar per la indignació de col·lectius

El cartell del Mercat de les Emocions de Besalú (2016), els de carnaval a Banyoles (1999) i Roses (2005) i el de les Festes del Tura d’Olot (1997) ■ EPA
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A Castelló d’Empúries s’ha

constituït la societat Beach-

Bus SL, dedicada a l’hostaleria

en general i en particular a

l’explotació de restaurants,

bars, cafeteries, snacks o qual-

sevol altre que complementi

els anteriors.  Capital: 3.000

euros. Administradora: Ute

Martha Berta Steiniger-Fer-

nández Sanz. Adreça: passeig

Marítim s/n. Urbanització Em-

puriabrava.

A La Jonquera s’ha constituït

la societat Vintage College

SL, dedicada al comerç mino-

rista de tota classe de produc-

tes tèxtils i confeccions. El co-

merç majorista de tota calsse

de productes tèxtils i confec-

cions.  Capital: 3.100 euros.

Administrador: Dedo Ozturkler.

Adreça: avinguda Galícia, 22.

Local L-28.

A L’Escala s’ha constituït la

societat Consulting Born SL,

dedicada a la promoció de tota

classe d’obres d’edificació ur-

bana i industrial, la compraven-

da de finques rústiques i urba-

nes, la seva parcel·lació i urba-

nització, la construcció de tota

classe d’edificis destinats a

apartaments, habitatges, lo-

cals comercials, naus indus-

trials i altres serveis.  Capital:

3.005 euros. Administrador:

Robert Stoelzaed Pérez. Adre-

ça: acarrer Romeu de Corbera,

1. Edifici Clota-Mar.

A Roses s’ha constituït la so-

cietat La Nota del Nilo SL, de-

dicada a la realització de ser-

veis immobiliaris que compre-

nen la intermediació, adquisi-

ció, tinença, cessió, lloguer,

promoció, construcció, mante-

niment, reformes, explotació i

compravenda de terrenys, fin-

ques, solars, urbanitzacions,

immobles, edificis, naus indus-

trials.  Capital: 3.100 euros.

Administradors solidaris: An-

war Moursi i Rachida Merz-

gaiou. Adreça: carrer Port Reig,

47 3.

A Santa Cristina d’Aro s’ha

constituït la societat Medipla

Tancaments Industrials SL,

dedicada al muntatge de tan-

caments, cobertes i façanes

metàl·liques; així com la cons-

trucció en general. Capital:

3.100 euros. Administradors

solidaris: Joan Francesc Pla

Sansi i Fernando Javier Medina

Castaño. Adreça: travessera

Pere Gironès, 34, escala B 2 1.

A Puigcerdà s’ha constituït

la societat País Group Cer-

danya SL, dedicada al comerç

minorista de mobles, aparells

d’il·luminació i altres articles

dús domèstic a establiments

especialitzats, així com totes

aquelles activitats que siguin

similars o complementàries a

les anteriorment esmentades.

Capital: 3.000 euros. Adminis-

tradors solidaris: Francisco

Castro Barcia i Josefa País Gar-

cía. Adreça: avinguda de Fran-

ça, 17 1.

A Girona s’ha constituït la

societat Centre I-J Sidibe SL,

dedicada a la gestió i explota-

ció de centres terapèutics, mè-

dics i sanitaris. La intermedia-

ció, comercialització i venda de

tots aquells productes i mate-

rials indicats per seguir amb

els tractaments terapèutics o

sanitaris. Les activitats d’ho-

meopatia, acupuntura i kine-

sialogia. Capital: 3.000 euros.

Administrador: Mamadou Ah-

med Yani Sidibe. Adreça: carrer

Güell, 58. 

A Girona s’ha constituït la

societat A4 Moto Group SL,

dedicada a la comercialització

majorista i minorista d’acces-

soris i peces de recanvi per a

tot tipus de vehicles terrestres

(tricicles, bicicletes, motocicle-

tes i automòbils) i roba espe-

cial de vestir com comple-

ments, uniformes i equipa-

ments per a esportistes i

usuaris dels vehicles esmen-

tats. Capital: 3.000 euros. Ad-

ministrador: Josep Maria Xifra

Carbonell. Adreça: carrer Fal-

gas, 3. 

A Girona s’ha constituït la

societat Store Utiel SL, dedi-

cada al comerç majorista i mi-

norista, Distribució comercial.

Importació i exportació. Com-

pravenda i reparació de tot ti-

pus de vehicles. Així com la re-

paració i manteniment d’ins-

tal·lacions i maquinària. Trans-

port i emmagatzematge. Acti-

vitats immobiliàries. Construc-

ció, instal·lació i manteniment.

Capital: 3.000 euros. Adminis-

trador: Tomàs Atance Bertos.

Adreça: carrer Francesc Mateu,

2, local 3. 

A Sant Jordi Desvalls s’ha

constituït la societat Activi-

tats Esportives del Baix Ter

SL, dedicada al lloguer d’em-

barcacions amb i sense motor,

bicicletes i segways. Excur-

sions de cicloturisme, sende-

risme, marxa nórdica, piragüis-

me i també padlesuf. Pràctica

de tot tipus d’esports amb

col·laboració d’escoles i admi-

nistracions. Així com la venda

de tot tipus de material espor-

tiu. Capital: 3.006 euros. Admi-

nistradors solidaris: Roger Du-

ran Pasola i Sophie Suzanne

Bodart. Adreça: carrer Fran-

cesc Macià, 16. 

A Lloret de Mar s’ha consti-

tuït la societat Serveis Costa-

ners i de Balitzament SL, de-

dicada a tot tipus d’activitats

de salvament marítim i pri-

mers auxilis. Reflotació i re-

molcatge de tot tipus d’embar-

cacions. Balitzaments i activi-

tats accessòries a platges,

zona econòmica exclusiva o

alta mar. Construcció, manteni-

ment, conservació i compra-

venda de tot tipus d’embarca-

cions  Capital: 3.000 euros. Ad-

ministrador: Antonio Duran

Juan. Adreça: avinguda Aca-

cias, 11 5 2.

A Blanes s’ha constituït la

societat Vents Et Marees

Restu SL, dedicada a la pres-

tació de serveis de cafeteria,

cafè-bar, restaurant i altres

serveis d’alimentació que són

propis de la restauració, fins i

tot menjar ràpid i menjar per

emportar.  Capital: 3.006 eu-

ros. Administrador: Fredy Sau-

tour. Adreça: passeig Cortils i

Vieta, 12.

A Lloret de Mar s’ha consti-

tuït la societat Jatt Waad Gi-

rona SL, dedicada a l’activitat

de comercialització a través de

l’explotació de supermercats

de tota classe d’aliments, ja si-

guin frescos i/o congelats, en

conserva o peribles; begudes

de tot tipus, refrescants i /o

 alcohòliques; productes de ne-

teja i per a la llar.  Capital:

6.000 euros. Administradors

solidaris: Haramritpal Singh i

Paramjit Singh. Adreça: carrer

Modistes, 8 2 2.

La Cerdanya

El Baix Empordà

La Selva

El Gironès

L’Alt Empordà

de capital social en una empresa del Gironès. A Salt
s’ha constituït la societat Solucions d’Identificació i
Etiquetatge SL., dedicada a la compra, venda, instal·la-
ció, reparació, manteniment, implementació i comercia-
lització de tot tipus d’aparells electrònics per a la identi-
ficació de tot tipus d’etiquetatge electrònic i no electrò-
nic. Capital: 25.000 euros. Administrador: Lluís Juanmi-
quel Mal·lirach. Adreça: carrer Sant Roc, 2 D8.

de capital social en una empresa del Gironès. A Gi-
rona s’ha constituït la societat Suport Inclusiu Girona
SL., dedicada a la promoció immobiliària. Construcció
d’edificis residencials. Construcció d’edificis no residen-
cials. Compravenda de béns immobles per compte propi.
Lloguer de béns immobles per compte propi. Gestió i ad-
ministració de la propietat immobiliària. Capital: 20.000
euros. Administrador: Fundació Tutelar de les Comar-
ques Gironines. Adreça: carrer Pierre Vilar, 5, baixos.

de capital social en una empresa del Gironès. A Cas-
sà de la Selva s’ha constituït la societat Telefonia i Da-
des de Catalunya SC., dedicada a l’explotació d’un ne-
goci de telefonia i comunicacions, la compravenda d’e-
quips informàtics i de telecomunicacions, l’activitat de
provisió de serveis de telefonia, internet i altres siste-
mes de comunicacions, així com la compravenda i
instal·lació d’aparells i sistemes de seguretat. Capital:
18.000 euros. Administradors solidaris: Alejandro Bue-
no Lázaro i José Joaquín González Escudero. Adreça: ca-
rrer Marina, 15.

20.000 €

18.000 €

25.000 €

DESTACADES

NOVETATS EMPRESARIALS

Asset Management: En termes
generals, l’asset management corres-
pon a la gestió del patrimoni o d'acti-
us que està basada en principis com
el coneixement, la planificació, l'or-
ganització i la gestió integrada. Té
com a clar objectiu l’optimització del
rendiment d'aquests actius, així com
minimitzar el seu cost, de la mateixa
forma que millorar el servei que s’ofe-
reix. En l'àmbit exclusivament finan-
cer, l’asset  management incideix en
la gestió responsable d'actius d'inver-
sió per part d'entitats financeres amb
la finalitat de complir amb els objec-
tius específics d'inversió que s’hagin
establert, tot això en benefici dels
clients. Si en l'assessorament financer
la clau és la forma d'ajudar de

 manera professional un client a co-
brir les seves necessitats financeres,
en l’asset management està present la
tasca de presa de decisions sobre la
gestió de les inversions, tenint en
compte els diferents perfils de risc
dels inversors.

Estil «value» i estil
«growth»: L'estil value d'inversió
és aquell que està centrat en valors de
companyies que cotitzen per sota del
seu preu intrínsec, com els de sectors
financer, de telecomunicacions i utili-
ties. En el growth es focalitzen els es-
forços en negocis que registren eleva-
des taxes de creixement, com els sec-
tors de consum cíclic, el tecnològic i
l’industrial. Una clara afirmació és la

següent: «Si hi ha una caiguda del
mercat, apostaríem pel “value”, que és
més defensiu».

Pull Back: El «Pull Back» un mo-
viment de recuperació que el preu
d'un actiu fa després de perdre una
zona de suport en la seva caiguda. És
a dir, es tracta de moviments de tor-
nada a aquest suport perdut. En puja-
da, en el cas de la ruptura d'una re-
sistència, la cotització, després de
la pujada inicial, comença a
corregir-se fins a arribar a
aquesta zona de resistència
abans trencada. És això un re-
trocés temporal? Sent excessi-
vament puristes ho definiríem
amb un altre nom: Throwback.

REIT o Real Estate Inves-
tment Trust: Es tracta de socie-
tats immobiliàries cotitzades. El seu
objectiu és que les inversions que si-

guin realitzades a gran
escala en béns immo-
bles siguin accessibles
també als petits inver-

sors. Són l'equi-
valent, però a

l'estranger,
de la clàs-

sica fi-
gura es-
panyo-
la ano-
mena-
da So-
cimi.

Albert Grau
ARGENTA PATRIMONIOS  www.argentapatrimonios.com

FINANCERAMENT PARLANT
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NO TE PIERDAS...

Muebles rústicos 

conviven con 

otros tipo años 50 

en un ambiente 

de Batavia.

Deco 
En casa del  

interiorista Pepe Leal 
 

Tendencias 
Propuestas de  

decoración para la  
próxima temporada 

 
Música 
Lo nuevo de  

Suzanne Vega

FERIA 
Hospitalet 

En la II edición del Fórum 

Gastronómic –del 23 al 26 de 

octubre en Gran Vía de Fira 

Barcelona– el eje será el dulce. 

(forumgastronomicbarcelona.com)

FESTIVAL 
Gerona 

La I edición del festival Puesta de 

Sol (Roses, 12 y 13 de noviembre) 

unirá música y gastronomía en 

contacto con la naturaleza. 

(visit.roses.cat)

EXPO 
Madrid 

‘Goya, Obra Gráfica’ se expondrá 

en el Museo Lázaro Galdiano del 

15 de noviembre al 31 de enero e 

incluirá series como los Caprichos 

y los Disparates. (flg.es)

MÚSICA 
Santiago 

La fadista Ana Moura está de gira 

en España. Su próxima actuación 

será en el Auditorio Galicia, de 

Santiago, el 5 de noviembre. 

(anamoura.com.pt)

yo dona
LIFESTYLE
AGENDA
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Empordà » Comarca

Roses

Propostes per a un envelliment actiu, entre la
gent gran de Roses
El Consell Sectorial de la Gent Gran de Roses ha dut a terme una nova sessió de debat i presentació de propostes

21.10.2016 | 15:21

EMPORDA.INFOEl Consell Sectorial de la Gent

Gran de Roses ha dut a terme, aquesta

setmana, una nova sessió de debat i presentació
de propostes entre l'Ajuntament i les diferents

entitats i col·lectius implicats en polítiques i
accions per a persones majors de 65 anys

del municipi. La continuïtat del taller de cinema
iniciat la passada primavera, la posada en marxa

d'un nou curs de fotografia i la participació de
Roses en el programa +60 Alt Empordà, van
centrar la reunió.

La reunió va comptar amb la presentació del
programa +60 Alt Empordà. Propostes per a un
envelliment actiu, a càrrec de Roger López,
tècnic del Consell Comarcal de l'Alt
Empordà. La participació de Roses en aquest
programa va ser proposada i acceptada en la

sessió del consell sectorial del passat mes de març, fet que permet ja iniciar les primeres línies
d'actuació previstes, com els tallers participatius que tindran lloc a Roses el proper mes de novembre o
la posada en marxa d'enquestes per conèixer les necessitats actuals de la gent gran del municipi.

D'altra banda, la definició del programa cultural i formatiu que es desenvoluparà durant els propers
mesos va ser un altre dels punts tractats. D'una banda, la continuïtat del taller de cinema iniciat la

passada primavera, atesos els bons resultats obtinguts, l'àmplia participació i l'excel·lent valoració feta
pels participants d'aquesta experiència, que donà com a fruit la gravació i projecció pública d'un
curtmetratge.

Una altra proposta aprovada pels membres del consell sectorial ha estat la posada en marxa d'un

taller de fotografia, davant l'interès creixent per aquesta disciplina d'un ampli sector de gent gran de
Roses. La dinàmica del curs es plantejarà, com en el cas del taller de cinema, amb una doble vessant
formativa i pràctica, possibilitant la realització d'exposicions obertes al públic un cop finalitzades
l'activitat.

Per últim, una altra proposta sorgida a iniciativa del consell sectorial, els cicles de conferències,

continuarà programant­se amb xerrades de diferents temàtiques d'interès, tot i que canviaran el seu
horari de realització, passant de les 15 h a les 20 h per facilitar l'assistència del públic general.

Marc Danés, regidor de Benestar Social de Roses, valora molt positivament el funcionament i

tasca que s'està realitzant al municipi gràcies a la creació del Consell Sectorial de la Gent Gran, el qual
«ha esdevingut en molt poc temps un veritable òrgan participatiu de tots els representants de la gent
gran de Roses, des d'una vessant política i social, dotat d'un gran dinamisme a l'hora de presentar i
consensuar propostes i accions a desenvolupar. Des de l'Ajuntament agraïm molt aquesta implicació i
col·laboració per part de tots els agents implicats, que ens permet recollir propostes i executar serveis i
activitats d'una forma altament eficaç».

El Consell Sectorial de la Gent Gran de Roses és un òrgan de participació que es reuneix

periòdicament al municipi, amb un mínim de dues sessions anuals. Està integrat per representants dels
casals d'avis de la població, de la residència geriàtrica, de diferents entitats assistencials i
professionals i per representants polítics i tècnics del consistori. El seu objectiu és establir les vies per
a un treball conjunt entre tots els agents que treballen en l'àmbit de la gent gran, creant ponts de diàleg
i debat per a l'optimització i millora de les accions impulsades des d'entitats i Ajuntament.

Publicidad

Dg Autointegral. Taller mecánico
multimarca especialistas en Smart y Ford
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Taekwondo

El rosinc Joan Jorquera prepararà el Mundial de
Canadà a Madrid
El vigent campió d'Espanya júnior es concentrarà en el Puente de la Excelencia del 3 al 6 de novembre

21.10.2016 | 17:17

EMPORDA.INFOEl taekwondista Joan Jorquera

Cala participarà, el dijous dia 17 de novembre, en
el Campionat del Món júnior que tindrà lloc a
Burnaby (Canadà). Per a preparar aquesta cita,
el competidor del TKD Joan?s de Roses serà
concentrat amb la resta de companys de la

selecció espanyola en el Centre d?Alt Rendiment
de Madrid, del 3 al 6 de novembre, a la

preparació que anomenen Puente a la

Excelencia. Jorquera, de 16 anys, es va guanyar

l?accés en el Mundial el dissabte passat després
de penjar-se la medalla d?or en el Campionat d?

Espanya júnior de Segòvia en pes gall (­51 kg).

Notícies relacionades
Jorquera, or a l´Estatal júnior i bitllet per al Mundial de Canadà.  Esports
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Roses participa en Costa Brava Business Days
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En un paso más por la consolidación como destino turístico, la localidad de Roses y, en concreto, el Área de Turismo

del Consistorio estará presente hasta el próximo domingo en la acción comercial Costa Brava Business Days.

Las opciones que trae consigo esta localidad para el segmento turístico de Congresos, Convenciones e Incentivos son

grandes y variadas, hecho que queda constatado por los encuentros profesionales que frecuentemente acoge

aprovechando su excelente oferta de alojamientos, dispone de más de 4.000 camas. Además de la infraestructura

hotelera, la localidad dispone de un Palacio de Congresos, premio FAD 2003, que está equipado con múltiples salas para

la celebración de reuniones.

Esta construcción protagoniza un gran espacio abierto de 1.300 m2. Su planta baja está compuesta por el Auditorio

que tiene la capacidad de albergar a 400 personas, la Sala Principal que lo hace para 200 y la Sala de los Espejos para

150; la primera planta está formada por la Sala de las Vidrieras y la Sala Taller que se han adecuado para la recepción

de 40 y 70 personas respectivamente. La segunda planta está organizada por la Sala Superior que puede reunir hasta

150 asistentes y la Sala de reuniones habilitada para que se lleven a cabo juntas de aforo más reducido.

Esta red de servicios se amplía gracias al diseño de experiencias de viaje a medida que demanda el viajero. Roses se

encuentra entre dos parques naturales (Parque Natural del Cabo de Creus y el Parque Natural de Els Aiguamolls de

l’Empordà) y con una de las bahías más bellas del mundo. Estos aspectos la convierten en el escenario idóneo para

practicar desde el senderismo hasta la bici de montaña pasando por el parapente, la vela, el remo, la pesca o el surf.

Además, existen escuelas y centros que ofrecen sensaciones únicas.

A nivel gastronómico, el municipio destaca por una cocina a caballo entre la tradición y la vanguardia y que, en la

actualidad, es escenario de restaurantes con estrella Michelin. Su ruta de las tapas, el consolidado Suquet de Peix o el

Festival enoturístico VIVID son otras de las sugerencias.

De igual modo, otro de los atractivos que seducen al turismo MICE es la propia historia representada en la edificación

de la Ciudadela, que mantiene los restos de civilizaciones griegas, romanas y medievales, y el Castillo de la Trinidad, una

fortificación construida durante el reinado de Carlos I que ofrece una terraza privilegiada que domina toda la bahía.

Esta propuesta se presenta como una experiencia de viaje garantizada.

El objetivo de Costa Brava Business Days es promocionar el turismo de negocios que tiene lugar en la Costa Brava y el

Pirineo de Girona entre los profesionales de los Países Nórdicos, Alemania, Francia y España que buscan destinos

alternativos a las grandes ciudades europeas. A ello se une la autenticidad del territorio y la variedad de espacios

singulares que aportan un valor añadido a esta propuesta. Además, durante estos días, los participantes podrán

establecer relaciones y estrechar lazos con 45 empresas y entidades especializadas en reuniones y eventos de la Costa

Brava y el Pirineo de Girona.

Departamento de Comunicación RV EDIPRESS

Uso de cookies: Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar la experiencia de navegación, y ofrecer contenidos y publicidad de interés. Al
continuar con la navegación entendemos que se acepta nuestra política de cookies.
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En un paso más por la consolidación como destino turístico, la localidad de Roses y, en concreto, el Área de Turismo

del Consistorio estará presente hasta el próximo domingo en la acción comercial Costa Brava Business Days.

Las opciones que trae consigo esta localidad para el segmento turístico de Congresos, Convenciones e Incentivos son

grandes y variadas, hecho que queda constatado por los encuentros profesionales que frecuentemente acoge

aprovechando su excelente oferta de alojamientos, dispone de más de 4.000 camas. Además de la infraestructura

hotelera, la localidad dispone de un Palacio de Congresos, premio FAD 2003, que está equipado con múltiples salas para

la celebración de reuniones.

Esta construcción protagoniza un gran espacio abierto de 1.300 m2. Su planta baja está compuesta por el Auditorio

que tiene la capacidad de albergar a 400 personas, la Sala Principal que lo hace para 200 y la Sala de los Espejos para

150; la primera planta está formada por la Sala de las Vidrieras y la Sala Taller que se han adecuado para la recepción

de 40 y 70 personas respectivamente. La segunda planta está organizada por la Sala Superior que puede reunir hasta

150 asistentes y la Sala de reuniones habilitada para que se lleven a cabo juntas de aforo más reducido.

Esta red de servicios se amplía gracias al diseño de experiencias de viaje a medida que demanda el viajero. Roses se

encuentra entre dos parques naturales (Parque Natural del Cabo de Creus y el Parque Natural de Els Aiguamolls de

l’Empordà) y con una de las bahías más bellas del mundo. Estos aspectos la convierten en el escenario idóneo para

practicar desde el senderismo hasta la bici de montaña pasando por el parapente, la vela, el remo, la pesca o el surf.

Además, existen escuelas y centros que ofrecen sensaciones únicas.

A nivel gastronómico, el municipio destaca por una cocina a caballo entre la tradición y la vanguardia y que, en la

actualidad, es escenario de restaurantes con estrella Michelin. Su ruta de las tapas, el consolidado Suquet de Peix o el

Festival enoturístico VIVID son otras de las sugerencias.

De igual modo, otro de los atractivos que seducen al turismo MICE es la propia historia representada en la edificación

de la Ciudadela, que mantiene los restos de civilizaciones griegas, romanas y medievales, y el Castillo de la Trinidad, una

fortificación construida durante el reinado de Carlos I que ofrece una terraza privilegiada que domina toda la bahía.

Esta propuesta se presenta como una experiencia de viaje garantizada.

El objetivo de Costa Brava Business Days es promocionar el turismo de negocios que tiene lugar en la Costa Brava y el

Pirineo de Girona entre los profesionales de los Países Nórdicos, Alemania, Francia y España que buscan destinos

alternativos a las grandes ciudades europeas. A ello se une la autenticidad del territorio y la variedad de espacios

singulares que aportan un valor añadido a esta propuesta. Además, durante estos días, los participantes podrán

establecer relaciones y estrechar lazos con 45 empresas y entidades especializadas en reuniones y eventos de la Costa

Brava y el Pirineo de Girona.
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Diari digital des de Roses, tota una Vila

Una cinquantena de persones van assistir a la conferència impartida pel

doctor Huc

SEGÜENT ARTICLE →

El Consell Comarcal difon una

guia digital de tardor/hivern

amb l’oferta de patrimoni

cultural de l’Alt Empordà

La Fundació Roses contra el Càncer
celebra el Dia Mundial contra el
Càncer de Mama parlant de la
reconstrucció mamaria
Per ViladeRoses  /   21/10/2016  /   No Comentat

Un conferència impartida pel doctor Huc va ser la segona acció portada a terme pe la

Fundació Roses per commemorar el Dia Mundial contra el Càncer de Mama

El passat dimecres, 19

d’octubre, es va celebrar el

Dia Mundial contra el

Càncer de Mama, que va

ser aprofitat per la Fundació

Roses Contra el Càncer per

portar a terme el segon

esdeveniment per tal de

commemorar aquest dia

mundial després de la

Jornada matinal benefica

i esportiva celebrada

dissabte.

I aquest segon

esdeveniment, que es va desenvolupar al vestíbul del Teatre Municipal va consistir en una

conferència, que sota el títol “Reconstrucció mamària, on estem i on anem?”, va impartir el cap del

Servei de cirurgia plàstica, estètica i reparadora de la província de Girona, el doctor Òscar Huc.

El cirurgià va explicar a la cinquantena de persones assistents, la majoria dones, l’evolució de les

cirurgies reconstructores fins arribar a les diferents tècniques que hi ha actualment per a la

reconstrucció mamaria, com és la utilització d’expansors i pròtesis, així com empelts de teixits

abdominals o dorsals.

Així mateix, el doctor Huc va insistir molt en el fet que ara, el cirurgià plàstic és clau en la

reconstrucció mamària i per això treballa en col·laboració estreta amb els oncòlegs.

Per què la reconstrucció?

La mama és i ha sigut símbol de feminitat. L’amputació implica doncs una pèrdua de l’autoestima.

També implica limitacions per la vida quotidiana. Així que totes les dones que pateixen o que han

patit d’un càncer de mama són candidates a la reconstrucció. Reconstrucció que té com a objectiu

aconseguir unes mames d’aparença normal vestides per evitar el traumatisme de la mastectomia.

I en aquest sentit la Fundació Roses Contra el Càncer ofereix el servei de Micropigmentació

estètica per a les pacient de càncer de mama.
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Diari digital des de Roses, tota una Vila

Portada de la guia digital del patrimoni cultural de l’Alt Empordà

SEGÜENT ARTICLE →

Roses es promociona a Lloret

dins el Costa Brava Business

Days

El Consell Comarcal difon una guia
digital de tardor/hivern amb l’oferta
de patrimoni cultural de l’Alt
Empordà
Per ViladeRoses  /   21/10/2016  /   No Comentat

Una manera fàcil, visual i senzilla de descobrir el patrimoni cultural i històric de l’Alt

Empordà

El Consell Comarcal i

l’associació Empordà

Turisme han preparat una

nova guia digital amb les

activitats de tardor/hivern

que es programen als

museus, conjunts

monumentals, centres

d’interpretació i oficines de

turisme de la comarca

perquè a través d’elles es

pugui descobrir el patrimoni

cultural de l’Alt Empordà de

forma molt visual i simple.

El catàleg titulat “Vols conèixer el nostre patrimoni cultural aquesta tardor/hivern?” mostra les

nombroses possibilitats de descoberta d’aquest patrimoni, entre les quals hi ha la casa Salvador Dalí

de Portlligat, l’Ecomuseu­Farinera de Castelló d’Empúries, el conjunt monumental de Sant Pere de

Rodes, el Museu de l’Aquarel·la­Josep Martínez Lozano de Llançà, la Ciutadella i el castell de la

Trinitat de Roses, el Museu del Castell de Peralada, el santuari de la Mare de Déu del Mont i el

monestir de Sant Llorenç de Sous a Albanyà i el castell de Requesens a La Jonquera, entre molts

altres.

En total hi ha una cinquantena referències, entre espais culturals i oficines de turisme, en les quals

es detallen els dies d’obertura i les hores de visita i es complementa amb una petita ressenya de

l’oferta cultural que s’hi pot veure i altres dades d’interès, així com les pàgines web i els correus

electrònics per tal de poder ampliar informació i fer les consultes pertinents. També s’inclouen les

referències a les exposicions temporals que es poden veure als diferents museus de la comarca i les

visites guiades que s’han programat als espais medievals.

Aquesta acció és fruit de la demanda que van fer arribar a la institució comarcal tant les oficines de

turisme com les empreses privades en el sentit de poder disposar d’un catàleg amb totes les

activitats culturals de la temporada de tardor/hivern unificades en un mateix document i així poder

donar a conèixer el patrimoni de la comarca a tots els seus clients d’una forma molt més pràctica i

funcional. La difusió conjunta també ha estat una necessitat detectada per l’estudi que es va fer

sobre els museus empordanesos i que van promoure l’Ajuntament de Figueres, el Consell Comarcal

i Empordà Turisme.
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HOME  ROSES  MUNICIPI  ELS TALLERS DE CINEMA I FOTOGRAFIA I EL PLA “+60 ALT EMPORDÀ” CENTREN
LA REUNIÓ DEL CONSELL SECTORIAL DE LA GENT GRAN DE ROSES

El Consell Sectorial de la Gent Gran de Roses ha dut a terme aquesta

setmana una nova sessió de debat i presentació de propostes entre

l’Ajuntament i les diferents entitats i col·lectius implicats en polítiques i

accions per a persones majors de 65 anys del municipi.

La continuïtat del taller de cinema

iniciat la passada primavera, la

posada en marxa d’un nou curs

de fotogra a i la participació de

Roses en el programa +60 Alt

Empordà, van centrar la reunió.

La reunió celebrada aquesta

setmana va comptar amb la

presentació del programa “+60 Alt

Empordà. Propostes per a un envelliment actiu”, a càrrec de Roger López,

tècnic del Consell Comarcal de l’Alt Empordà. La participació de Roses en

aquest programa va ser proposada i acceptada en la sessió del consell

sectorial del passat mes de març, fet que permet ja iniciar les primeres línies

d’actuació previstes, com els tallers participatius que tindran lloc a Roses el

proper mes de novembre o la posada en marxa d’enquestes per conèixer les

necessitats actuals de la gent gran del municipi.

D’altra banda, la de nició del programa cultural i formatiu que es

desenvoluparà durant els propers mesos va ser un altre dels punts tractats.

D’una banda, la continuïtat del taller de cinema iniciat la passada primavera,

atesos els bons resultats obtinguts, l’àmplia participació i l’excel·lent

valoració feta pels participants d’aquesta experiència, que donà com a fruit

la gravació i projecció pública d’un curtmetratge.

Una altra proposta aprovada pels membres del consell sectorial ha estat la

posada en marxa d’un taller de fotogra a, davant l’interès creixent per

aquesta disciplina d’un ampli sector de gent gran de Roses. La dinàmica del

curs es plantejarà, com en el cas del taller de cinema, amb una doble

vessant formativa i pràctica, possibilitant la realització d’exposicions obertes

al públic un cop  nalitzades l’activitat.

Per últim, una altra proposta sorgida a iniciativa del consell sectorial, els

cicles de conferències, continuarà programant-se amb xerrades de diferents

temàtiques d’interès, tot i que canviaran el seu horari de realització, passant

de les 15 h a les 20 h per facilitar l’assistència del públic general.

Marc Danés, regidor de Benestar Social de Roses, valora molt positivament el

funcionament i tasca que s’està realitzant al municipi gràcies a la creació del

Consell Sectorial de la Gent Gran, el qual «ha esdevingut en molt poc temps

un veritable òrgan participatiu de tots els representants de la gent gran de

Roses, des d’una vessant política i social, dotat d’un gran dinamisme a l’hora

de presentar i consensuar propostes i accions a desenvolupar. Des de

l’Ajuntament agraïm molt aquesta implicació i col·laboració per part de tots

els agents implicats, que ens permet recollir propostes i executar serveis i

activitats d’una forma altament e caç».

El Consell Sectorial de la Gent Gran de Roses és un òrgan de participació que

es reuneix periòdicament al municipi, amb un mínim de dues sessions

anuals. Està integrat per representants dels casals d’avis de la població, de la

residència geriàtrica, de diferents entitats assistencials i professionals i per

representants polítics i tècnics del consistori. El seu objectiu és establir les

vies per a un treball conjunt entre tots els agents que treballen en l’àmbit de

la gent gran, creant ponts de diàleg i debat per a l’optimització i millora de

les accions impulsades des d’entitats i Ajuntament.
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HOME  ROSES  MUNICIPI  ELS TALLERS DE CINEMA I FOTOGRAFIA I EL PLA “+60 ALT EMPORDÀ” CENTREN
LA REUNIÓ DEL CONSELL SECTORIAL DE LA GENT GRAN DE ROSES

El Consell Sectorial de la Gent Gran de Roses ha dut a terme aquesta

setmana una nova sessió de debat i presentació de propostes entre

l’Ajuntament i les diferents entitats i col·lectius implicats en polítiques i

accions per a persones majors de 65 anys del municipi.

La continuïtat del taller de cinema

iniciat la passada primavera, la

posada en marxa d’un nou curs

de fotogra a i la participació de

Roses en el programa +60 Alt

Empordà, van centrar la reunió.

La reunió celebrada aquesta

setmana va comptar amb la

presentació del programa “+60 Alt

Empordà. Propostes per a un envelliment actiu”, a càrrec de Roger López,

tècnic del Consell Comarcal de l’Alt Empordà. La participació de Roses en

aquest programa va ser proposada i acceptada en la sessió del consell

sectorial del passat mes de març, fet que permet ja iniciar les primeres línies

d’actuació previstes, com els tallers participatius que tindran lloc a Roses el

proper mes de novembre o la posada en marxa d’enquestes per conèixer les

necessitats actuals de la gent gran del municipi.

D’altra banda, la de nició del programa cultural i formatiu que es

desenvoluparà durant els propers mesos va ser un altre dels punts tractats.

D’una banda, la continuïtat del taller de cinema iniciat la passada primavera,

atesos els bons resultats obtinguts, l’àmplia participació i l’excel·lent

valoració feta pels participants d’aquesta experiència, que donà com a fruit

la gravació i projecció pública d’un curtmetratge.

Una altra proposta aprovada pels membres del consell sectorial ha estat la

posada en marxa d’un taller de fotogra a, davant l’interès creixent per

aquesta disciplina d’un ampli sector de gent gran de Roses. La dinàmica del

curs es plantejarà, com en el cas del taller de cinema, amb una doble

vessant formativa i pràctica, possibilitant la realització d’exposicions obertes

al públic un cop  nalitzades l’activitat.

Per últim, una altra proposta sorgida a iniciativa del consell sectorial, els

cicles de conferències, continuarà programant-se amb xerrades de diferents

temàtiques d’interès, tot i que canviaran el seu horari de realització, passant

de les 15 h a les 20 h per facilitar l’assistència del públic general.

Marc Danés, regidor de Benestar Social de Roses, valora molt positivament el

funcionament i tasca que s’està realitzant al municipi gràcies a la creació del

Consell Sectorial de la Gent Gran, el qual «ha esdevingut en molt poc temps

un veritable òrgan participatiu de tots els representants de la gent gran de

Roses, des d’una vessant política i social, dotat d’un gran dinamisme a l’hora

de presentar i consensuar propostes i accions a desenvolupar. Des de

l’Ajuntament agraïm molt aquesta implicació i col·laboració per part de tots

els agents implicats, que ens permet recollir propostes i executar serveis i

activitats d’una forma altament e caç».

El Consell Sectorial de la Gent Gran de Roses és un òrgan de participació que

es reuneix periòdicament al municipi, amb un mínim de dues sessions

anuals. Està integrat per representants dels casals d’avis de la població, de la

residència geriàtrica, de diferents entitats assistencials i professionals i per

representants polítics i tècnics del consistori. El seu objectiu és establir les

vies per a un treball conjunt entre tots els agents que treballen en l’àmbit de

la gent gran, creant ponts de diàleg i debat per a l’optimització i millora de

les accions impulsades des d’entitats i Ajuntament.

(5)
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Roses. Noves propostes del Consell Sectorial de la Gent Gran de Roses

El Consell Sectorial de la Gent Gran de Roses ha dut a terme aquesta setmana una nova sessió de debat i presentació de propostes entre l’Ajuntament i les

diferents entitats i col·lectius implicats en polítiques i accions per a persones majors de 65 anys del municipi. La continuïtat del taller de cinema iniciat la

passada primavera, la posada en marxa d’un nou curs de fotografia i la participació de Roses en el programa +60 Alt Empordà, van centrar la reunió.

Els tallers de cinema i fotografia i el pla “+60 Alt Empordà” centren la reunió del Consell Sectorial de la Gent Gran de Roses

La reunió celebrada aquesta setmana va comptar amb la presentació del programa “+60 Alt Empordà. Propostes per a un envelliment actiu”, a càrrec de Roger

López, tècnic del Consell Comarcal de l’Alt Empordà. La participació de Roses en aquest programa va ser proposada i acceptada en la sessió del consell

sectorial del passat mes de març, fet que permet ja iniciar les primeres línies d’actuació previstes, com els tallers participatius que tindran lloc a Roses el proper

mes de novembre o la posada en marxa d’enquestes per conèixer les necessitats actuals de la gent gran del municipi.

D'altra banda, la definició del programa cultural i formatiu que es desenvoluparà durant els propers mesos va ser un altre dels punts tractats. D’una banda, la

continuïtat del taller de cinema iniciat la passada primavera, atesos els bons resultats obtinguts, l’àmplia participació i l’excel·lent valoració feta pels participants

d’aquesta experiència, que donà com a fruit la gravació i projecció pública d’un curtmetratge.

Una altra proposta aprovada pels membres del consell sectorial ha estat la posada en marxa d’un taller de fotografia, davant l’interès creixent per aquesta

disciplina d’un ampli sector de gent gran de Roses. La dinàmica del curs es plantejarà, com en el cas del taller de cinema, amb una doble vessant formativa i

pràctica, possibilitant la realització d’exposicions obertes al públic un cop finalitzades l’activitat.

Per últim, una altra proposta sorgida a iniciativa del consell sectorial, els cicles de conferències, continuarà programant­se amb xerrades de diferents temàtiques

d’interès, tot i que canviaran el seu horari de realització, passant de les 15 h a les 20 h per facilitar l’assistència del públic general.

Marc Danés, regidor de Benestar Social de Roses, valora molt positivament el funcionament i tasca que s’està realitzant al municipi gràcies a la creació del

Consell Sectorial de la Gent Gran, el qual «ha esdevingut en molt poc temps un veritable òrgan participatiu de tots els representants de la gent gran de Roses,

des d’una vessant política i social, dotat d’un gran dinamisme a l’hora de presentar i consensuar propostes i accions a desenvolupar. Des de l’Ajuntament agraïm

molt aquesta implicació i col·laboració per part de tots els agents implicats, que ens permet recollir propostes i executar serveis i activitats d’una forma altament

eficaç».

El Consell Sectorial de la Gent Gran de Roses és un òrgan de participació que es reuneix periòdicament al municipi, amb un mínim de dues sessions anuals.

Està integrat per representants dels casals d'avis de la població, de la residència geriàtrica, de diferents entitats assistencials i professionals i per representants

polítics i tècnics del consistori. El seu objectiu és establir les vies per a un treball conjunt entre tots els agents que treballen en l'àmbit de la gent gran, creant

ponts de diàleg i debat per a l'optimització i millora de les accions impulsades des d'entitats i Ajuntament.
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Roses. Noves propostes del Consell Sectorial de la Gent Gran de Roses

El Consell Sectorial de la Gent Gran de Roses ha dut a terme aquesta setmana una nova sessió de debat i presentació de propostes entre l’Ajuntament i les

diferents entitats i col·lectius implicats en polítiques i accions per a persones majors de 65 anys del municipi. La continuïtat del taller de cinema iniciat la

passada primavera, la posada en marxa d’un nou curs de fotografia i la participació de Roses en el programa +60 Alt Empordà, van centrar la reunió.

Els tallers de cinema i fotografia i el pla “+60 Alt Empordà” centren la reunió del Consell Sectorial de la Gent Gran de Roses

La reunió celebrada aquesta setmana va comptar amb la presentació del programa “+60 Alt Empordà. Propostes per a un envelliment actiu”, a càrrec de Roger

López, tècnic del Consell Comarcal de l’Alt Empordà. La participació de Roses en aquest programa va ser proposada i acceptada en la sessió del consell

sectorial del passat mes de març, fet que permet ja iniciar les primeres línies d’actuació previstes, com els tallers participatius que tindran lloc a Roses el proper

mes de novembre o la posada en marxa d’enquestes per conèixer les necessitats actuals de la gent gran del municipi.

D'altra banda, la definició del programa cultural i formatiu que es desenvoluparà durant els propers mesos va ser un altre dels punts tractats. D’una banda, la

continuïtat del taller de cinema iniciat la passada primavera, atesos els bons resultats obtinguts, l’àmplia participació i l’excel·lent valoració feta pels participants

d’aquesta experiència, que donà com a fruit la gravació i projecció pública d’un curtmetratge.

Una altra proposta aprovada pels membres del consell sectorial ha estat la posada en marxa d’un taller de fotografia, davant l’interès creixent per aquesta

disciplina d’un ampli sector de gent gran de Roses. La dinàmica del curs es plantejarà, com en el cas del taller de cinema, amb una doble vessant formativa i

pràctica, possibilitant la realització d’exposicions obertes al públic un cop finalitzades l’activitat.

Per últim, una altra proposta sorgida a iniciativa del consell sectorial, els cicles de conferències, continuarà programant­se amb xerrades de diferents temàtiques

d’interès, tot i que canviaran el seu horari de realització, passant de les 15 h a les 20 h per facilitar l’assistència del públic general.

Marc Danés, regidor de Benestar Social de Roses, valora molt positivament el funcionament i tasca que s’està realitzant al municipi gràcies a la creació del

Consell Sectorial de la Gent Gran, el qual «ha esdevingut en molt poc temps un veritable òrgan participatiu de tots els representants de la gent gran de Roses,

des d’una vessant política i social, dotat d’un gran dinamisme a l’hora de presentar i consensuar propostes i accions a desenvolupar. Des de l’Ajuntament agraïm

molt aquesta implicació i col·laboració per part de tots els agents implicats, que ens permet recollir propostes i executar serveis i activitats d’una forma altament

eficaç».

El Consell Sectorial de la Gent Gran de Roses és un òrgan de participació que es reuneix periòdicament al municipi, amb un mínim de dues sessions anuals.

Està integrat per representants dels casals d'avis de la població, de la residència geriàtrica, de diferents entitats assistencials i professionals i per representants

polítics i tècnics del consistori. El seu objectiu és establir les vies per a un treball conjunt entre tots els agents que treballen en l'àmbit de la gent gran, creant

ponts de diàleg i debat per a l'optimització i millora de les accions impulsades des d'entitats i Ajuntament.
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Ajuntament Girona, Ajuntament Figueres, Ajuntament Blanes, Ajuntament Lloret de Mar, Ajuntament Olot, Ajuntament Salt, Ajuntament San Feliu de Guíxols,

Ajuntament Roses, Ajuntament Banyoles, Ajuntament Palafrugell, Ajuntament Palamós, Ajuntament Llagostera Ajuntaments Gironès, Ajuntaments Pla de l'Estany,
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El Pepe ja va cap al Carib en un catamarà fet a casa
ferents establiments de Castellfo-
llit li van lliurar ahir una sèrie de 
productes típics del poble –galetes, 
pa, cervesa, embotits…– perquè no 
passi gana durant la ruta. 

 Si tot va bé, a finals de febrer con-
fia arribar a l’arxipèlag de San Blas 
de Panamà, va explicar abans de 
partir davant de les instal·lacions de 
l’empresa Nautic Center, on fa tres 
setmanes es va fer l’avarada oficial 
de la nau que ha construït amb les 
seves pròpies mans. “És un mons-
tre, és molt fort, molt estable i té 
molta resistència; em dóna segure-
tat”, va dir referint-se al catamarà, 
batejat amb el nom de Castellfollit. 

Tot el que li cal 
El catamarà fa 9,6 metres d’eslora i 
té cuina i llit. “Tot el que necessito 
per viure”, assegura Soto, que té 61 
anys i abans de la malaltia era cui-
ner. “No em cal gaire de res, només 
em cal el suficient. El mar és una de 
les meves passions i sempre vaig te-
nir clar que si volia tenir un vaixell 
en condicions hauria de construir-
me’l jo mateix, i ara ja puc dir que 
és casa meva”, va afegir.  

Contràriament al que pugui sem-
blar, preveu que el més difícil no se-
rà creuar l’Atlàntic, sinó el Mediter-
rani. “El que em plantejarà més di-

ficultats –explicava ahir– serà pas-
sar l’estret de Gibraltar i arribar a 
les Canàries, els primers dies de na-
vegació, fins a baixar dels 20 graus 
de latitud”. Després confia que els 
vents alisis li permetran agafar el 
ritme adequat, “unes 120 o 130 mi-
lles marines al dia”. Se sent prepa-
rat tant des del punt de vista psico-
lògic com físic. “De moment em tro-
bo bé i penso viure sempre al cata-
marà; si la malaltia m’ho impedeix, 
ja en parlarem”, va assenyalar. 

La seva idea era arribar avui a Po-
llença i continuar cap al sud fins a 
l’estret de Gibraltar, passant des-
prés per les Canàries i Martinica i 
fins a San Blas. Confia arribar per 
Nadal a Martinica i a finals de febrer 
a San Blas. Després preveu tornar la 
primera setmana de juny des de la 
República Dominicana o Puerto Ri-
co. “Passaré per les Bermudes i les 
Açores i al juliol arribaré a Santa 
Margarida”, afirmava ahir. 

Soto, que disposa d’una emissora 
BLU per comunicar-se durant el vi-
atge, se’n va anar content i atabalat 
“per l’enrenou mediàtic i les presses 
per marxar a temps”. “Els nervis han 
evitat que pensi gaire i em costa dir 
quines són les meves sensacions, su-
poso que quan em relaxi sortirà tot”, 
deia abans de salpar.e

Pepe Soto a dalt del seu catamarà acomiadant-se 
abans d’una llarga travessa. DAVID BORRAT

Ha salpat tres anys després de començar a construir l’embarcació a Castellfollit de la Roca

SOLIDARITAT

Tres anys després de començar a 
construir al pati de casa, a Castellfo-
llit de la Roca, un catamarà per cre-
uar l’Atlàntic tot sol, Pepe Soto va co-
mençar ahir al matí al canal de San-
ta Margarida de Roses l’aventura que 
sempre havia somiat. Escortat per 
l’actor Quim Masferrer, que l’havia 
d’acompanyar unes milles, Soto no 
podia dissimular en salpar l’emoció 
de fer realitat un viatge que simbolit-
za la seva lluita contra el limfoma de 
Hodgkin (càncer del sistema limfà-
tic) que l’assetja des de fa dècades i se 
li ha reproduït quatre cops. 

Una cinquantena llarga de veïns 
de Castellfollit el van acomiadar so-
ta la pluja mentre, cap a les 11.30 h, 
començava a navegar amb Masfer-
rer, que al gener va donar una em-
penta decisiva al projecte en fer-lo 
aparèixer al programa El foraster de 
TV3 i començar una campanya de 
micromecenatge que va recaptar 
12.165 euros. “Sense aquests diners 
no ho hauria aconseguit”, admetia 
Soto, que abans de rebre aquest su-
port inesperat treballava “amb pocs 
mitjans i entrampat fins al coll”. 
L’ajut no s’ha limitat als diners: di-

ROSES
JOSEP PASTELLS

CUJEDA
Resaltado
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Necessita

CONDUCTOR D’ASSISTÈNCIA

Es valorarà:

• Carnet de conduir C 

• Disponibilitat horària

• Coneixements de mecànica

• Residència al Baix Empordà

• Experiència en el sector

Interessats, envieu c. v. a:

info@gruesmic.com      

Només s’atendran entrevistes concertades

PER LLOGAR

PEIXATERIA
MOLT CÈNTRICA I AMB MOLT

BONA CLIENTELA FIXA

LOCAL DE 60 m2

AL CARRER MAJOR DE

SANTA COLOMA DE FARNERS

Interessats, truqueu al 972 84 01 76
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omés en surten trenta-dos
en el llibre, però Arnald
Plujà calcula que a la zona
del cap de Creus han exis-

tit prop de quatre-cents masos. “No
han coexistit mai junts; alguns han
desaparegut amb el pas dels segles,
d’altres s’han desplaçat, uns s’han
dividit en masos més petits i d’al-
tres s’han ampliat. Però la densitat
de masos que hi ha hagut en aquest
espai d’uns 100 km² (entre Llançà,
el Port de la Selva, Cadaqués i Ro-
ses) és un cas únic, això no es troba
enlloc més”, diu l’autor d’Els masos

perduts del cap de Creus (Brau
Edicions). El llibre, il·lustrat amb
imatges de Robin Townsend –i fo-
tografies antigues del mateix au-
tor– se centra en construccions
que fins fa seixanta o setanta anys
eren ocupades i en la majoria dels
casos avui són ruïnes. Plujà fa tren-
ta anys que recorre el cap de Creus
preguntant, fent fotos, agafant
apunts i documentant-se. Per això
el llibre no es limita a ser un catà-
leg, un recorregut per a excursio-
nistes ni un recull d’imatges espec-
taculars, tot i que també és tot això
alhora. El testimoni directe dels
que han viscut en aquestes masies,
la relació de noms dels masovers i
famílies que hi han viscut donen vi-
da a tot un món avui desaparegut.

“Els masos són un reflex de la
historia”, diu Plujà. Han anat ca-
ient garrotades successives, causes
múltiples que han provocat l’aban-
dó: des de les pestes dels segles XIII
i XIV, les guerres, la fil·loxera, el
franquisme que ordena replantar
pins... El moment decisiu és quan
arriben les carreteres, les escoles,

N

els serveis als pobles que fan que es
creï un abisme amb els masos.

Els masos perduts del cap de
Creus descobreix un patrimoni
desconegut, que encara hauríem de
ser a temps de recuperar però que
remet a molts interrogants: la fun-
ció del Parc Natural del Cap de
Creus, la possibilitat o no de recu-
perar un patrimoni d’aquesta en-
vergadura, i més preguntes que
planteja també l’arquitecte Antoni

Vilanova en el pròleg. I una dificul-
tat afegida que subratlla Plujà és la
diversitat dels masos, les seves his-
tòries, els orígens, i les possibilitats
de recuperació: per una banda el
mas Estela, el mas de la Perafita, o
el mas Marés, que semblaven con-
demnats i avui són explotacions vi-
nícoles modernes que produeixen
vins de qualitat que s’exporten ar-
reu del món; per l’altra, masos
grandiosos com el mas Montjoi

(amb torre inclosa), dret fa només
deu anys i que avui és a terra.

Posats a triar-ne un, l’autor esco-
lleix el de la Llobatera, enrunat sota
el Pení. “Deu tenir set-cents o vuit-
cents anys; van fer un forat a la
muntanya amb pic i pala per rebai-
xar la muntanya i amb la pedra es
va fer el mas. És una catedral de pe-
dra, amb parets de quatre metres,
un exemple de l’esforç humà per
convertir un paratge”, diu Plujà. ■

Els masos del cap de Creus
— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

Patrimoni

Esteve Carrera
LLANÇÀ

Un cas únic
“La densitat de ma-
sos que hi ha en
aquest espai, és un
cas únic. Això no es
veu enlloc més”, diu
l’autor d’‘Els masos
perduts del cap de
Creus’ (Brau).

MOSTRA · Arnald Plujà recull a ‘Els masos perduts del cap de Creus’ trenta-dues masies, moltes de les quals encara eren
habitades fa seixanta anys i avui són a terra REPTE · El llibre recupera un patrimoni desconegut i que ha quedat desatès

El mas de la Llobatera sota el Pení; a la dreta a la foto superior el mas Vell (el Port de la Selva), i a sota el mas Romanyac (Roses) ■ ED. BRAU

L’Ajuntament de Roses
crea els Espais d’Art, Au-
diovisuals i DJ, que auto-
gestionaran joves del mu-
nicipi. El CAR de Roses,
espai des d’on es desenvo-
lupen els diferents serveis
i activitats de l’àrea de Jo-
ventut de l’Ajuntament de
Roses, impulsa aquesta
proposta sorgida de la ini-

ciativa dels mateixos joves
del municipi, que vol po-
tenciar la creació de col-
lectius que autogestionin
la seva activitat en aquests
tres àmbits, dirigits a la
formació, l’intercanvi cre-
atiu i l’organització d’esde-
veniments culturals. La
iniciativa va sorgir en l’As-
semblea Jove de Roses, on
joves d’entre 14 i 30 anys
expressen les seves pro-
postes i necessitats. ■

Redacció
ROSES

Espais de creació
per als joves, a Roses

CUJEDA
Resaltado

CUJEDA
Resaltado

CUJEDA
Resaltado
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hir en Pepe Soto va tocar el
cel! Va salpar de la marina
de Santa Margarida (Ro-
ses) amb el catamarà cons-

truït amb les seves mans durant
més tres anys. Del pal major hi pen-
ja la bandera de la “república de
Castellfollit”, tal com va dir ell, i l’ha
batejat amb el nom d’aquest poble,
perquè està agraït de per vida a
l’Ajuntament i als veïns que es van
bolcar en la campanya de microfi-
nançament engegada quan el pre-
sentador Quim Masferrer va fer pú-
blic al programa El foraster, de
TV3, el projecte d’en Pepe de cre-
uar l’Atlàntic amb el catamarà. En
Pepe deia ahir a Masferrer que li
devia molt, i l’actor, que era a Santa
Margarida amb el seu equip per
gravar la sortida i fer-hi la primera
etapa, li tornava el compliment
agraint-li al veí de Castellfollit ha-
ver pogut explicar i seguir una his-
tòria que emociona molta gent.

I d’emoció anava la cosa. Al matí,
a l’amarrador de Santa Margarida,
on ha amarrat el vaixell aquests úl-
tims dies, hi havia una cinquante-
na de veïns de Castellfollit de la Ro-
ca i diversos regidors, amb l’alcalde,
Miquel Reverter, al capdavant, per
acomiadar en Pepe. El plugim que

A

va fer la guitza durant bona part de
l’hora llarga que van durar els pre-
paratius de la sortida va ajudar
també a dissimular les llàgrimes de
més d’un dels presents. Entre ells,
alguns del veïns que van ajudar en
algunes de les feines del catamarà i
també alguns familiars.

L’alcalde va fer el lliurament a en
Pepe Soto del pin que l’acredita
com a veí d’honor de Castellfollit de
la Roca, tot recordant que ara
aquest petit poble de la Garrotxa,
de 900 habitants, ja té mar o, més
ben dit, territori al mar: el seu cata-
marà.

En Pepe va ser ovacionat pels
veïns, i molts es van voler fotogra-
fiar amb el protagonista, que va
sortir del seu catamarà amb els
braços enlaire i saludant la concur-
rència. Davant d’aquest entusias-
me, Quim Masferrer va fer notar
que semblava una roda de premsa
com la posterior a l’últim hat-trick

de Leo Messi. Soto va ser obsequiat
amb diversos productes alimenta-
ris, alguns típics del poble, com cer-
veses Poch’s, magdalenes de Cal
Tuset, embotits i, entre altres co-
ses, garrafes d’aigua... Sort, però,
que algú es va adonar que hi faltava
pa, i uns voluntaris van anar-ne a
comprar. Quan ja estava tot a punt
a dalt del catamarà i s’acostava l’ho-
ra d’embarcar, tothom va anar-se
acomiadant del mariner de Castell-
follit.

Llavors, l’home va fer maniobrar
l’embarcació i va sortir cap a mar
obert per fer les primeres milles
nàutiques. Tenia previst passar en-
tre les Medes i vorejar part de la
costa gironina. En els propers dies,
posarà rumb cap a Mallorca i, pos-
teriorment, cap a l’estret de Gibral-
tar i les Canàries. Des d’aquell
punt, i quan el temps ho permeti,
travessarà l’Atlàntic. El punt de
destí: Sant Blas, a Panamà. “Ens
veurem a la tornada”, va dir. A re-
veure, doncs. ■

En Pepe, en el
moment de rebre
la comitiva
de veïns de
Castellfollit que va

anar a dir-li adéu,

ahir abans de

salpar ■ J.C.

AVENTURA · En Pepe Soto salpa de Santa Margarida cap a San Blas, a Panamà, amb el catamarà construït durant tres
anys al jardí de casa seva ADÉU · L’alcalde del poble, regidors i molts veïns l’acomiaden amb un emotiu homenatge

Jordi Casas
ROSES
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Societat

El mariner de Castellfollit

“A les set pels qui tinguin
set viacrucis!” és el crit de
guerra dels olotins que
quedaven per fer una ron-
da de vins per les tasques
del barri vell d’Olot. Ahir,
no va ser a les set, sinó a les
onze del matí, i només hi
va haver vins als dos únics
d’aquests hostals que res-
ten dempeus, Can Xalegre
i el Canaris, tot i que, en
aquest cas, és el nou esta-
bliment, no el del carrer

dels Sastres. El periodista
d’El Punt Avui i olotí Joan
Oller va ser l’encarregat de
fer un recorregut guiat
per la història i les histò-
ries d’aquesta del viacru-
cis en el marc dels Itinera-

ris Personals que organit-
za l’Arxiu Comarcal
d’Olot.

Oller va explicar que el
centre d’Olot antigament
es dividia en la vila vella, la
que va del Tura al Palau, i

la nova, a la zona ortogo-
nal de l’entorn de la plaça
Major.

Segons va detallar, a la
primera, els participants
en aquestes rondes de vins
l’anomenaven utilitzant
un argot rural “la feixa de
baix” i, a la segona, “la fei-
xa de dalt”. I, ahir, va ser
precisament aquesta últi-
ma la que va ser objecte de
la passejada que va dirigir
el periodista olotí.

Als viacrucis, no hi po-
dien faltar les cançons tra-
dicionals i les de taverna
pròpies de la zona, i per ai-
xò Joan Oller va convidar
la cinquantena de partici-
pants en el seu itinerari a
cantar-ne algunes. L’aigat

i En Pere sac i cordes van
fer xalar de valent el pú-
blic.

I com que L’aigat, que
recorda el de 1940, afirma
que fa més mal l’aigua que
el vi, la passejada es va aca-
bar amb un got de vi a Can
Xalegre. ■

a El periodista olotí
protagonitza un dels
Itineraris de l’Arxiu
Comarcal

Joan Oller reviu
les tasques olotines

J.C.
OLOT

Joan Oller, al centre i presidint la comitiva que ahir va

recórrer els carrers del barri vell de la ciutat ■ QUIM ROCA

Maribel Torras ha estat la
guanyadora del primer con-
curs de narrativa curta Cola-

da de lletres, que ha organit-
zat l’Associació Garrotxa Cul-
tural. El lliurament de premis
es va celebrar ahir al Casal

Marià d’Olot, amb la presèn-
cia dels set finalistes. L’enti-
tat també va lliurar els reco-
neixements a la promoció de
la cultura a diverses entitats i
institucions, entre les quals,
el diari El Punt Avui. ■ LL.S.
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La pujada del nivell del mar a
causa del canvi climàtic tornarà
més vulnerables els ports cata-
lans i, per la força de les onades, al-
guns dels més afectats seran els de
la Costa Brava. És la principal con-
clusió d'un estudi de la Universi-
tat Politècnica de Catalunya (UPC)
que analitza el potencial impacte
de diversos escenaris provocats pel
canvi climàtic a les zones portuà-
ries catalanes i que s'ha publicat re-
centment a la revista Regional En-
vironmental Change.

La recerca, que estudia l'efecte
de l'increment del nivell del mar en
43 dels 47 ports de Catalunya, es
centra en tres escenaris futurs di-
ferents i té en compte els onatges
produïts per diversos tipus de
tempestes: les freqüents, és a dir,
que es produeixen de mitjana un
cop a l'any; les fortes, que tenen
lloc un cop cada cinc anys i les ex-
cepcionals, que sacsegen les cos-
tes cada mig segle.

Les tres projeccions de futur

que fan servir els investigadors
són tres escenaris extrems a finals
de segle. El primer pressuposa un
increment del nivell del mar de 47
centímetres respecte de l'actual l'a-
ny 2100; el segon, de 88 centíme-
tres i el tercer, de 180 centímetres.

Aquest darrer, indica el cate-
dràtic i investigador del Laboratori

d'Enginyeria Marítima de la UPC,
Joan Pau Sierra, es fixa en un es-
cenari «poc probable però física-
ment plausible» que es podria
produir en cas que la tendència a
l'augment del nivell del mar s'ac-
celerés per un col·lapse de les gla-
ceres de l'Antàrtida i Groenlàndia.

«Quan augmenta el nivell del

mar, es redueix la distància de
l'aigua amb la cota de coronació,
que és el punt més elevat dels
dics dels ports», indica. «Sense
tenir en compte si es pot produir
un canvi en les onades, no-
més estudiant la pujada
del nivell del mar, ja
veiem que es supe-
rarien les cotes d’al-
guns ports, cau-
sant desperfectes
tant als mateixos
molls com a les
embarcacions que
hi ha amarrades», ex-
plica l'investigador de la
Universitat Politècnica de
Catalunya. En aquest sentit, els re-
sultats de l'estudi indiquen que, a
major increment del nivell de l'ai-
gua, també augmenta el nombre
de ports afectats.

En el cas de la costa gironina,
com que les onades són més for-
tes que en altres punts de Catalu-
nya, seria una de les zones més
afectades. Els molls de l'Estartit,

Llançà, el Port de la Selva o Blanes
són alguns dels que més podrien
patir l'efecte del canvi climàtic
mentre que d'altres, com el de
Roses, per la protecció que li dóna
l’enclavament a la badia, és un dels
que en sortiria més ben parats.

«No es tracta d'alarmar-se», re-
marca Joan Pau Sierra, que asse-
nyala que la voluntat de l'estudi és
conscienciar les autoritats por-
tuàries perquè tinguin en compte
aquests possibles escenaris en les
pròximes dècades. «Cal ser-ne
conscient i tenir previstos plans de
contingència», assegura Sierra.

Entre les mesures a adoptar,
a més de les que inten-

ten mitigar l'efecte del
canvi climàtic redu-
int l'emissió de ga-
sos contaminants,
n'hi hauria d'a-
daptatives, com

pujar l'alçada dels
dics dels ports o

construir espigons per
protegir les platges.

Actualment, l'equip d'in-
vestigadors responsable de l'estu-
di treballa per afinar i millorar les
conclusions, veient com va evo-
lucionant l'efecte del canvi climà-
tic durant tot el segle XXI. Sierra
avança que, segons els primers re-
sultats, les primeres conseqüències
de l'increment del nivell del mar es
podrien començar a percebre en-
tre els anys 2060 i 2070.

GIRONA | ALBA CARMONA

El canvi climàtic tornarà més
vulnerables els ports gironins

Un estudi de la UPC analitza l’impacte de la pujada del nivell del mar a les zones portuàries

Una vista aèria del port de l’Estartit, en una imatge d’arxiu. 

MARC MARTÍ

COSTA BRAVA 

Els molls de
l’Estartit, Llançà o

Blanes podrien ser
dels més afectats

per la crescuda de
l’aigua
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Pepe Soto, un vecino de Castellfollit de la Roca (Girona), ha partido hoy

desde el puerto de Roses rumbo a Panamá después de haber empleado
casi tres años en construir con sus propias manos un catamarán en el
patio de su casa, un viaje en el que calcula que empleará entre cinco y
seis meses.

De acabar la travesía, Pepe Soto, de 60 años, cumplirá su sueño de
atravesar el Atlántico con un bote construido por él mismo, para lo que
ha contado también con la ayuda de muchos de sus vecinos y con una
campaña de micromecenazgo.

El catamarán, de 9,60 metros de eslora y casi 5 metros de manga,
construido con fibra de vidrio, lleva precisamente el nombre de

Castellfollit.

Medio centenar de amigos y vecinos de Castellfollit de la Roca se han

reunido esta mañana en el muelle de Santa Margarida de Roses para
despedir a Pepe Soto y desearle suerte en su largo periplo.

Antes de enfrentarse al reto de atravesar en solitario el Océano
Atlántico, Soto tiene previsto hacer escala en las Baleares, el Cabo de
Gata y en el Estrecho.

Nacido en Santa Coloma de Gramenet (Barcelona), Pepe Soto se instaló
hace 25 años en Castellfollit y ha trabajado como cocinero en distintos
restaurantes de las comarcas gerundenses. Soto lleva un marcapasos y

padece un cáncer que se le ha reproducido tres veces, pese a someterse a
sesiones de quimioterapia.

Hace unos meses se le terminó el dinero para el barco y pensaba que no
iba a cumplir su sueño, pero su aparición en el programa de TV3 "El
foraster" el pasado 20 de enero hizo que se disparara la solidaridad y

una campaña de micromecenazgo consiguió recaudar más de 12.000
euros, mientras algunas empresas le ofrecieron material gratis y el

traslado del catamarán hasta el puerto.

El vecino de Castellfollit tiene experiencia marinera, pues ha navegado

en diversos barcos de vela y en una isla mexicana estuvo trabajando en

un desguace de barcos e hizo de guía para turistas en veleros.

Esta experiencia le sirvió para animarse a construir el catamarán
Castellfollit, con el que hoy ha iniciado la fase decisiva de su aventura

marítima.

Noticias relacionadas

Rosa Martínez (Equo) confirma su «no» a Rajoy y
destaca el compromiso del Rey con el medio
ambiente
. El Rey recibió a la representante de EQUO, Rosa Martínez Rodríguez,
en el Palacio de la Zarzuela. https://t.co/LQp41yRkRu

pic.twitter.com/s4DCLypAii​ Casa de S.M. el Rey ...

Ocho momentazos de «OT: El Reencuentro» que
deberían de quedar para el recuerdo
...lágrimas de Rosa. «Rosa somos todos», escribían los usuarios de
Twitter tras esos segundos de gloria. Si por desgracia te perdiste este y

otros momentazos del programa no te ...

El Tau de Castellón duda de si jugará ante el Cáceres
después del accidente que sufrió el fin de semana
...mañana si juega el viernes como local su partido ante el Cáceres,
correspondiente a la LEB Oro, tras haber sufrido el accidente en el viaje

de regreso del encuentro disputado en Burgos el ...

El número dos de Gürtel se escuda en su subordinación a
Francisco Correa
...hay», ha señalado Crespo, quien ha explicado que si no se hiciera así,
los partidos políticos tratarían de no adjudicar contratos a una firma
que tenga negocios con otros partidos. ...

Podemos amenaza con castigar al PSOE tras su abstención
partido de Pablo Iglesias ya se desvinculó por completo de los
socialistas en Extremadura, poco después de permitir la investidura de
Guillermo Fernández Vara y, hace semanas, rompió con el ...
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Pepe Soto, un vecino de Castellfollit de la Roca (Girona), ha partido hoy

desde el puerto de Roses rumbo a Panamá después de haber empleado
casi tres años en construir con sus propias manos un catamarán en el
patio de su casa, un viaje en el que calcula que empleará entre cinco y
seis meses.

De acabar la travesía, Pepe Soto, de 60 años, cumplirá su sueño de
atravesar el Atlántico con un bote construido por él mismo, para lo que
ha contado también con la ayuda de muchos de sus vecinos y con una
campaña de micromecenazgo.

El catamarán, de 9,60 metros de eslora y casi 5 metros de manga,
construido con fibra de vidrio, lleva precisamente el nombre de

Castellfollit.

Medio centenar de amigos y vecinos de Castellfollit de la Roca se han

reunido esta mañana en el muelle de Santa Margarida de Roses para
despedir a Pepe Soto y desearle suerte en su largo periplo.

Antes de enfrentarse al reto de atravesar en solitario el Océano
Atlántico, Soto tiene previsto hacer escala en las Baleares, el Cabo de
Gata y en el Estrecho.

Nacido en Santa Coloma de Gramenet (Barcelona), Pepe Soto se instaló
hace 25 años en Castellfollit y ha trabajado como cocinero en distintos
restaurantes de las comarcas gerundenses. Soto lleva un marcapasos y

padece un cáncer que se le ha reproducido tres veces, pese a someterse a
sesiones de quimioterapia.

Hace unos meses se le terminó el dinero para el barco y pensaba que no
iba a cumplir su sueño, pero su aparición en el programa de TV3 "El
foraster" el pasado 20 de enero hizo que se disparara la solidaridad y

una campaña de micromecenazgo consiguió recaudar más de 12.000
euros, mientras algunas empresas le ofrecieron material gratis y el

traslado del catamarán hasta el puerto.

El vecino de Castellfollit tiene experiencia marinera, pues ha navegado

en diversos barcos de vela y en una isla mexicana estuvo trabajando en

un desguace de barcos e hizo de guía para turistas en veleros.

Esta experiencia le sirvió para animarse a construir el catamarán
Castellfollit, con el que hoy ha iniciado la fase decisiva de su aventura

marítima.
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HISTORIA HUMANA

'El Foraster' despide el catamarán de Pepe
El vecino de Castellfollit de la Roca, enfermo de cáncer, ha logrado poner rumbo a Panamá
con su embarcación tras su aparición en el programa de TV­3

Pepe Soto, en la foto con Quim Masferrer, cumple su sueño y navega rumbo a Panama con su catamarán.

Noticias
relacionadas

El último viaje al
paraíso

TEMAS El foraster TV-3

SÁBADO, 22 DE OCTUBRE DEL 2016 ­ 22:33 CEST

El pasado 20 de enero, 'El Foraster' de TV­3 visitó Castellfollit

de la Roca. En esta pequeña localidad de la Garrotxa Quim

Masferrer, además de poder disfrutar de una de las diez mejores

vistas del mundo, dio a conocer la peculiar historia de Pepe, que

por entonces estaba intentando construir un catamarán

para cruzar el Atlántico y hacer realidad el sueño de ir a San Blas

(Panamá). Este sorprendente deseo tenía, desgraciadamente, una

parte dramática: enfermo de cáncer y sin ganas de seguir más

tratamientos de quimioterapia, Pepe había decidido concentrar todas

sus fuerzas en acabar la embarcación y botarla.

Avui podeu recuperar a @TV3alacarta el programa dedicat a

Castellfollit de la Roca, on vam conèixer en Pepe. bit.ly/2dIvskz

10:00 AM - 22 Oct 2016

5 10

El Foraster
 @elforasterTV3

 Follow

La historia la vieron en televisión una media de 655.000 personas (de

hecho, fue el programa más visto del día en Catalunya), y

causó un gran impacto.Tanto, que provocó un movimiento

solidario de ayuda de mucha gente, y que se acaba de plasmar

ahora, nueve meses justos después de aquella aparición en la pequeña

pantalla: este sábado, 22 de octubre Pepe Soto ha zarpado del

puerto de Roses, acompañado de una cincuentena de amigos que la

han querido despedirle en esta aventura.

Y entre los amigos estaba el propio 'foraster' Quim Masferrer,

que no se ha querido perder el final de una historia que empezó a

contar en enero, y que ha plasmado en la cuenta de Twitter del

programa de Televisió de Catalunya.

 En Pepe de Castellfollit de la Roca posa rumb a San

Blas. ¡Bon viatge, amic!
10:46 AM - 22 Oct 2016

37 77

El Foraster
 @elforasterTV3

 Follow

 Així hem acomiadat en Pepe de Castellfollit de la Roca.
Bon viatge, amic!

11:49 AM - 22 Oct 2016

14 31

El Foraster
 @elforasterTV3

 Follow

Así, el catamarán de Pepe ya navega rumbo a Panamá donde espera

llegar a finales de febrero, si no hay imprevistos. De momento, el

primero ya lo ha superado sin mayores problemas: pese a la

persistente lluvia que caía durante la mañana, el barco ha zarpado

pocos minutos después de las once de la mañana del puerto de Santa

Margarida de Roses (Girona).

¡Adéu, Pepe! ¿Voleu veure com ha salpat en Pepe des del
Port Nàutic de Sta. Margarida a Roses? Destí: San Blas ¡Bon
viatge!

11:56 AM - 22 Oct 2016

89 165

El Foraster
 @elforasterTV3

 Follow

Y como el protagonista de la aventura es optimista, considera que lo

más difícil ya ha pasado y que ahora le toca disfrutar del

viaje. "La aventura de verdad era llegar hasta aquí, ha sido muy

difícil", ha explicado Soto, que se ha despedido, visiblemente

emocionado, de la cincuentena de vecinos de Castellfollit que la

acompañaban este sábado en Roses. Sin la ayuda de estos vecinos, y

de telespectadores solidarios, se ha podido embarcar en su

sueño.

La previsión es dirigirse a las Baleares, para luego enfilar hacia el

Cabo de Gata; de allí, al Estrecho de Gibraltar para poner

rumbo a San Blas, en Panamá.

Pepe ha podido iniciar su soñado viaje gracias a la ayuda de los

vecinos del municipio, que colaboraron desinteresadamente en la

construcción de una embarcación que, por lo que se puede ver en las

imágenes, tiene una presencia imponente.
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pantalla: este sábado, 22 de octubre Pepe Soto ha zarpado del

puerto de Roses, acompañado de una cincuentena de amigos que la

han querido despedirle en esta aventura.

Y entre los amigos estaba el propio 'foraster' Quim Masferrer,

que no se ha querido perder el final de una historia que empezó a

contar en enero, y que ha plasmado en la cuenta de Twitter del
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Así, el catamarán de Pepe ya navega rumbo a Panamá donde espera

llegar a finales de febrero, si no hay imprevistos. De momento, el

primero ya lo ha superado sin mayores problemas: pese a la

persistente lluvia que caía durante la mañana, el barco ha zarpado

pocos minutos después de las once de la mañana del puerto de Santa
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Y como el protagonista de la aventura es optimista, considera que lo

más difícil ya ha pasado y que ahora le toca disfrutar del

viaje. "La aventura de verdad era llegar hasta aquí, ha sido muy

difícil", ha explicado Soto, que se ha despedido, visiblemente

emocionado, de la cincuentena de vecinos de Castellfollit que la

acompañaban este sábado en Roses. Sin la ayuda de estos vecinos, y

de telespectadores solidarios, se ha podido embarcar en su

sueño.

La previsión es dirigirse a las Baleares, para luego enfilar hacia el

Cabo de Gata; de allí, al Estrecho de Gibraltar para poner

rumbo a San Blas, en Panamá.

Pepe ha podido iniciar su soñado viaje gracias a la ayuda de los

vecinos del municipio, que colaboraron desinteresadamente en la

construcción de una embarcación que, por lo que se puede ver en las
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 Follow

La historia la vieron en televisión una media de 655.000 personas (de

hecho, fue el programa más visto del día en Catalunya), y

causó un gran impacto.Tanto, que provocó un movimiento

solidario de ayuda de mucha gente, y que se acaba de plasmar

ahora, nueve meses justos después de aquella aparición en la pequeña

pantalla: este sábado, 22 de octubre Pepe Soto ha zarpado del

puerto de Roses, acompañado de una cincuentena de amigos que la

han querido despedirle en esta aventura.

Y entre los amigos estaba el propio 'foraster' Quim Masferrer,

que no se ha querido perder el final de una historia que empezó a

contar en enero, y que ha plasmado en la cuenta de Twitter del

programa de Televisió de Catalunya.

 En Pepe de Castellfollit de la Roca posa rumb a San

Blas. ¡Bon viatge, amic!
10:46 AM - 22 Oct 2016

37 77

El Foraster
 @elforasterTV3

 Follow

 Així hem acomiadat en Pepe de Castellfollit de la Roca.
Bon viatge, amic!

11:49 AM - 22 Oct 2016

14 31

El Foraster
 @elforasterTV3

 Follow

Así, el catamarán de Pepe ya navega rumbo a Panamá donde espera

llegar a finales de febrero, si no hay imprevistos. De momento, el

primero ya lo ha superado sin mayores problemas: pese a la

persistente lluvia que caía durante la mañana, el barco ha zarpado

pocos minutos después de las once de la mañana del puerto de Santa

Margarida de Roses (Girona).

¡Adéu, Pepe! ¿Voleu veure com ha salpat en Pepe des del
Port Nàutic de Sta. Margarida a Roses? Destí: San Blas ¡Bon
viatge!

11:56 AM - 22 Oct 2016

89 165

El Foraster
 @elforasterTV3

 Follow

Y como el protagonista de la aventura es optimista, considera que lo

más difícil ya ha pasado y que ahora le toca disfrutar del

viaje. "La aventura de verdad era llegar hasta aquí, ha sido muy

difícil", ha explicado Soto, que se ha despedido, visiblemente

emocionado, de la cincuentena de vecinos de Castellfollit que la

acompañaban este sábado en Roses. Sin la ayuda de estos vecinos, y

de telespectadores solidarios, se ha podido embarcar en su

sueño.

La previsión es dirigirse a las Baleares, para luego enfilar hacia el

Cabo de Gata; de allí, al Estrecho de Gibraltar para poner

rumbo a San Blas, en Panamá.

Pepe ha podido iniciar su soñado viaje gracias a la ayuda de los

vecinos del municipio, que colaboraron desinteresadamente en la

construcción de una embarcación que, por lo que se puede ver en las

imágenes, tiene una presencia imponente.
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LA ILUSIÓN MARINERA DE UN VECINO DE LA GARROTXA

El último viaje al paraíso

En el patio de su casa de Castellfollit, Pepe Soto, enfermo de un cáncer que no acaba

de vencer, construye su sueño: un catamarán con el que piensa poner rumbo a

Panamá.

TEMAS Cáncer Más Periódico

DOMINGO, 3 DE ABRIL DEL 2016

Pepe Soto, un vecino de

Castellfollit de la Roca de

60 años de edad, sueña

con ir a Panamá en el

catamarán que se está

construyendo en el patio

de su casa. Lleva 22

meses trabajando con sus

propias manos en el

barco, pero ha tenido que

parar varias veces por

culpa de lo que él llama el

«tema», un cáncer que

insiste en resistir al tratamiento y que ya se le ha reproducido tres

veces.

«Si todo va bien, botaré el catamarán dentro de unas semanas en

Roses», cuenta con la mirada llena de ilusión. «Allí lo adaptaré para la

larga navegación. Lo probaré en aguas abiertas y, si no surgen

problemas, en noviembre zarparé de las Canarias para atravesar el

Atlántico hasta las islas de San Blas, en Panamá. Estuve allí hace unos

años y sé que es el paraíso».

La última vez que Pepe Soto se sometió a tratamiento no resistió la

quimioterapia y tuvieron que ingresarlo de urgencia. «Pensé que no

valía la pena seguir de hospital en hospital», cuenta mientras repasa

el barco. «Llevo un marcapasos y el cáncer no cede, pero me ilusiona

ir a Panamá en este catamarán. Y pienso vivir esta aventura», afirma.

COCINERO EN EL EMPORDÀ

Aunque nació en Santa

Coloma de Gramenet, Pepe

Soto ha trabajado de cocinero

en distintos restaurantes del

Empordà. Hace 25 años se

instaló en Castellfollit, y está

tan agradecido a lo bien que le han tratado los vecinos, que ha

bautizado a su catamarán como Castellfollit.

«Invitaré a todo el pueblo a una botifarrada el día que venga una grúa

a llevarse el catamarán hacia Roses», apunta. «Se lo merecen. Será

complicado, pero una gran grúa lo sacará del patio por encima del

tejado y un camión especial lo llevará a Roses».

Hubo un momento, hace unos meses, en que Pepe Soto pensó que no

iba a poder cumplir su sueño. Vive solo y el dinero no le alcanzaba,

pero su aparición en el programa de TV­3 'El foraster', el pasado 20

de enero, disparó la solidaridad. «Ha sido mucha la gente que me ha

ayudado», cuenta con ojos llorosos. «Hicimos una campaña de

micromecenazgo para reunir los 1.500 euros que necesitaba para

terminar el barco, pero me han dado más de 12.000. Y algunas

empresas se han ofrecido a ayudarme, ofreciéndome material gratis y

el traslado del catamarán hasta el puerto».

16.000 EUROS

«La gente se ha portado de maravilla, pero ahora lo más complicado

son los papeles», añade. «Fui al Salón Náutico y pregunté qué

necesitaba. Me dijeron que un ingeniero me haría unos planos por

8.000 euros y que me cobraría 8.000 euros más por el seguimiento.

¡Pero si por este precio yo me hago tres barcos como éste! El otro día,

por suerte, me escribió el decano de la facultad de Náutica y me dijo

que me ayudaría con el papeleo. Espero poder ver pronto el

catamarán en el agua».

Pepe Soto tiene experiencia marinera. En el año 2000 navegó con un

pequeño velero hasta Marruecos. Pensaba cruzar el Atlántico con él,

pero un accidente se lo impidió. Al final logró cruzarlo con el Licia, un

velero italiano. En la isla de Cozumel (México) estuvo trabajando en

un desguace de barcos e hizo de guía para turistas en veleros. «Desde

los 20 años que sueño con hacerme un barco», precisa. «Ahora estoy

a punto de conseguirlo. Los años me han enseñado a conocer bien los

barcos, y por eso me he atrevido a construir un catamarán de fibra de

vidrio de 9,6 x 5 metros».

MARES LEJANOS

«Para navegar, el Caribe es el paraíso», cuenta Pepe Soto mientras

indica su situación en un mapa, junto a una hamaca en la que a veces

se duerme soñando mares lejanos. «El Mediterráneo también es un

buen mar, pero hay pocos lugares donde fondear y sale muy caro

hacerlo en los puertos. En el Caribe, en cambio, fondeas donde

quieres».

«San Blas es un paraíso», insiste con una gran sonrisa. «Cuando llegué

hace años a estas islas, la primera noche no pude dormir. Era todo tan

bello… Veía a los indios kunas navegando con sus cayucos cargados de

cocos, las palmeras, el coral... Era maravilloso. ¡Piensa que en San Blas

hay más de 300 islas con palmeras y playas de arena!».

Cuando le pregunto sobre qué opina el médico de su aventura, Pepe

Soto tuerce el gesto. «Diga lo que diga, yo ya dije basta», murmura.

«Cuando yo diga de marchar, zarparé hacia el paraíso. Navegaré solo,

porque siempre he sido un solitario, pero la soledad no me asusta. El

barco es la libertad. Lo que no me va es quedarme encerrado en

casa».

El plan de Pepe Soto es estar unos meses navegando por las islas de

San Blas y regresar antes del 1 de junio de 2017, cuando empieza la

temporada de huracanes. «Quiero volver a Castellfollit», concluye.

«Vivo aquí desde hace 25 años y este pueblo me ha dado mucho. La

gente es maravillosa».

Te recomendamos

Contenido patrocinado

recomendado por

Powered by Livefyre

Los 30 nominados al
Balón de Oro 2016
Estos son los 30 nominados al

Balón de Oro 2016, que la
revista France Football irá anunciando durante
todo este lunes

La increíble reacción de Cristiano
levantando la mano en el gol de
Morata
Cristiano Ronaldo reaccionó reclamando algo
al asistente en la acción del gol de Morata

Quiénes somos Contacto Aviso legal Política de cookies Publicidad

RedAragon

El Periódico de
Extremadura

El Periódico de Aragón

Córdoba

Mediterráneo

RedExtremadura

Diario La Grada

Sport

Crónica de Badajoz

Interviú

Mortadelo y Filemón

Tiempo de hoy

Stilo

Woman

Cuore

Primera Línea

AUTOhebdo SPORT

Digital Camera

Zeta Gestión de Medios

Ediciones B

Viajar

Enlaces recomendados

HABITACLIA.COM: ¿Buscas piso... o casa? Entra en el portal inmobiliario de Catalunya Anuncios Relax Barcelona Vuelos

OTROS SITIOS DEL GRUPO ZETA

Esta web utiliza 'cookies' propias y de terceros para ofrecerte una mejor experiencia y servicio. Al navegar o utilizar nuestros servicios, aceptas el
uso que hacemos de las 'cookies'. Sin embargo, puedes cambiar la configuración de 'cookies' en cualquier momento. Acepto Más información

.

SOCIEDAD

Temas del día Investidura de Rajoy CIE Calais Desaparecidos Barça Más temas

CATALÀ EDICIÓN IMPRESA SUSCRÍBETE VIVIENDA TECNOLOGÍA FOTOS GRÁFICOS+ CANALES SERVICIOS

Iniciar sesión Regístrate

Buscar...

PORTADA INTERNACIONAL POLÍTICA ECONOMÍA SOCIEDAD BARCELONA DEPORTES OCIO Y CULTURA GENTE TELEVISIÓN OPINIÓN ENTRE TODOS

Castellers Ciencia Educación Medio ambiente Tiempo Sanidad Sucesos Primera Plan@ +Personas

4 k 2 COMENTARIOS 3

Imprimir noticia

ENVÍA UNA CARTA
DEL LECTOR

Enviar por correo

Cuerpo de letra

XAVIER MORET

Pepe Soto, construyendo su catamarán.

ÓSCAR RODBAG

Pepe Soto, durmiendo una siesta.

ÓSCAR RODBAG

"Llevo un marcapasos
y el cáncer no cede,
pero pienso vivir esta
aventura", asegura
Pepe Soto

4 k 2 COMENTARIOS 3

Facebook aplaude el
vídeo de una niña de 8
años que critica los
mensajes sexistas de la
moda infantil

Visita a los restos de
una leyenda del vicio,
Madame Petit

10 vinos económicos
para dejar a tus
invitados boquiabiertos
Bodeboca

'Pesadilla en la cocina'
responde al dueño de
un restaurante que
acusó al programa de
ensuciar su cocina
El Economista

¿Dónde se esconden
los tiburones en
España?
El tiempo.es

Cómo Invertir
Sabiamente Pequeñas
Cantidades
Vici

Ofrecido por

Los Hoteles no quieren que te

enteres de este truco

Secret Escapes

Llévate un ŠKODA Octavia Like
TDI por 16.800 €. ¡Con 7 años
de mantenimiento!

¿Nunca renuncias a nada?

El juego que está garantizado
para matar el aburrimiento

Juegos de Navegador 2016

Iniciar sesión 1 persona siguiendo

Apr 4, 2016

03 Apr

Apr 3, 2016

chamberg

uruk1973 @uruk1973 from Twitter

bad homburg

Ánimo Pepe! Que tengas mucha suerte en tu aventura!!!

Me gusta Responder

@elperiodico ja l'hagi acabat perfecte,anim!!!!!!!

1 Me gusta Responder

Admiración, respeto, y que se cumpla su deseo

2 Me gusta Responder

Lo + Visto Comentado

Ni pies ni cabeza

Jordi Évole 1

Fallece el fotógrafo
Jaume Mor 2

Kristen Stewart le quita la
novia a Cara Delevigne 3

El PSOE decide que
Rajoy continúe en el
poder para evitar
elecciones

4

Caroline del Valle, la
Diana Quer catalana 5

Más recientes  | Más antiguos  | Comentarios destacados

3 COMENTARIOS

SeguirSeguir Compartir Comentar como

Renovamos los comentarios. ¿Quieres saber cómo funcionan?

Normas de participación



LA ILUSIÓN MARINERA DE UN VECINO DE LA GARROTXA

El último viaje al paraíso

En el patio de su casa de Castellfollit, Pepe Soto, enfermo de un cáncer que no acaba

de vencer, construye su sueño: un catamarán con el que piensa poner rumbo a

Panamá.

TEMAS Cáncer Más Periódico

DOMINGO, 3 DE ABRIL DEL 2016

Pepe Soto, un vecino de

Castellfollit de la Roca de

60 años de edad, sueña

con ir a Panamá en el

catamarán que se está

construyendo en el patio

de su casa. Lleva 22

meses trabajando con sus

propias manos en el

barco, pero ha tenido que

parar varias veces por

culpa de lo que él llama el

«tema», un cáncer que

insiste en resistir al tratamiento y que ya se le ha reproducido tres

veces.

«Si todo va bien, botaré el catamarán dentro de unas semanas en

Roses», cuenta con la mirada llena de ilusión. «Allí lo adaptaré para la

larga navegación. Lo probaré en aguas abiertas y, si no surgen

problemas, en noviembre zarparé de las Canarias para atravesar el

Atlántico hasta las islas de San Blas, en Panamá. Estuve allí hace unos

años y sé que es el paraíso».

La última vez que Pepe Soto se sometió a tratamiento no resistió la

quimioterapia y tuvieron que ingresarlo de urgencia. «Pensé que no

valía la pena seguir de hospital en hospital», cuenta mientras repasa

el barco. «Llevo un marcapasos y el cáncer no cede, pero me ilusiona

ir a Panamá en este catamarán. Y pienso vivir esta aventura», afirma.

COCINERO EN EL EMPORDÀ

Aunque nació en Santa

Coloma de Gramenet, Pepe

Soto ha trabajado de cocinero

en distintos restaurantes del

Empordà. Hace 25 años se

instaló en Castellfollit, y está

tan agradecido a lo bien que le han tratado los vecinos, que ha

bautizado a su catamarán como Castellfollit.

«Invitaré a todo el pueblo a una botifarrada el día que venga una grúa

a llevarse el catamarán hacia Roses», apunta. «Se lo merecen. Será

complicado, pero una gran grúa lo sacará del patio por encima del

tejado y un camión especial lo llevará a Roses».

Hubo un momento, hace unos meses, en que Pepe Soto pensó que no

iba a poder cumplir su sueño. Vive solo y el dinero no le alcanzaba,

pero su aparición en el programa de TV­3 'El foraster', el pasado 20

de enero, disparó la solidaridad. «Ha sido mucha la gente que me ha

ayudado», cuenta con ojos llorosos. «Hicimos una campaña de

micromecenazgo para reunir los 1.500 euros que necesitaba para

terminar el barco, pero me han dado más de 12.000. Y algunas

empresas se han ofrecido a ayudarme, ofreciéndome material gratis y

el traslado del catamarán hasta el puerto».

16.000 EUROS

«La gente se ha portado de maravilla, pero ahora lo más complicado

son los papeles», añade. «Fui al Salón Náutico y pregunté qué

necesitaba. Me dijeron que un ingeniero me haría unos planos por

8.000 euros y que me cobraría 8.000 euros más por el seguimiento.

¡Pero si por este precio yo me hago tres barcos como éste! El otro día,

por suerte, me escribió el decano de la facultad de Náutica y me dijo

que me ayudaría con el papeleo. Espero poder ver pronto el

catamarán en el agua».

Pepe Soto tiene experiencia marinera. En el año 2000 navegó con un

pequeño velero hasta Marruecos. Pensaba cruzar el Atlántico con él,

pero un accidente se lo impidió. Al final logró cruzarlo con el Licia, un

velero italiano. En la isla de Cozumel (México) estuvo trabajando en

un desguace de barcos e hizo de guía para turistas en veleros. «Desde

los 20 años que sueño con hacerme un barco», precisa. «Ahora estoy

a punto de conseguirlo. Los años me han enseñado a conocer bien los

barcos, y por eso me he atrevido a construir un catamarán de fibra de

vidrio de 9,6 x 5 metros».

MARES LEJANOS

«Para navegar, el Caribe es el paraíso», cuenta Pepe Soto mientras

indica su situación en un mapa, junto a una hamaca en la que a veces

se duerme soñando mares lejanos. «El Mediterráneo también es un

buen mar, pero hay pocos lugares donde fondear y sale muy caro

hacerlo en los puertos. En el Caribe, en cambio, fondeas donde

quieres».

«San Blas es un paraíso», insiste con una gran sonrisa. «Cuando llegué

hace años a estas islas, la primera noche no pude dormir. Era todo tan

bello… Veía a los indios kunas navegando con sus cayucos cargados de

cocos, las palmeras, el coral... Era maravilloso. ¡Piensa que en San Blas

hay más de 300 islas con palmeras y playas de arena!».

Cuando le pregunto sobre qué opina el médico de su aventura, Pepe

Soto tuerce el gesto. «Diga lo que diga, yo ya dije basta», murmura.

«Cuando yo diga de marchar, zarparé hacia el paraíso. Navegaré solo,

porque siempre he sido un solitario, pero la soledad no me asusta. El

barco es la libertad. Lo que no me va es quedarme encerrado en

casa».

El plan de Pepe Soto es estar unos meses navegando por las islas de

San Blas y regresar antes del 1 de junio de 2017, cuando empieza la

temporada de huracanes. «Quiero volver a Castellfollit», concluye.

«Vivo aquí desde hace 25 años y este pueblo me ha dado mucho. La

gente es maravillosa».
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Empordà » Fets i gent

Roses

En Pepe compleix el seu somni i ja navega rumb
a Panamà amb el seu catamarà
El veí de Castellfollit de la Roca ha salpat del port de Roses acompanyat d'una cinquantena d'amics que l'han volgut

acomiadar en aquesta aventura

22.10.2016 | 15:02

ACNEl catamarà d'en Pepe Soto ja navega
rumb a Panamà on espera arribar a finals de

febrer si no hi imprevistos. El popular veí de
Castellfollit de la Roca (Garrotxa) ha vist

complert el seu somni de viatjar amb el catamarà
que ell mateix, amb l'ajuda dels veïns del
municipi, ha construït. Malgrat la pluja que ha
caigut durant el matí, el vaixell ha salpat pocs
minuts després de les onze del matí del port de

Santa Margarida de Roses.

Per el protagonista de l'aventura el més difícil ja ha passat i ara toca gaudir del viatge. "L'aventura de
veritat era arribar fins aquí, ha estat molt difícil", explica Soto que s'ha acomiadat, visiblement
emocionat, de la cinquantena de veïns de Castellfollit que l'acompanyaven aquest dissabte a Roses. La
previsió és dirigir­se a les Balears, per després dirigir­se al Cap de Gata, d'allà a l'Estret de
Gibraltar per posar rumb a San Blas, al Panamà.
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Roses

Ambient d'intensa emoció en el comiat a Roses
d'en Pepe i el seu catamarà
El navegant ha iniciat rumb al seu somni, amb el suport de la gent del seu poble i del programa de TV3 Ël Foraster

22.10.2016 | 18:25

MOHAMED EL AMRANITot i la pluja intermitent,

nombroses persones s'han acostat aquest

dissabte, 22 d'octubre, al matí, fins al Nautic
Center de Roses, per fer costat a en Pepe, que

ha posat rumb cap al seu somni: les illes de

Sant Blas (Panamà). Una aventura que porta

preparant al llarg de tots aquests últims mesos i
on, per descomptat, tampoc hi ha faltat el suport

del seu poble, Castellfollit de la Roca, amb una

comitiva de veïns encapçalada per l'alcalde i la
resta d'autoritats locals.

La història d'en Pepe Soto va emocionar a
tota Catalunya gràcies al programa de TV3 El

Foraster, que va descobrir el seu somni i proesa

de construir un catamarà i navegar fins a les illes
de Sant Blas (Panamà). Una història
d'autosuperació marcada per un càncer que ha
colpejat la seva vida aquest últim temps.

Així doncs, el presentador de l'espai de TV3, en Quim Masferrer, no s'ha volgut perdre aquest dia tan

important acompanyant també en Pepe en tot moment.

Cap al migdia, en Pepe ha arrencat motors i, agraint a tot aquell que s'havia desplaçat fins allà, ha

iniciat la seva aventura, en mig d'un ambient d'intensa emoció.
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En Pepe compleix el seu somni i ja navega rumb a Panamà amb el seu catamarà.  Fets i gent
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ROSES

'Figuretes de vidre' de Tequatre fa la seva darrera parada a Roses

L'obra del dramaturg Tennessee Williams reviu la difícil relació entre una mare i una filla al Teatre
Municipal

EMPORDA.INFO La companyia figuerenca
Tequatre fa, aquest diumenge, a les 6 de la
tarda, la darrera representació de l'obra
'Figuretes de vidre' de Tennessee Williams al
Teatre Municipal de Roses. Ha estat un llarg
periple –la van estrenar el febrer del 2014– el
que han fet amb aquest clàssic, on l'autor
rememora els seus records d'infantesa.
L'obra, a més, els ha reportat moltes
satisfaccions ja que la companyia ha guanyat
diferents premis.

'Figuretes de vidre' ha estat dirigida per Àngels
Barrietos i Jaume Pujadas, qui també
interpreta el personatge del narrador i
protagonista, en Tom, que, des de la seva etapa
adulta, rememora els records de la seva vida i infantesa al costat de la seva mare i germana, tot
oferint el retrat d'una família del sud dels Estats Units el 1930. Tennessee Williams ens parla de la
difícil relació entre una mare i una filla i del sentiment d'alienació del fill i germà. Al llarg del
muntatge, el públic s'anirà endinsant vers aquells aspectes més dolorosos i colpidors de la vida del
dramaturg.
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Un projecte per predir els

atacs d’epilèpsia guanya la 7a
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Girona

La gent gran de Roses tornarà a fer
una pel•lícula l’any vinent
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Els taller de cinema, un altre de fotografia i el pla “+60 Alt Empordà” van centrar la 2ª

reunió de l’any del Consell Sectorial de la Gent Gran de Roses

El Consell Sectorial de la

Gent Gran de Roses va

portar a terme el passat

dimecres la segona i darrera

reunió de l’any per tal de

presentar i debatre les

diferents accions

proposades entre

l’Ajuntament i les diferents

entitats implicades en les

polítiques envers les

persones majors de 65 anys

del municipi.

I una de les propostes que

es van posar sobre la taula  va ser el taller de cinema, “on va quedar clar que es tornarà a repetir

perquè va agradar molt”, ha afirmat el regidor de Benestar Social, Marc Danès. Un taller de

cinema que va tenir molt d’èxit i que fins i tot es va fer ressò TV3 en el TN Comarques.

Com a noves propostes va sorgir la realització d’un taller de fotografia, ja que molta gent gran penja

fotografies a les xarxes socials i volen aprendre una mica de la tècnica alhora de fer fotos”, ha

explicat Danès.

Programa +60 Alt Empordà  

Aquesta reunió va comptar amb la presència de Roger López, tècnic del Consell Comarcal de l’Alt

Empordà, el qual va explicar les primeres línies d’actuació previstes dins el programa “+60 Alt

Empordà. Propostes per a un envelliment actiu”,  com els tallers participatius que tindran lloc a

Roses el proper mes de novembre o la posada en marxa d’enquestes per conèixer les necessitats

actuals de la gent gran del municipi.

D’altra banda, la definició del programa cultural i formatiu que es desenvoluparà durant els propers

mesos va ser un altre dels punts tractats. D’una banda, la continuïtat del taller de cinema iniciat la

passada primavera, atesos els bons resultats obtinguts, l’àmplia participació i l’excel·lent valoració

feta pels participants d’aquesta experiència, que donà com a fruit la gravació i projecció pública

d’un curtmetratge.

Canvi d’horari del cicle de conferències

Una altra proposta que va sorgir en aquest Consell Sectorial de la Gent Gran de Roses va ser el

canvi d’horari del cicle de conferències, que deixaran d’impartir­se a les 15:30 per fer­ho a les 20

hores “per donar l’oportunitat al públic en general i no només als jubilats a que pugui assistir a les

conferències”, ha manifestat Marc Danès.

El regidor valora “molt positivament” el funcionament i tasca que s’està realitzant envers la gent

gran de la Vila gràcies a la creació del Consell Sectorial de la Gent Gran, el qual “ha esdevingut en

molt poc temps un veritable òrgan participatiu de tots els representants de la gent gran de Roses,

on sorgeixen moltes propostes per tirar endavant”, ha remarcar Danès, assenyalant que des de

l’Ajuntament “estem molt agraïts amb la  implicació i col∙laboració per part de tots els agents

implicats, que ens permet recollir propostes i executar serveis i activitats d’una forma altament

eficaç”.

El Consell Sectorial de la Gent Gran de Roses és un òrgan de participació que es reuneix

periòdicament al municipi, amb un mínim de dues sessions anuals. Està integrat per representants

dels casals d’avis de la població, de la residència geriàtrica, de diferents entitats assistencials i

professionals i per  representants polítics i tècnics del consistori. El seu objectiu és establir les vies

per a un treball conjunt entre tots els agents que treballen en l’àmbit de la gent gran, creant ponts de

diàleg i debat per a l’optimització i millora de les accions impulsades des d’entitats i Ajuntament.
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Els taller de cinema, un altre de fotografia i el pla “+60 Alt Empordà” van centrar la 2ª

reunió de l’any del Consell Sectorial de la Gent Gran de Roses

El Consell Sectorial de la

Gent Gran de Roses va

portar a terme el passat

dimecres la segona i darrera

reunió de l’any per tal de

presentar i debatre les

diferents accions

proposades entre

l’Ajuntament i les diferents

entitats implicades en les

polítiques envers les

persones majors de 65 anys

del municipi.

I una de les propostes que

es van posar sobre la taula  va ser el taller de cinema, “on va quedar clar que es tornarà a repetir

perquè va agradar molt”, ha afirmat el regidor de Benestar Social, Marc Danès. Un taller de

cinema que va tenir molt d’èxit i que fins i tot es va fer ressò TV3 en el TN Comarques.

Com a noves propostes va sorgir la realització d’un taller de fotografia, ja que molta gent gran penja

fotografies a les xarxes socials i volen aprendre una mica de la tècnica alhora de fer fotos”, ha

explicat Danès.

Programa +60 Alt Empordà  

Aquesta reunió va comptar amb la presència de Roger López, tècnic del Consell Comarcal de l’Alt

Empordà, el qual va explicar les primeres línies d’actuació previstes dins el programa “+60 Alt

Empordà. Propostes per a un envelliment actiu”,  com els tallers participatius que tindran lloc a

Roses el proper mes de novembre o la posada en marxa d’enquestes per conèixer les necessitats

actuals de la gent gran del municipi.

D’altra banda, la definició del programa cultural i formatiu que es desenvoluparà durant els propers

mesos va ser un altre dels punts tractats. D’una banda, la continuïtat del taller de cinema iniciat la

passada primavera, atesos els bons resultats obtinguts, l’àmplia participació i l’excel·lent valoració

feta pels participants d’aquesta experiència, que donà com a fruit la gravació i projecció pública

d’un curtmetratge.

Canvi d’horari del cicle de conferències

Una altra proposta que va sorgir en aquest Consell Sectorial de la Gent Gran de Roses va ser el

canvi d’horari del cicle de conferències, que deixaran d’impartir­se a les 15:30 per fer­ho a les 20

hores “per donar l’oportunitat al públic en general i no només als jubilats a que pugui assistir a les

conferències”, ha manifestat Marc Danès.

El regidor valora “molt positivament” el funcionament i tasca que s’està realitzant envers la gent

gran de la Vila gràcies a la creació del Consell Sectorial de la Gent Gran, el qual “ha esdevingut en

molt poc temps un veritable òrgan participatiu de tots els representants de la gent gran de Roses,

on sorgeixen moltes propostes per tirar endavant”, ha remarcar Danès, assenyalant que des de

l’Ajuntament “estem molt agraïts amb la  implicació i col∙laboració per part de tots els agents

implicats, que ens permet recollir propostes i executar serveis i activitats d’una forma altament

eficaç”.

El Consell Sectorial de la Gent Gran de Roses és un òrgan de participació que es reuneix

periòdicament al municipi, amb un mínim de dues sessions anuals. Està integrat per representants

dels casals d’avis de la població, de la residència geriàtrica, de diferents entitats assistencials i

professionals i per  representants polítics i tècnics del consistori. El seu objectiu és establir les vies

per a un treball conjunt entre tots els agents que treballen en l’àmbit de la gent gran, creant ponts de

diàleg i debat per a l’optimització i millora de les accions impulsades des d’entitats i Ajuntament.
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GAUDEIX O NANAR QUÈFER ENOGASTRONOMIA ALLOTJAMENT AGENDA

Costabrava.org Agenda
Representació de Figuretes de vidre (The Glass Menagerie), de Tennessee Williams

Representació de "Figuretes de vidre (The Glass
Menagerie)", de Tennessee Williams. Font:

www.laveu.cat

Dins de la programació del Teatre
Municipal de Roses corresponent al
darrer quadrimestre de 2016.

Direcció: Àngels Barrientos i Jaume
Pujadas. A càrrec de la Companyia
Tequatre.

Localització

Teatre Municipal
Av. Tarragona, 79
Roses
972 152532
tmr@roses.cat

Organitza

Ajuntament de Roses
972 257331
turisme@roses.cat

Enllaços d'interès

Programació general del Teatre Municipal
de Roses corresponent al darrer
quadrimestre de 2016

Novetats a l'Agenda

Arts escèniques i de carrer a l'Agenda

Companyia Tequatre

Quan?

23/10/2016

18 h

Entrades

Vegeu la programació general (entrades,
abonaments i descomptes). Preu: 10 €

Tipus d'esdeveniment

Espectacles

Representació de Figuretes de vidre (The Glass
Menagerie), de Tennessee Williams

Veure'ls tots

Veure'ls tots

AGENDA

FESTA DE LA MÚSICA PER A COBLA A
BANYOLES
Banyoles (El Pla de l’Estany)
24/10/16

FESTA MAJOR DE BANYOLES
Banyoles (El Pla de l’Estany)
Fins al 24/10/16

EXPOSICIÓ "MAR/E/VELLES DEL NO
RES", DE NÚRIA IGLESIAS RODRÍGUEZ
Torroella de Montgrí (El Baix Empordà)
Fins al 24/10/16

CLUB DE LECTURA D'ADULTS A LA
BIBLIOTECA COMTAT DE CERDANYA DE
PUIGCERDÀ
Puigcerdà (La Cerdanya)
25/10/16

TWITTER

Bienvenidos a Girona @SltCnmg ! Podreis
seguir su ruta con las etiquetas
#SaltaconGirona #InCostaBrava
pic.twitter.com/fQFr7Z9UjU

RT @UdGFacTurisme: Jaume Marín,
Director de Màrqueting del Patronat de
Turisme @costabrava, oferirà una
conferència a la @UdGFacTurisme htt…

RT @Festivaldelcirc: Comença la RdP de
Presentació del 6è Festival del Circ! Amb
en Ramon Ramos del Patronat
@costabrava!! #Figueres #Giron…

Seguir a @costabrava 31,2 K seguidores

Costa Brava Pirineu de

Girona ha actualizado su

foto de portada.
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El mariner de Castellfollit
En Pepe Soto salpa de Santa Margarida cap a San Blas, a Panamà, amb el catamarà
construït durant tres anys al jardí de casa seva

L'alcalde del poble, regidors i molts veïns l'acomiaden amb un emotiu homenatge





JORDI CASAS - ROSES

Ahir en Pepe Soto va tocar el cel! Va salpar de la marina de Santa

Margarida (Roses) amb el catamarà construït amb les seves mans
durant més tres anys. Del pal major hi penja la bandera de la
“república de Castellfollit”, tal com va dir ell, i l'ha batejat amb el
nom d'aquest poble, perquè està agraït de per vida a l'Ajuntament
i als veïns que es van bolcar en la campanya de microfinançament
engegada quan el presentador Quim Masferrer va fer públic al
programa El foraster, de TV3, el projecte d'en Pepe de creuar

l'Atlàntic amb el catamarà. En Pepe deia ahir a Masferrer que li
devia molt, i l'actor, que era a Santa Margarida amb el seu equip

per gravar la sortida i fer-hi la primera etapa, li tornava el

compliment agraint­li al veí de Castellfollit haver pogut explicar i
seguir una història que emociona molta gent.

I d'emoció anava la cosa. Al matí, a l'amarrador de Santa
Margarida, on ha amarrat el vaixell aquests últims dies, hi havia
una cinquantena de veïns de Castellfollit de la Roca i diversos
regidors, amb l'alcalde, Miquel Reverter, al capdavant, per

acomiadar en Pepe. El plugim que va fer la guitza durant bona

part de l'hora llarga que van durar els preparatius de la sortida va

ajudar també a dissimular les llàgrimes de més d'un dels presents.
Entre ells, alguns del veïns que van ajudar en algunes de les feines
del catamarà i també alguns familiars.

L'alcalde va fer el lliurament a en Pepe Soto del pin que l'acredita

com a veí d'honor de Castellfollit de la Roca, tot recordant que ara
aquest petit poble de la Garrotxa, de 900 habitants, ja té mar o,
més ben dit, territori al mar: el seu catamarà.

En Pepe va ser ovacionat pels veïns, i molts es van voler
fotografiar amb el protagonista, que va sortir del seu catamarà
amb els braços enlaire i saludant la concurrència. Davant d'aquest
entusiasme, Quim Masferrer va fer notar que semblava una roda

de premsa com la posterior a l'últim hat­trick de Leo Messi. Soto
va ser obsequiat amb diversos productes alimentaris, alguns típics
del poble, com cerveses Poch's, magdalenes de Cal Tuset, embotits

i, entre altres coses, garrafes d'aigua... Sort, però, que algú es va
adonar que hi faltava pa, i uns voluntaris van anar-ne a comprar.

Quan ja estava tot a punt a dalt del catamarà i s'acostava l'hora
d'embarcar, tothom va anar-se acomiadant del mariner de

Castellfollit.

Llavors, l'home va fer maniobrar l'embarcació i va sortir cap a mar
obert per fer les primeres milles nàutiques. Tenia previst passar
entre les Medes i vorejar part de la costa gironina. En els propers

dies, posarà rumb cap a Mallorca i, posteriorment, cap a l'estret de
Gibraltar i les Canàries. Des d'aquell punt, i quan el temps ho
permeti, travessarà l'Atlàntic. El punt de destí: Sant Blas, a
Panamà. “Ens veurem a la tornada”, va dir. A reveure, doncs.

Note: To leave comments on the website you must be a
veri ed reader and accept the conditions of use.

En Pepe, en el moment de rebre la comitiva de veïns de Castellfollit
que va anar a dir­li adéu, ahir abans de salpar Photo: J.C.
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La influencia de elBulli de Ferran y Albert Adrià en la cocina mundial es
indiscutible, y hoy el indio Gaggan Anand ha explicado en el Fòrum
Gastronòmic de Barcelona cómo gracias al restaurante de Roses ha
convertido el suyo, Gaggan (Bangkok), en el número 1 de Asia durante
dos años consecutivos.

Decidió ser cocinero gracias a un programa de cocina, pero no quería
"cualquiera", así que se fijó en un lugar que estaba revolucionando la
gastronomía: elBulli. Aprendió sus técnicas e incluso hizo una estadía
en la Fundación Alicia (Barcelona) que une alimentación y ciencia,
como hiciera Adrià, quien colabora activamente con ella.

Con los deberes hechos, en 2010 abrió Gaggan en Bangkok (Tailandia)
donde, aplicando las técnicas 'bullinianas', dio nuevas formas y
presentaciones a los platos que, sobre todo el mundo occidental, asocia

con la India, como las pakoras de cebolla, las samosas o el mango con

lassi.

"No parece comida india pero sabe como tal"; la tortilla de patatas

deconstruida de elBulli sabía como la tradicional.

Para estos platos creativos, Gaggan necesitaba vajillas diferentes y

recurrió a una de las favoritas de los cocineros españoles,
Luesma&Vega.

"Me obsesioné con la innovación e hicimos cosas muy tontas: creamos
cócteles raros. Pero cualquier cosa que ponía en el plato se convertía en
moda y se copiaba", ha reconocido en la jornada inaugural del Fòrum
Gastronòmic de Barcelona, que se celebrará hasta el miércoles.

Continuó evolucionando: creó un menú degustación para comer
íntegramente con las manos, siguiendo nuevamente los pasos de elBulli,
pero también recuperando la forma de comer en su país natal; después
llevó la comida callejera a la alta cocina y demostró que el vino y la
cocina india sí se llevan bien.

De hecho, ha reconocido que su principal fuente de ingresos no son los

cien euros que cobra por su actual menú degustación de 18 platos, sino
por la venta de vino y de agua.

Y por último llegó Japón. "Se acabaron los pescados y carnes
sobrecocinados, como gustan en mi país. Hice cocina molecular y me
convertí en una persona famosa, pero quería contribuir con mis propias
creaciones", en las que mezcla ingredientes como fresas, aguacate y

yemas de erizo de mar.

Hasta en la forma de retirarse quiere emular a Ferran Adrià: "Antes de
quedarnos sin inspiración, sin ideas, prefiero cerrar el restaurante,
cuando esté en la cresta de la ola, no en el valle".

Noticias relacionadas

Doce euros que te salvarían la vida en un incendio
...de un menú en un restaurante de comida casera, podemos adquirir

un detector de humo en cualquier superficie comercial, ferretería o
tienda de bricolaje. Si lo encuentra más caro, porque ...

Nueva Canarias informa al Rey de que se desgajará
del PSOE en la investidura para votar «no» a Rajoy
, las abstenciones socialistas sumarán así, en el mejor de los casos, 79

de un grupo de 85. Y es que probablemente habrá que esperar hasta la
propia votación para conocer si alguno ...

Fiesta del cine: la lista completa con las salas donde ver
películas a 2,90 euros
...de un evento que logra que los cines se llenen de espectadores como en

sus mejores tiempos. Más de 1,47 millones de personas se han
acreditado hasta ahora para acceder a las salas con ...

Antoni van Leeuwenhoek, de vendedor de telas sin estudios
a «padre» de la microbiología
álgido cuando abrió su propia tienda en su ciudad natal, Delft, en el año
1654. Obsesionado con las pequeñas cosas, y con la mejora de los

tejidos, comenzó a experimentar con lupas para ...

La terrible «confesión» de Raquel Mosquera sobre la
muerte de Pedro Carrasco
...aconsejó que me ingresara y así lo hice», confesó. El capítulo más
duro en la vida de Pedro Carrasco El momento más álgido de la
entrevista fue cuando Raquel contó el episodio más ...
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La alcaldesa de Madrid, Manuela

Carmena, ha considerado hoy que es

«bueno» para la capital que se
vislumbre la formación de un nuevo
ejecutivo.
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La alcaldesa cree positivo este hech…
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La influencia de elBulli de Ferran y Albert Adrià en la cocina mundial es
indiscutible, y hoy el indio Gaggan Anand ha explicado en el Fòrum
Gastronòmic de Barcelona cómo gracias al restaurante de Roses ha
convertido el suyo, Gaggan (Bangkok), en el número 1 de Asia durante
dos años consecutivos.

Decidió ser cocinero gracias a un programa de cocina, pero no quería
"cualquiera", así que se fijó en un lugar que estaba revolucionando la
gastronomía: elBulli. Aprendió sus técnicas e incluso hizo una estadía
en la Fundación Alicia (Barcelona) que une alimentación y ciencia,
como hiciera Adrià, quien colabora activamente con ella.

Con los deberes hechos, en 2010 abrió Gaggan en Bangkok (Tailandia)
donde, aplicando las técnicas 'bullinianas', dio nuevas formas y
presentaciones a los platos que, sobre todo el mundo occidental, asocia

con la India, como las pakoras de cebolla, las samosas o el mango con

lassi.

"No parece comida india pero sabe como tal"; la tortilla de patatas

deconstruida de elBulli sabía como la tradicional.

Para estos platos creativos, Gaggan necesitaba vajillas diferentes y

recurrió a una de las favoritas de los cocineros españoles,
Luesma&Vega.

"Me obsesioné con la innovación e hicimos cosas muy tontas: creamos
cócteles raros. Pero cualquier cosa que ponía en el plato se convertía en
moda y se copiaba", ha reconocido en la jornada inaugural del Fòrum
Gastronòmic de Barcelona, que se celebrará hasta el miércoles.

Continuó evolucionando: creó un menú degustación para comer
íntegramente con las manos, siguiendo nuevamente los pasos de elBulli,
pero también recuperando la forma de comer en su país natal; después
llevó la comida callejera a la alta cocina y demostró que el vino y la
cocina india sí se llevan bien.

De hecho, ha reconocido que su principal fuente de ingresos no son los

cien euros que cobra por su actual menú degustación de 18 platos, sino
por la venta de vino y de agua.

Y por último llegó Japón. "Se acabaron los pescados y carnes
sobrecocinados, como gustan en mi país. Hice cocina molecular y me
convertí en una persona famosa, pero quería contribuir con mis propias
creaciones", en las que mezcla ingredientes como fresas, aguacate y

yemas de erizo de mar.

Hasta en la forma de retirarse quiere emular a Ferran Adrià: "Antes de
quedarnos sin inspiración, sin ideas, prefiero cerrar el restaurante,
cuando esté en la cresta de la ola, no en el valle".
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Doce euros que te salvarían la vida en un incendio
...de un menú en un restaurante de comida casera, podemos adquirir

un detector de humo en cualquier superficie comercial, ferretería o
tienda de bricolaje. Si lo encuentra más caro, porque ...

Nueva Canarias informa al Rey de que se desgajará
del PSOE en la investidura para votar «no» a Rajoy
, las abstenciones socialistas sumarán así, en el mejor de los casos, 79

de un grupo de 85. Y es que probablemente habrá que esperar hasta la
propia votación para conocer si alguno ...

Fiesta del cine: la lista completa con las salas donde ver
películas a 2,90 euros
...de un evento que logra que los cines se llenen de espectadores como en

sus mejores tiempos. Más de 1,47 millones de personas se han
acreditado hasta ahora para acceder a las salas con ...

Antoni van Leeuwenhoek, de vendedor de telas sin estudios
a «padre» de la microbiología
álgido cuando abrió su propia tienda en su ciudad natal, Delft, en el año
1654. Obsesionado con las pequeñas cosas, y con la mejora de los

tejidos, comenzó a experimentar con lupas para ...

La terrible «confesión» de Raquel Mosquera sobre la
muerte de Pedro Carrasco
...aconsejó que me ingresara y así lo hice», confesó. El capítulo más
duro en la vida de Pedro Carrasco El momento más álgido de la
entrevista fue cuando Raquel contó el episodio más ...
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El canvi climàtic tornarà més vulnerables els
ports gironins
Un estudi de la UPC analitza l'impacte de la pujada del nivell del mar a les zones portuàries

23.10.2016 | 08:45

ALBA CARMONA | DDGLa pujada del nivell

del mar a causa del canvi climàtic tornarà més
vulnerables els ports catalans i, per la força
de les onades, alguns dels més afectats seran
els de la Costa Brava. És la principal conclusió
d'un estudi de la Universitat Politècnica de
Catalunya (UPC) que analitza el potencial

impacte de diversos escenaris provocats pel

canvi climàtic a les zones portuàries catalanes i
que s'ha publicat recentment a la revista

Regional Environmental Change.

La recerca, que estudia l'efecte de l'increment del

nivell del mar en 43 dels 47 ports de

Catalunya, es centra en tres escenaris futurs

diferents i té en compte els onatges produïts per
diversos tipus de tempestes: les freqüents, és a dir, que es produeixen de mitjana un cop a l'any; les
fortes, que tenen lloc un cop cada cinc anys i les excepcionals, que sacsegen les costes cada mig

segle.

Les tres projeccions de futur que fan servir els investigadors són tres escenaris extrems a finals de
segle. El primer pressuposa un increment del nivell del mar de 47 centímetres respecte de
l'actual l'any 2100; el segon, de 88 centímetres i el tercer, de 180 centímetres.

Aquest darrer, indica el catedràtic i investigador del Laboratori d'Enginyeria Marítima de la UPC,
Joan Pau Sierra, es fixa en un escenari "poc probable però físicament plausible" que es podria produir
en cas que la tendència a l'augment del nivell del mar s'accelerés per un col·lapse de les glaceres de
l'Antàrtida i Groenlàndia.

"Quan augmenta el nivell del mar, es redueix la distància de l'aigua amb la cota e coronació, que és el
punt més elevat dels dics dels ports", indica. "Sense tenir en compte si es pot produir un canvi en les
onades, només estudiant la pujada del nivell del mar, ja veiem que es superarien les cotes d'alguns
ports, causant desperfectes tant als mateixos molls com a les embarcacions que hi ha amarrades",

explica l'investigador de la Universitat Politècnica de Catalunya. En aquest sentit, els resultats de
l'estudi indiquen que, a major increment del nivell de l'aigua, també augmenta el nombre de ports
afectats.

En el cas de la costa gironina, com que les onades són més fortes que en altres punts de Catalunya,
seria una de les zones més afectades. Els molls de l'Estartit, Llançà, el Port de la Selva o Blanes són
alguns dels que més podrien patir l'efecte del canvi climàtic mentre que d'altres, com el de Roses, per
la protecció que li dóna l'enclavament a la badia, és un dels que en sortiria més ben parats.

"No es tracta d'alarmar­se", remarca Joan Pau Sierra, que assenyala que la voluntat de l'estudi és
conscienciar les autoritats portuàries perquè tinguin en compte aquests possibles escenaris en les
pròximes dècades. "Cal ser­ne conscient i tenir previstos plans de contingència", assegura Sierra.
Entre les mesures a adoptar, a més de les que intenten mitigar l'efecte del canvi climàtic reduint
l'emissió de gasos contaminants, n'hi hauria d'adaptatives, com pujar l'alçada dels dics dels ports o
construir espigons per protegir les platges.

Actualment, l'equip d'investigadors responsable de l'estudi treballa per afinar i millorar les conclusions,

veient com va evolucionant l'efecte del canvi climàtic durant tot el segle XXI. Sierra avança que, segons
els primers resultats, les primeres conseqüències de l'increment del nivell del mar es podrien començar
a percebre entre els anys 2060 i 2070.
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El ple ordinari del mes de setembre va aprovar inicialment i per unanimitat el projecte bàsic

i executiu de reforma interior dels vestidors del Pavelló Municipal d’Esports

30 anys fa que es va

construir el Pavelló

Municipal d’Esports. Tres

dècades d’ús un dia sí, un

altre també. Per aquest

motiu, a principis d’any es

va redactar el projecte de

reforma i adequació de

l’interior dels vestidors, els

serveis generals i el vestíbul

públic, millorant les

condicions de salubritat i els

acabats interiors existents.

Projecte que va tenir

l’aprovació inicial de tots els grups polítics de l’Ajuntament de Roses el passat ple ordinari del mes

de setembre per passar a exposició pública.

Projecte que, segons ha manifestat el regidor d’Esports, Juan M. Fernández, està previst fer­ho en

dues fases, “la primera és on es renovarà els acabats interiors dels vestidors, es substituiran els

aparells sanitaris, l’enllumenat, els radiadors i el mobiliari”. Reformes que contemplen també

canviar la distribució interior del nucli dels banys existents per permetre incorporar banys adaptats

en dos dels vestidors i adequar els distribuïdors d’accés als vestidors i a la pista. A més, “el nou

vestidor dels àrbitres se situarà en el lloc que ara s’utilitza com a magatzem dels espais

administratius”, ha dit Fernández.

A la segona fase, està previst, segons el regidor, “renovar els acabats interiors de la zona de

serveis generals, com els lavabos, i el vestíbul del pavelló, a més d’instal∙lar proteccions solars a

les obertures del distribuïdor d’accés als vestidors per l’exterior”.

El pressupost de l’obra es de 326.340,50 € (21% d’IVA inclòs), que desglossat per les dues fases

significa que la primera té un cost de 260.090,46 €  i  la segona de 66.250,04 euros.

Actualment, la reforma dels vestidors i altres serveis del Pavelló Municipal d’Esports es troba en

fase d’exposició pública, i si no es presenta cap al•legació es podria aprovar definitivament a finals

d’any, tot i que les obres s’encetarien quan acabés la temporada esportiva dels diferents clubs que

utilitzen les instal·lacions, és a dir, per al voltant del mes de 2017.

Així, tot i que el termini d’execució està previst pel total de l’obra (primera i segona fase), entre 5 i

6 mesos, el gruix dels treballs es faran en la època d’estiu, que és quan no hi ha competicions

oficials, i quan no sigui tant necessària la utilització dels vestidors.
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Chispa:
Comienza la 

travesía con 

un catamarán 

hecho en su casa 

Pepe Soto, un vecino 
de Castellfollit de la 
Roca (Girona), partió 
ayer desde el puerto de 
Roses rumbo a Pana-
má después de haber 
empleado casi tres 
años en construir con 
sus propias manos un 
catamarán en el patio 
de su casa, un viaje 
en el que calcula que 
empleará entre cinco y 
seis meses. De acabar 
la travesía, Pepe Soto, 
de 60 años, cumplirá 
su sueño de atravesar 
el Atlántico con un 
bote construido por él 
mismo, para lo que ha 
contado también con 
la ayuda de muchos de 
sus vecinos y con una 
campaña de microme-
cenazgo. El catamarán, 
de 9,60 metros de es-
lora y casi 5 metros de 
manga, construido con 
fibra de vidrio, lleva 
precisamente el nom-
bre de Castellfollit. Me-
dio centenar de amigos 
y vecinos de Castellfo-
llit de la Roca se han 
reunido esta mañana 
en el muelle de Santa 
Margarida de Roses pa-
ra despedir a Pepe Soto 
y desearle suerte en su 
largo periplo. l฀efe

V. Allué

HUeSCA.- La obra de Vir-
ginia Aguilera va más 
allá del entretenimiento 
literario. La escritora ara-
gonesa utiliza de forma 
premeditada una narrati-
va provocadora y reflexi-
va para “producir ciertas 
cosquillas en el lector y así 
hacerlo pensar”, expresa. 

Y en su último libro,  
Ojos ciegos, lo ha vuelto a 
conseguir. La autora logra 
crear una atmósfera as-
fixiante a lo largo de to-
da esta novela policíaca, 
que se aproxima al géne-
ro gótico y guarda tintes 
históricos, con la que ha 
obtenido el XIX Premio 
Francisco García Pavón 
de Narrativa Policíaca. 

En ella Virginia Aguile-
ra (Zaragoza 1980) trasla-
da la acción en el verano 
de 1868, año en el que se 
produce la desaparición 
de una mujer en Alegría, 
un falansterio perdido 
en la montaña de Teruel 
cuyos vecinos conviven 
conforme a las teorías del 
socialista utópico Charles 
Fourier. Para investigar el 

caso, se desplaza hasta allí 
un juez auxiliado por una 
joven. Aunque el silencio 
de los testigos dificulta las 
pesquisas, el juez y su in 
ayudante sortean las difi-
cultades y averiguan que, 
bajo la apariencia de esta-
bilidad y buena conviven-
cia, el falansterio oculta 
una sociedad donde impe-
ra el terror.

La autora, que presen-
tó el viernes su novela en 
la librería Santos Ochoa 
de Huesca, revela que su 
intención al escribir esta 
obra era “hablar de có-
mo a veces la imagen que 
podemos tener de esas 
comunidades ideales en 
las que se supone que hay 
justicia, igualdad, equidad 
e incluso felicidad, pueden 
tener otra realidad muy 
distinta”. 

Lo compara con el mo-
mento actual en el que, a 
priori, “puede parecer que 
vivimos en una sociedad 
perfecta, con justicia, edu-
cación, desarrollo..., pero 
la realidad es que cuando 
rascamos un poco todo 
cambia”. 

Por otro lado, en Ojos 
ciegos la escritora plantea 
un paralelismo entre la 
última crisis que ha su-
frido nuestro país con la 
de la España de 1868, “un 
momento en el que un 
puñado de familias adine-
radas acumulaban toda 
la riqueza mientras que 
el grueso de la población 
estaba pasando hambre, 
no tenía empleo y era ex-
tremadamente pobre”. 

“Evidentemente ahora 
no estamos en ese mo-
mento histórico -conti-
núa-, pero sí que hay cier-
tas similitudes y yo la uti-
lizo para hacer reflexionar 
a los personajes sobre las 
causas y consecuencias, 
para hacer que el lector 
piense en lo que pasó en 
ese momento y lo que está 
ocurriendo ahora”.  l

Virginia Aguilera presentó su novela en la librería Santos Ochoa de Huesca. 

S
.E

. 

“Intento que mis obras produzcan 
ciertas cosquillas en el lector”

Virginia Aguilera
La escritora aragonesa acaba de publicar ‘Ojos ciegos’, Premio Francisco García Pavón. 

Reliquias como ésta pueden encontrarse todavía en un bar 
del serrablo, donde ahora forma parte de su decoración. 
Toda una tentación para los coleccionistas, un modelo por 
el que han llegado a pedirse hasta dos mil euros en inter-
net. A mediados de los años 60 del pasado siglo comenza-
ron a fabricarse estas expendedoras de tabaco automáti-
cas, fácilmente identificables por sus peculiares tiradores 
de extracción del producto. En esa década comenzaron a 
extenderse las máquinas de venta automática, y además 
de las de paquetes de cigarrillos, hubo de cerilla, galletas, 
chocolatinas, caramelos estuchados, incluso máquinas de 
cambios de monedas. Lejos quedan esos tiempos en los 
que el tabaco costaba 45 pesetas, que equivalen a poco más 
de 20 céntimos de euro. l

Reliquia

J.
A
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.
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3. LA LIBERTAD DE MARC
Sin la mochila del Mundial,
Márquez corrió sin pensar
en nada más que en
hacer lo que le pedía
el cuerpo…Cuando
Crutchlow le apretó él
forzó el ritmo…y al suelo.

4. EL TAPÓN DE VIÑALES
Le costó un mundo adelantar a

Dovizioso y su Ducati. Teniendo

en cuenta que entró en

meta a 1”1 de Rossi, si

se hubiese deshecho del

primero antes le habría

peleado el 2º puesto al italiano.

Manuel PECINO
Periodista Lasclavesdelcampeonato

1. LA CLIMATOLOGÍA
Después de dos días de
entrenamientos en
condiciones infernales y el
lucimiento de pilotos poco
protagonistas, el sol que
brilló en la carrera “puso
las cosas en su sitio”.

2. ORDEN PARRILLA SALIDA
Crucial para el final. Cuando

Rossi (15º) y Viñales (13º)

llegaron delante, Crutchlow

(2º) ya estaba demasiado

lejos. Así, los entrenamientos

fueron la clave más influyente

en el resultado de carrera.

5. LA ACTITUD DE LORENZO
O el rendimiento de Jorge
en los últimos GG.PP. Suena
fuerte, pero su actitud es
impropia de un campeón
como él. ¿Se imaginan a
Márquez o Rossi pasando de
la forma que está pasando?.

MOTOCICLISMO/GP DE AUSTRALIA n Victoria inapelable de Cal Crutchlow, su segunda de siempre, que aprovechó el regalo del flamante campeón

Márquez firma el primer ‘cero’
Elvira González

n El británico Cal Crutchlow su-

mó la segunda victoria del año y

de MotoGP tras el lluvioso Brno,

donde ganó por estrategia de elec-

ción de goma. Fue una carrera que

finalmente se disputó en seco y

donde se aprovechó del error en

forma de caída de Marc Márquez

cuando lideraba con dos segundos

largos sobre él en la décima vuel-

ta. Valentino Rossi y Maverick Vi-

ñales, que partían de la quinta fila

de la parrilla, completaron el po-

dio en Phillip Island.

Márquez volvió a interpretar

un guión ya escrito en 2014. Des-

pués de sumar el título de campe-

ón matemáticamente en Motegi

llegó a Phillip Island y en carrera

se cayó en la 18ª vuelta cuando li-

deraba con 4” largos sobre Rossi,

receptor del regalo. Esta vez la caí-

da llegó mucho antes, en la vuelta

10 cuando le sacaba 2”4 a

Crutchlow.

Márquez había elegido el neu-

mático duro delantero, el mismo

que Crutchlow y las Suzuki, y en

la curva 4 se pasó de frenada, tiró

fuerte de frenos y acabó por los

suelos, el primer cero del año para

él y 15ª caída del año, tantas como

en su año de rookie. Si en Le Mans

pudo retomar la carrera y arañar

tres puntos esta vez la Honda ter-

minó mal parada y tuvo que ver en

el box el resto de la carrera.

Eso le dejó la puerta abierta a

Crutchlow, carrerón del británico

en Phillip Island con una Honda

actualizada desde el test de Brno,

que se asustó al ver caer a Már-

quez con su misma elección de

neumáticos y en una curva donde

también el cayó en 2014 al inicio de

la carrera. Pero no podía dejar de

apretar porque ese neumático du-

ro se enfría con facilidad si se deja

de empujar. Con la calma el britá-

nico fue pasando las vueltas, a sal-

vo además de sus perseguidores

que en ningún momento asalta-

ron su trono.

Mientras Márquez se escapaba

desde la pole, con los Espargaró y

Crutchlow a cierta distancia, el fo-

co de atención se dirigía a la parte

media del pelotón sobre los hom-

bres que pelearán por el subcam-

peonato, Rossi, Lorenzo y Viñales.

La lluvia dio tregua y también el

frío –asfalto a 33ºC en las zonas

donde daba el sol–. Eso le dio alas a

Valentino para intentar la remon-

tada desde la 15ª plaza en parrilla,

dos plazas por detrás de Viñales y

tres de Lorenzo.

Y se divirtió Rossi en ese primer

tercio de la carrera en la que ade-

lantó unidades seguido por Viña-

les que iba calcando sus pasos

aunque con tiento de no desgastar

demasiado las gomas, la misma

táctica de Motegi que ya le dio fru-

tos en forma de podio. Y en 10 vuel-

tas, justo cuando Márquez había

caído, llegó Rossi a colocarse tras

Crutchlow. Pero con 2” perdidos

pasando como un obús a su com-

pañero Lorenzo en la cuarta vuel-

ta, dos pilotos con la misma moto y

velocidades muy distintas en Phi-

llip Island, de nuevo muy gris y

desconocido el mallorquín en otro

Gran Premio 2016 para olvidar.

Viñales se quedó encallado lu-

chando con Dovizioso y su compa-

ñero Aleix Espargaró lo que ha

aprovechado Rossi para senten-

ciar a su favor la segunda plaza.

Pero el objetivo era la victoria por-

que Yamaha no aumenta su casi-

llero desde Catalunya, precisa-

mente con Vale. No pudo Rossi

conectar con Crutchlow que en

meta le sacó 4”2.

El mayor de los Espargaró me-

reció más suerte, pero Viñales le

indujo al error y el de Roses firmó

su cuarto cajón MotoGP H

Rossi, Lorenzo y
Viñales, a por la plata

El resultado de Phillip Island ha
permitido a Valentino Rossi, 2º,
escaparse mínimamente –14
puntos– del radar de Lorenzo, sólo
sexto. Pero un tercer hombre se les
ha unido tras firmar su cuarto
cajón del año, Maverick Viñales,
ahora a 11 puntos del balear. Con
el 4º podio de Suzuki estos
perderán privilegios de test extra y
evolución de motor en 2017 H

Primer ‘cero’ del año de Marc Márquez pese al
flamante título y Cal Crutchlow aprovechó la
asistencia; cuarto cajón para Viñales FOTO: EFE/GETTY
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