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El parcneoliticde laDraga
celebrael 30¢e aniversari
pensant en la remodelacio

B Eljaciment va ser descobert I'abril del 1990, durant la construccio de la
Banyoles Olimpica B El repte ara €s la construccio d’'un magatzem subaquatic

E.V.
BANYOLES

El mes d’abril de 1990, en
plena euforia olimpica,
larqueoleg Joan Abad va
detectar al terreny on s’es-
tava projectant el parc ur-
ba de la Draga uns indicis
que apuntaven a l'existén-
cia de restes arqueologi-
ques. L’aleshores conser-
vador del Museu Arqueo-
logic de Banyoles, Josep
Tarrus, vaexaminar el ter-
reny per impulsar-hi una
prospeccié que determi-
nés el valor de la troballa.
Aquella primera interven-
cio, dirigida per Julia
Chinchilla, va tenir Iloc el

21 de maig de 1990, iel re-
sultat va superar totes les
expectatives: s’hi van des-
cobrir les estructures in-
tactes d'un assentament
que es va identificar com
I'inic jaciment neolitic la-
custre conegut a la Penin-
sula Ibérica i un dels més
antics de la Mediterrania.

D’aquella troballa n’ha
fet aquest mes trenta
anys, durant els quals el
Jaciment Neolitic de la
Draga, actualment una
extensi6 del Museu Ar-
queologic de Banyoles, ha
estat declarat Bé Cultural
d’Interés Nacional per la
seva excepcionalitat. Co-
incidint amb l'aniversari,

Meés de dos milions
d’euros per al’estacio
de busos de Palamos

J.T.
PALAMOS

La Generalitat preveu do-
tar de 2,4 milions d’euros,
entre aquest anyiel 2022,
el projecte de la futura es-
tacié d’autobusos de Pala-
moés. El govern té previst
repartir aquests diners en
tres anualitats, després

que ’Ajuntament ja va en-
gegar el mes de febrer pas-
sat el procés de reserva
dels terrenys per ala cons-
trucci6 d’aquest equipa-
ment public tan reivindi-
cat. El pressupost 2020 de
la. Generalitat, aprovat al
Parlament de Catalunya
ara fa pocs dies, preveu
una partida de 589.000

Joves arquedlegs, treballant en la primera intervencié que es va fer a la Draga, I'any 1990 M mu

el jaciment afronta com a
principals reptes la remo-
delaci6 i adequaci6é del
parc, per adaptar-lo a les
noves necessitats de pu-
blic i accessibilitat, i la in-
corporacié6 dun magat-
zem subaquatic per a la
conservaci6o dels mate-
rials organics procedents
de les excavacions.

De fet, per la seva espe-
cificitat, bona part del jaci-
ment estava submergit a
les aigiies de I'estany o fins
i tot dins el nivell freatic,
cosa que explica la com-
plexitat de les interven-
cionsilafragilitat dels ma-
terials localitzats, bona
part dels quals sén orga-

El carrer Enric Vincke, on
s’ha de construir la nova
estacio M J1.

nics, com ara peces de fus-
ta, fibres vegetals, llavors
o petits fruits. Per contri-
buir a la seva valoracio, el
30¢ aniversari també
s'aprofitara per difondre
un cicle de petites pindo-
les informatives sobre el
jaciment. Sén uns videos
de curta durada, gravats
des del confinament, en
els quals diferents arqueo-
legs i investigadors expli-
caran com eralavidaal po-
blat, I'agricultura, els ri-
tuals, el clima o el paisat-
ge, aixi com el métode se-
guit en les excavacions al
llarg d’aquestes tres déca-
des (www.museusdeba-
nyoles.cat). ®

euros per a l'estacié d’au-
tobusos de Palamoés. El
gros de la dotaci6é econo-
mica, 1.445.000 euros, es
consigna per al 2021, i el
finangcament es completa-
ria un any després amb els
865.000 euros restants.
L’estaci6 d’autobusos de
Palamoés sera en un espai
ben connectat amb el car-
rer d’Enric Vincke i 'avin-
guda de Catalunya, pero
també facilitara lenllag
amb lautovia C-31. Es
tracta dun terreny de
2.600 m?enlaprolongacioé
del carrer Vincke, que en-
cara té les obres atura-
des. @
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Les fronteres com
'autonomia

Morellas i les llles (Maureillas-las-lllas, segons la
filologia parisenca, tan respectuosa amb tot alld

que no és frances) I'alcalde va decretar el toc de
queda. Aquest municipi del Vallespir limita al sud amb
Macanet de Cabrenys, la Vajol, Agullana —precisament,
al trencaaigties del coll de la Manrella hi ha el monu-
ment a Lluis Companys— i la Jonquera. El burgmestre
André Bordaneill va dictar I'ordre perqué, després de
ser proclamat el confinament, del llit estant sentia que
el transit nocturn d’automobils per la municipalité aug-
mentava cada dia. Els que es fotien de les limitacions
imposades pel virus, sumats als traficants de psico-
trops, provocaven que travessessin les Illes un no dir de
vehicles. “Fava de Déu, dubteu pas que jo us atrapi!”,
devia exclamar el batlle, i un mati va recuperar la fronte-
ra des de la casa de la vila: va blindar la comunai aixi,
com si res, va desunir I'Europa tan afanyosament unida.
Un frances resident a I'Almadrava i amb tractament
oncoldgic a Perpinya ha hagut de cérrer a I'ajuntament
de Roses per demanar —no li deixaven traspassar la rat-
lla— que li fessin un “paper”.

S’hafet evident Recorden els salconduits de
postguerra? La mateixa fron-
que |€S tera que, ara per diferéncies
autonomiesson monetaries, provoca grans
. cues de francesos en una vo-
defireta

rera (francesa) del Pertus per
comprar tabac a I'altra vorera
(espanyola) d'un carrer, ha!, europeu. | Sdnchez qué en
diu? La doctrina Sanchez proclama que el virus no co-
noce fronteres, perd el mateix Sanchez (o és la Covid?)
respecta qui-sap-lo les d'Espanya amb Franga, Gibral-
tar, Portugal i Andorra. Es contradiu, Sdnchez? Depen.
El virus (0 és Sédnchez?) té les seves cosetes: es veu
que només desconoceria les del Pais Basc o de Catalu-
nya.

Amb aquestes “definitivament” abolides fronteres
europees passa el mateix que amb les “consolidades”
autonomies espanyoles. Ara ha estat el virus qui ha
obscenament arremangat I'Estat per mostrar els calco-
tets d'un autonomisme de quita y pon; si, les autono-
mies que, segons mentia I'espanyolisme genetic, tenien
més independéncia que els ldnder alemanys. Ha bastat
un 155 o una “guerra” contra la pandémia per fer caure
la pell de xai a I'Estat que, sense cap limit ni cap entre-
banc legal, ha fet evident que les autonomies sén de fi-
reta, de per riure, en realitat provincies —simples gesto-
ries, s'ha dit—, res a veure amb els /dnder ni amb els es-
tats dels EUA, algun dels quals amb la llei a la ma acaba
de parar els peus intervencionistes a I'energumen que
tenen de president.

La dessalinitzadora
funcionaraal juny

la canonada d’impulsio i el

Redaccid

BLANES

La dessalinitzadora de la
Tordera, situada al terme
municipal de Blanes, tor-
nara a funcionar abans
que comenci lestiu, se-
gons previsions de lI'em-
presa publica ATL. El pas
del temporal Gloria vapro-
vocar el trencament de la
mota del riu Tordera, per
sota de la qual transcorren

cablejat de comunicacions
de la dessalinitzadora, que
van ser parcialment arros-
segats pel riu. En conse-
quiéncia, el funcionament
de la planta es va haver
d’aturarinopodratornara
funcionar fins que no s’ha-
gi reparat aquest tram de
canonada. Els treballs de
reparacié tenen un pressu-
post de prop de vuit mi-
lions d’euros. M
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COVID-19 EL DESCONFINAMENT A LES RESIDENCIES

A dalt, un voluntari d’Open
Arms fa un test a un avi.
DAVID APARICIO

A baix, els residents dels
Cirerers. PERE DURAN/NORDMEDIA

CLARA JULIA GIRONA

M Les residencies d’avis han sigut
un dels focus més mortifers de la
pandemia de la COVID-19, per
aixo ahir els aplaudiments que se
sentien a la resideéncia Els Cire-
rers, a Medinya, eren doblement
dolgos. Aplaudiments d’alegria i
d’alleugeriment per celebrar que
els 56 usuaris d’aquest geriatric
han donat negatiu en les proves
PCR que es van fer gracies als vo-
luntaris de 'ONG Open Arms. El
sentit aplaudiment va comptar
amb agents dels Mossos d'Esqua-
dra, vigilants municipals, Agents
Rurals, Adf, elsBombers dela Ge-
neralitatil’alcalde de Vilademuls,
que esvan desplacar fins al geria-
tric per congratular els residents
aixi com a tot el personal -43 tre-
balladors-, que noha permes que
el virus travessés les portes del
centre privat.

Preguntat per les mesures que
s’hanaplicatenaquests5odiesde
confinament, Jonny Pradas, di-
rectoripropietaridelaresidencia,
apunta que «tota la feina 'ha fet
I'equip, pero és cert que ens hi
vam posar molt d’hora»: «Nosal-
tres hem fet els tests als residents
dues vegades: vam comprar tests
rapids pel nostre compteidesprés
vam fer els PCR». Segons Pradas,
van «blindar»laresidéencia: «<Hem
fet molta prevencié, desinfeccid i
usem equips de protecci6 indivi-
dual des del 12 de marc».

Un pla per a les residéncies
Eldirector del centre criticala ges-
tié de la pandemia feta per part
d’Afers Socials a les residencies,
tot i que matisa que «s’ha notat
una millora des que formem part
de Salut. Per exemple, en cas que
algun treballador tingués simpto-
mes, les proves se’ls han fet amb
molta més rapidesa». Per aquest
motiu, Prades reclama que l'ad-
ministracié faciun plade descon-
finament per als geriatrics, coin-
cidintamb I'inici de la desescala-
da: «FEls familiars estan ansiosos
perveureelsresidentsijosocpar-
tidari d’obrir amb seny, aixo no
s’ha acabat. Cal fer un desconfi-
nament amb mesures». Prades
demana «celeritat» al Govern per-
que estableixiun protocol que de-
termini «com ha de ser» la deses-
calada en les residéncies i,
paral-lelament, demana que es
desbloquegila gestié dels centres
privats: «Els que som privats, ara
mateix no podem tenir més in-
gressos, tot i que nosaltres tenim
llista d’espera».

En aquest mateix sentit es va
manifestar el director de la resi-
dencia d’avis PiiSunyer de Roses,
Josep Mares, on tampoc hi ha ha-
gutcap casde COVID-19entreels
107 residents que tenen. «Des de
lasetmana passadanotem queels

emanen
un pla per a
la desescalada

»Els directors de dues residencies d’avis

de Girona, on no hi ha hagut cap cas positiu,
destaquen que I'administracio ha de fer un pla
que contempli el col-lectiu d'aquests centres

familiars estan més inquiets...
Aqui hi havia gent que venia dia-
riament a veure'ls i ara amb aixo
del desconfinament doncs volen
venir. Pero de moment estem
amb les manslligades, no podem
fer res». Mares s'afegeix a les criti-
ques de la gesti6 per part d’Afers
Socials, especialment pel quefaa
les proves per als treballadors:
«Falten coses... Sobretot masca-
retes FFP2, perd com que tampoc
tenim cap cas entre el nostre per-
sonal, doncsmira... Ensapanyem.
Veiem que els treballadors s’han
hagut de buscar lavida una mica.
Alanostraresidenciaalstreballa-
dorsnose’lsfacaptestperpartde
Salutiquan hem tingutcasosamb
simptomatologia ens hem hagut
d’espavilar», explica.

«Penso que si hi poden haver
rebrots, potser caldria anar fent
tests cada dos o tres dies. Nosal-
tres no tenim aquesta capacitat
pero sabem que el virus pot entrar

«Si hi poden
haver rebrots,
potser caldria
anar fent testos
cada dos o tres
dies[ales
residénciesl»

«Els familiars
estan ansiosos
per veure els
residents i jo soc
partidari d’obrir
amb seny, aixo
no s’ha acabat»

iarameés que s'esta desconfinant.
Des de Salut ens havien d’arribar
tests rapids per al personal pero
mai van arribar», critica.

El programa Orfeu

Salut va anunciar ahir la posada
en marxa del «programa Orfeu»,
que consisteix en l'extraccié de
mostres per fer testos de forma
massiva i que s'allargara durant
cinc setmanes. Quan s'acabi
aquesta actuacié massiva s’hau-
ranfetproves de coronavirusato-
tes les residencies de la Regio Sa-
nitaria Girona -geriatriques, de
discapacitats i de salut mental.
Les proves en les residencies ge-
riatriques s'estan fent amb el su-
portlogistic d’Open Arms.
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Entrevista Josep Marés

Director de la residéncia Pi i Sunyer. D'enca que van tenir un possible positiu entre
el personal, Josep ha explicat com ha estat 'evoluci6 sanitaria a la residencia i també ha
reconegut que la tornada a la normalitat no sera facil.

«No sabem com sera

la tornada, pero les families
i els avis es necessiten veure»

» Ha dit que els amplis espais podrien facilitar les visites dels familiars

AGENCIES

ROSES

B Cadadijouseldirectordelare-
sidencia PiiSunyer de Roses, Jo-
sep Marés, compareix per fer un
comunicatdelasituacié sanitaria
acausadela Covid-19. Ningu del
personal ni pacients pateixen, ara
per ara, el coronavirus. Pensen,
ja, en com seralatornada a una
nova normalitat.

3 Els treballadors i treballado-
res dels centres i residéncia de
gent gran també van al super-
mercat i interactuen amb la fa-
milia. No s’haurien de fer testos
atothomi practicament diaris?
[1 Aix0 éselques’hauriadefer. En
el primer moment sempre hem
reclamat un test rapid, per poder
descartar. Al principi vam tenir
una noia que va presentar simp-
tomes compatibles ambla Covid-
19. Van passar trenta-un dies fins
quenolivanferlaprova. Enel cas
d’aquestanoia, era una pulmonia
iva estar més de trenta dies con-
finada. Per aixo en moltes resi-
dencies s’han quedat sota mi-
nims. Fa uns quinze dies que les
residencies han passat al Depar-
tament de Salut, i s’ha notat el
canvi. En tot cas, si algui té simp-
tomes, com a molt al cap de dos
dies, el CAP elstruquen per ferles
proves. Ara, pero, estem contents
perque hem pogut fer testos a tot-
hom. De fet, n’hem tornat a com-
prar peraaquellstreballadors que
estiguin de vacances.

@ Hi ha hagut un abandona-

Josep Marés. -
( Nosaltres tenim
un jardi molt

ampli i espais interiors
que es poden habilitar
amb un acces exteriors

ment de les residencies?

Entre la manca de testila manca
d’EPIs...han de tenir clar que som
un centreresidencial, no de salut.
Hi haresidencies que no tenen la
capacitatde compra d’aquestma-
terial. Per sort, moltes onegés i
particulars han fet donacions i
s’han pogutcomprar testosiEPIs.
Sembla que ara, des de la Gene-
ralitat, ens enviaran els EPIs set-
manalment...

I amb aixo ja podran estar
tranquils?

[ Engeneral, no. Laltre problema
quetenim, lesresidencies de gent
gran, és sectoritzar els pacients.
Gracies a l'edifici que tenim, dis-
posem d’espais i recursos per a
fer-ho. Abans teniem practica-
ment els vuitanta avis a la planta
baixa, salad’estarimenjador, iara
els hem passat a les habitacions i
hem reduit els avis que estan en
espais comuns. A més, tenim un
sector on podem ubicar els aillats
preventivament. No voldria pen-
sar com poden confinarisectorit-
zar les residéncies de Barcelona
que s6n pisos.

@ Com preveieu la tornada ala
normalitat?

[ No sabem com sera, pero ente-
nem que avisifamiliars es neces-
siten veure. Nosaltres tenim un
jardi molt ampli i espais interiors
que espoden habilitarambunac-
cés exterior evitant I'entrada. Po-
dem organitzar-nos per tenir unes
hores de visita, mantenintles dis-
tancies. Veurem quines directrius
marquen.

@ Més enlla dels espais, la gent
gransen’anavenacasaelcapde
setmana a casa els familiars. Es
podra fer?

[ Es molt dur dir-ho, pero crec
que fins que no hi hagi unavacu-
na, no existira aquesta normali-
tat. Ara tenen la possibilitat
d’anar a casa dels familiars, pero
tenen complicatpodertornarala
residencia. Han de tenir en
compte que, si marxen a casa,
han d’estar catorze dies en qua-
rantena, i si aquesta persona es
posa malalta, no pot tornar, i
quan sigui possible tornar, haura
d’estar aillada catorze dies.

BLANCHE

e e Tl
Roses en dies de confinament.

Els comercos oberts
i els serveis a domicili,
es presenten en una guia

»L’Ajuntament de Roses
ofereix el web municipal
com a plataforma

per consultar el llistat

REDACCIO ROSES
W LacrisidelaCovid-19ilescon-
seqiiencies del confinamenthan
dificultatifinsitot paralitzatl’ac-
tivitat economica de molts esta-
bliments. Tot i aix0, el comerg de
proximitat segueix actiu i s’ha
anat adaptant a la situacié. La
proposta en aquells que van ha-
ver d’abaixar persianes ha sigut,
majoritariament, oferir els seus
productes i serveis a domicili,
una iniciativa a la qual opten
cada cop més establiments. En
aquestsentit, I'area de Promocié
Economica de Roses ha elaborat
unaguiadels establiments oberts
o que ofereixen lliurament a do-
micili durant I'estat d’alarma per
la Covid-19, amb adreces, tele-
fons i serveis que ofereixen ca-
dascun d’ell.

LAjuntament de Roses ha po-
sat en marxa aquesta nova guia

El document digital inclou
informacié com adreces,
teléfons de contacte

i productes que s’ofereixen

digital, amb l'objectiu de donar a
coneixer alaciutadania quinssén
els establiments del municipi on
es pot comprar durant el periode
de confinament, ja sigui presen-
cialmentcom amb serveia domi-
cili, i que aquests puguin organit-
zar i gestionar millor les seves
compres. La guia, que també
comptaamb un mapa de situacié
d’establiment, es pot consultar en
el portal oficial de 'Ajuntament.
Enaquestsmoments, lafasede
desescalada anunciada pel go-
vern de 'Estat ja s’ha tingut en
compte l'oberturade l'activitatde
restaurants i bars amb la possibi-
litat de recollida a I'establiment i,
en les segiients fases, l'obertura
deterrasses amb limitacié d'ocu-
paci6. Per aixo, el llistat s’anira
ampliant i actualitzant a mesura
que es disposi de més dades dels
establiments rosincs.

‘lt’

Joan Plana
REGIDOR DE SEGURETAT

CONFINAMENT
JACOBI

uan entre tiberi i ti-
beri de les festes na-
dalenques escolta-
vem a les noticies

que un virus afectava la provincia
xinesa de Hubei, poc ens espera-
vem que, pocs mesos després,
estariem immersos nosaltres
mateixos en el debat sobre com
fer-li front.

Cal ser modestos i realistes, i
reconéixer que cap administra-
ci6 estava convenientment pre-
parada per fer front a un dalta-
baix sanitari aixi. Les decisions
que s’han anat prenent és im-
possible que no tinguin un cert
component d'«assaig/error».
S’ha parlat molt sobre de si el
confinament hauria hagut de co-
mencar abans, de si ha estat
prou intens, o de si s’ha catalogat

prou bé quins serveis sén essen-
cials i quins no. Tots ens hem tor-
nat experts en gestio d’epidemies
pero, fent exercici d’honestedat,
cal reconeixer que és interessat
valorar-ho a foro passat. Ningu
tenia la informacié per actuar
amb plena certesa, ni tampoc re-
cursos il-limitats a disposicio.
Arabé, si hi ha un tema que si
que ha tingut una clara carrega
politica i ideologica i que s’ha
pres amb plena consciencia ha
estat la gesti6 del quiiel com es
prenen les decisions. Només co-
mencar l'epidemia, fidel al seu
ADN centralista, I'Estat va mono-
politzar totes les decisions.

Menyspreant actius com el talent
iel coneixement d’aquelles ad-
ministracions que tenen 40 anys
d’experiencia en la gestié sanita-
ria (com la Generalitat) o aque-
lles més proximes a la ciutadania
ial territori (com els ajunta-
ments). Aplicant, a més, mesures
homogenies a territoris amb una
demografia, una economia, un
urbanisme i una afectacié del vi-
rus radicalment diferent. Hem
vist nens, que viuen en masies
aillades, confinats durant 45 dies
sense poder sortir i, al mateix
temps, carrers de ciutats amb
una densitat de poblaci6é de més
de 10.000 hab./km? aglomerant

els carrers el primer dia de pas-
sejos autoritzats. La centralitza-
ci6 ha estat un dels grans entre-
bancs per poder afrontar aquesta
crisi de manera efectiva i coordi-
nada. En aquest ambit, I'Estat
s’ha equivocat gestionant el con-
finament. I no ho ha fet ni per
inexperiéncia ni per desconeixe-
ment, ho ha fet per conviccid. La
pregunta és si amb el desconfi-
nament cometra els mateixos
errors o intentara rectificar. La
historia ens aconsella ser pessi-
mistes.

Pero, com deia aquell, I'espe-
ranca és I'tltim que es perd. A
veure!
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ACTUALITAT » ECONOMIA

Roses elabora un calendari compartit
d’'impuls economic fins a finals dany

» Es impulsat per I'Associacid d’Empresaris amb la complicitat de I’Area de Promocio Economica

REDACCIO ROSES

B Els empresaris de Roses, agru-
pats en I'’Associaci6 d’Empresaris
Roses-Cap de Creus, estan treba-
llantdes defasetmanes, en col-la-
boracié amb I'Ajuntament, per
anar concretant les actuacions
que es duran a terme per anar re-
cuperant el pols economic del
municipi, un cop s'aixequi l'estat
d’alarma decretat pel Govern es-
panyolarrandelapandemiadela
Covid-19. En aquest sentit, 'enti-
tatempresarial que presideix!'ho-
teler Miquel Gotanegra ha anun-
ciat I'acord de col-laboracié amb
’Areade Promoci6 Economicade
I'Ajuntament per a establir un ca-
lendari d’actuacions que s'inicia-
raapartir deljunyis'allargara fins
afinals d’any.

S’han fixat una quinzena d’ac-
tuacions, entre les quals hi ha di-
verses campanyes de promocié
delmunicipisobretot, apotenciar
el turisme en general, el sector de
l'allotjament, la gastronomia i el
comerg. Pel que fa al comerc, en-
tre altres, s’ha decidit reorientar
els cursos de formaci6 tenint en
comptelesnecessitats delnou es-
cenari postcoronavirus. A més
s'esta treballant, en col-laboracié
amb I'’Ajuntament, en una cam-
panya de sensibilitzacié del co-
mer¢de proximitat. Ienl'ambitde
la gastronomia, s’ha acordat ajor-
nar fins a la tardor la Ruta de les
Tapes que s'acostumava a fer a fi-
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Els empresaris impulsors de I’Associacio Roses-Cap de Creus.

nals de marg, entre altres accions.
També s’ha acordat des de I’Asso-
ciacid buscar el millor preu per la
compra de material de proteccié
per complir amb la nova norma-
tiva sanitaria.

Aprofitar el procés iniciat

El calendari d’actuacions és el re-
sultat de les diverses reunions te-
lematiques que s’han dut a terme
enlestltimes setmanes en el marc
de les diferents Taules de Treball
que es van crear a finals de 'any
passat, quan es va posar en marxa
lanova organitzacié d'empresaris
deRosesiquehanresultatseruna
einamolteficac. S’han fet, de for-

ma telematica, una quinzena de
reunions internes per tractar les
diferents problematiques de cada
sector, les accions que es poden
impulsarilarecerca de solucions
als problemes empresarials; i
també s’han portat a terme diver-
sestrobadesambresponsablesde
I'Ajuntament, com ara l'alcaldes-
sa, Montse Mindan, ielregidorde
Promocié Economica, Felix Llo-
rens, a qui han traslladatles seves
reclamacions sobre peticions
d’ajornament i/o condonacions
de taxes i impostos, entre altres.
«La realitat que patim és molt
cruaiper aixo, des del primermo-
ment, vam posar-nos a treballar

2
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Una agrupacio que genera
uns 4.000 llocs de treball
» L'’Associacio d’Empresaris
Roses-Cap de Creus es va
constituir el mes de desembre
passat. Representa unes 200
empreses que en temporada
alta generen més de 4.000
llocs de feina.

per afrontar-la. Per sort, feia me-
sos que haviem iniciat un procés
derepensar el futur turistic de Ro-
ses i d'aqui va sorgir 'agrupacié
empresarial que ens uneix i que
araens permet treballar en grup»,
assenyala Gotanegra.

Per altra banda, '’Associacié ha
activat a través del seu web una
menade FAQs per donarresposta
als dubtes dels empresaris.
Aquesta iniciativa s'ha pogut dur
a terme gracies a la col-laboracié
de professionals de gestoriesi as-
sessories del municipi. També
han elaborat tresvideos pergene-
rar seguretat i confianca als visi-
tants.

Convocats ajuts
per als regants
afectats pel
temporal «Gloria»

REDACCIO FIGUERES

B Loctubre del 2019 es va produir
un episodid’aiguats que vaocasio-
nar nombrosos danys en les in-
fraestructures de les comunitats
de regants, entre les quals les de
I'Alt Emporda. Un fet que es va
agreujar amb el pas delaborrasca
Gloria, el gener passat. El desbor-
dament de rius, especialment el
Fluvia i trams de la Muga, es van
afegiralainvasi6 d’'aiguasaladaen
terrenys costaners. Es peraixo que
el DARP ha establert una linia
d’ajuts de 3,8 MEUR adregats ales
comunitats de regants per a la re-
paraci6irestauracio delesinfraes-
tructures hidrauliques deregadiu,
tant de les xarxes de distribuci6
com delesxarxes de drenatge, per
a garantir la seva continuitat.

PESCA
Baixa un 64% I’ingrés
ales llotges pesqueres

REDACCIG ROSES

B El primer mes de confinament
per fer front ala Covid-19 ha pro-
vocat unes perdues economiques
al sector pesquer catala de 6,2
MEUR. La recaptacio a les llotges
pesqueres ha estatun 64% inferior
ala mitjana dels 3 anys anteriors.
Laperduamitjana per embarcacié
pesquera puja a 11.000 euros.
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PROMOCIO
El Pais de Dema vol
mes reindustrialitzacio

REDACCIO FIGUERES

B Lagrupaci6 politica El Pais de
Demava celebrar, dijous, un debat
virtual amb els empresaris Pere
Padrosa, Joan Vilail'advocada Te-
resa Yglésias. Els tres ponents van
coincidir que persortirdel'impac-
te dela crisisanitaria derivada del
coronavirus s’han de reindustria-
litzarles comarquesgironinesiin-
crementar la innovacio dels sec-
tors productius.
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GENERACIO COVID-19 »La situacio de crisi sanitaria
condiciona larribada al mén dels nadons a I'Alt Emporda

Creixl'interes
pel parta casa

davant del neguit §

delapandemia

» Redueixen els controls medics i les consultes a
la llevadora son per telefon »L'Hospital de Figueres
ja ha ates 107 naixements durant el confinament

Sonia Fuentes

LLERS/ROSES/PAU

B Elcoronavirus ha canviatradical-
ment la nostra realitat i inclds anar
al metge s’ha convertit en un tramit
que comporta neguit. La Mireia Gi-
bert viu a Roses, té 42 anys, esta de
39 setmanes i espera un nen que es
dira Alguer. Té previst allargar tant
com pugui el treball de part a casa:
«Les circumstancies actuals no re-
comanen estar massa tempsal’hos-
pital perqué és un punt de contagi i
ésmeés personal estar a casa que no
en la sala d'espera d'un hospital on
les llevadores han d’anar molt pro-
tegides. El factor huma és més dificil
ara de trobar».

Durant aquestes setmanes de
confinament,la Mireias’haarribata
plantejar el part a casa: «No sabia
que el final de 'embaras seria aixi,
arajaéstard perque esrequereixuna
preparacié els mesos anteriors, ho
he trobat precipitat». Un munt de
sensacions I'estan acompanyant en
la recta final de 'embaras: «En el
meu cas, comenca el confinament i
veus que d'aqui a dos mesos has de
tenir la criatura i que estas confina-
da: em vaig veure molt sola». Per
aquestmotiu, la Mireia ha triatel su-
port d'una doula en aquests mo-
ments complicats de 'embaras: «Es
molt positiu i s'agraeix perque no hi
ha classes prepart, fem menysvisites
alallevadora, m'havia sentit perdu-
daid’aquestamaneraellam'ha aju-
dat a empoderar-me, m'ha donat
lectures, hem fet xerrades de tot el
procés de part, sobre l'alletament, i
hemparlatdelafiguradelmeucom-
pany en el moment del part» diu.

Por al contagi

La incertesa del moment, de no sa-
ber que passaraenarribaral’hospi-
tal «no transmet la mateixa tran-
quil-litatque podies tenir abans, per
exemple quanvanéixerlameva pri-
mera filla, I'Elna. Ara tens la por al
contagi. Quan entres et fan la prova
dela Covid, pero quan surts, no».

Les preocupacions han vingut
també acompanyades d'un nivell de
consciencia més important davant
I'embaras. Perala Mireia, elfetde no
poder fervidasociall’ha ajudatapo-
tenciar la comunicacié amb el fill
que espera. Aquestes tltimes set-
manes esta de baixa de 'institut on
treballa: «Cada dia intento fer rela-
xacio, exercicis d’estiraments i mo-
bilitat que puguin ajudar almoment
del part». Limitara les visites al ma-
xim durant el postpart: «Saps que
l'objectiu és protegir el nen, aixi que
no pateixo especialment. Intento
positivitzar aspectes com tenir més
intimitat amb el nadd i no mirar les
noticies: si no m’hauria angoixat
més. Cal protegirla partemocional».
Valora molt el fet d’haver sortit una
micaa passejar el gos: «Esimportant
la mobilitat del cos de cara al mo-
ment del part».

Conscients dels drets de la dona
Per a la Mireia, «<haver estat més a
casa també m’ha fet més conscient
de quins sén els meus drets en el
moment del part». La Mari Exp6sito
és la seva doula i deixa clar que
«aquesta crisi sanitaria no pot ser
una excusa per vulnerar de manera
injustificada els drets de milers de
dones en un dels moments més im-
portants de la seva vida. Cal garantir
l'acompanyamententotel procés de
part. La mare no es pot separar del
nado després del part, hi ha d’haver
contacte pellamb pellis’hade poder
garantir la lactancia materna des de
I'inici: protegeix d’infeccions respi-
ratories entre d’altres», assenyala.

La majoria de dones embarassa-
des durant la pandemia tenen por
de la malaltia i per poder contagiar
la seva criatura. Llevadores i doules
s’han convertit en figures essencials
enmig d’aquesta crisi sanitaria. Du-
rant 'embaras, aquesta relacié amb
les gestantss’ha convertitclau perfa-
cilitar una relacié de confianca i de
compartir pors, angoixes, dubtes,
també per oferir acompanyament
emocional, tant a la mare com ala
seva parella.

Aquestes porssénlesquehacom-

ANDREA BOLCATO

|'|l

ia

La Mireia en la recta final de I’embaras, acompanyada de la seva filla Elna, el seu marit, Xavier Ardite, i el gos.

MAITE CARRENO

LLEVADORA

( La dona no pot
anar a classes

prepart, no veu la

llevadora i tot aixo

genera pors i dubtesy
Hi ha visites

( virtuals i consultes
per telefon, pero falta el
contacte huma, el caliu
que tots necessitems

partitla Ntiria Vard, també de Roses.
Fa un parell de setmanes va néixer
en Lau a la clinica Bofill de Girona, i
estant a casa encara sent I'angoixa
d’haver trepitjat la clinica. En el cas
de la Christelle Baena, de Llers, la
tranquil litats’ha anatimposantdu-
rant el confinament i fins al naixe-
ment de la Nora, «gracies a la infor-
macié quelallevadoraiel ginecoleg
m’han anat donant».

Segons diu la Rusé Sala, de 37
anys, ella feia uns deu anys, que es-
tava en contacte amb el part natural
a casa, també a través de la musica.
Es cantautorai precisamentun dels
seus discos, una col-laboracié amb
la Tanit Navarro, Nueve Lunas, se’l
posen dones de tot Llatinoameérica
per parir a casa, explica: «Tenia clar
que jo volia donar a llum a casa
mevav». El seu treball de part va co-
mengar per Sant Jordi, va durar vuit
horesil'endema va néixer, la Lia.

Lesllevadoresreben aquestes set-
manes de confinament moltes tru-

cades de dones que estan embaras-
sadesique en el darrer trimestre te-
nen por d’anar a I'hospital, «pero
prendreladecisié de pariracasa, des
delapor,nocomunadecisié preme-
ditada, ésun cas clar que potacabar
al’hospital» considera la Rusé.
«Lesclasses de prepartesvan sus-
pendre i vaig poder-ne fer només
una, després es van reactivar per vi-
deoconferéncies. Jo no vaig pensar
tenir elnenacasa, nosoctanvalenta,
pero vaigarribarala clinica dilatada
de deu centimetres i en una hora el
vaig tenir» explica la Ntria.
AThospital oacasa, el doloril’an-
goixa s'esvaeixen quan tens la cria-
turaalsbracos: «Després de viure en
llibertat I'experiéncia del part, la re-
comanaria completament, el record
del dolor ja ha desaparegut. La clau
éstenirunbonacompanyament, no
estressar-se, gaudird'unambientde
recolliment, intim. A casa tu decidei-
xes comvols estar, en quina posicio».
Li hauria agradat gaudir de I'dltima
etapa de 'embaras en societat: «<He
tingut sort de viure a Pau, a I'tltima
casadel pobleipoder sortir a passe-
jar la panxa cada dia, em sentia fisi-
cament molt bé». Ara seguir confi-
nada ambuna criaturadisponible el
cent per cent per entregar-se a ella,
ho valora positivament, en canvi,
«negar-te la llibertat té conseqiien-
ciesmoltnegatives en el sistema psi-
quic emocional i autoimmune. Jo
vaig decidir estar centrada en el cos
sense estar gairependentdelque es-
tava passant fora, aixo m'haalliberat
de moltes angoixes» diu la Rusé.
Actualment, el part a casa no esta
cobertperlaSeguretat Social, a dife-
rencia d’altres paisos, una reivindi-
caci6 de I'Associaci6 de Llevadores
del Part a Casa. «Les dones que pa-
rim a casa omplim un formulari que

MARI EXPOSITO

DOULA
( La crisi no pot ser

una excusa per
vulnerar els drets de
milers de dones en un
moment tan importanty
( La dona, durant la

pandemia, sent por
per la malaltia i per

poder contagiar la seva
criaturax

I'ALPAC ensfacilita perreclamar ala
Seguretat Social el reemborsament
de les despeses, una manera de dei-
xar constancia i com a mesura de
pressi6, sino sembla que aquesta si-
gui una realitat que no existeix».

L'Hospital de Figueresha ates 107
naixements durant el confinament i
s’handerivattres casoscap al Trueta
de Girona perqueé el protocol de la
Generalitatdiuque tottreball de part
en una gestant que és Covid positiva
s’hadederivar al seu Hospital dere-
ferencia. Lallevadora Maite Carrillo,
del'Hospital de Figures, explica que
«les dones no volen o no poden ac-
cedir al sistema sanitari i aixo fa que
tinguin dubtesipors». Les consultes
que no s6n imprescindibles s’han
anul-latinoméses mantenenlesne-
cessaries de forma presencial:
«Aquestes setmaneshan crescut les
consultes per telefonihi hamoltdes-
concert i molta por». S’ha minimit-
zat «aquest contacte huma que tots
necessitem» conclou.
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«Amb la criatura als bracos, ja
no et recordes de pandemies»

S. FUENTES ROSES
B «He passat 'embaras plenament
confinada, anaralaclinica, que ésel
focus principal, em creava neguit i
aquest neguit encara el tinc, perque
encara penses que pot sortir alguna
cosa» explicalaNuria Varé de Roses.
Vatenir el seu fill, en Lau, ala clinica
Bofill de Girona on van estar com-
pletament confinats dinsI'habitacio.
«Es prenien totes les mesures: vaig
donar a [lum amb mascareta posa-
da, va ser curiosa, la situacié».

La Ntriavaarribar alaclinica di-
latada de deu centimetres, «al ma-

Ruso Sala

P> 37 ANYS, PAU, MARE DE LA LIA

xim. Va venir un noi vestit amb I'EPI
per fer-me la prova del coronavirus
abans de venir el llevador i em van
portaralasaladeparts». PeralaNu-
ria, aquestera el seu primer part: «Va
sertotnormal, excepte eltemadeles
mascaretes, i la ginecologa portava
la pantalla protectora, resultava una
mica feixuc».

Elmoment de tenir la criatura als
bracos, «va ser espectacular, jano et
recordes de pandemies, és com un
alliberament, em vaig poder treure
la mascareta quan vam arribar a
I'habitacié». Després van arribar a

«Tot el meu cosiel meu ésser
volia el part a casa, sense pors»

S.FUENTES PAU
B Abans del confinament, la Rusé
Salajahavia contactatamb una lle-
vadora que li seguiria I'embaras i
atendria el part a casa, a Pau. «<Aqui
no esta gaire acceptat encara el part
acasa, lagentté por, hihamoltade-
pendeéncia a les institucions hospi-
talaries, sempre t’has de justificar
molt, pero en el meu cas m’ha estat
moltfacil, tothom em deia: I tantmi-
llor a casa que no al’hospital!».
Abans, pero, hi ha d’haver una
consciencia, una preparacio, diu la
Rusé: «Sino la por es pot manifestar

Christelle Baena

P> 34 ANYS, LLERS, MARE DE LA NORA

mentre estas parint amb els recur-
sos naturals, travessant aquest mo-
mentde lamaneramésnaturalisal-
vatge alavegadaidolorosa, com si-
gui que vingui». Hi ha molta gent
que té por al dolor i a no ser capagc:
«Totelmeu cosiel meu ésser hovo-
lia. No he tingut cap mena de dubte
ni de por, no et passa pel cap anar a
I'hospital a menys que la llevadora
et digui que ho has de fer».
Després de vuit hores de treball
de part, 'endema de Sant Jordi va
néixer la Lia, al costat de la llar de
foc, damuntdela catifa. «No em van

«Voldriem que la nostra familia
ja conegués la nena de prop»

S.FUENTES LLERS
B Quan va saltar I'estat d’alarma a
causa de la Covid-19, la Christelle
estava a la setmana 34 d’embaras.
«Jano em vaigexposar més, vaig co-
mengar a fer teletreballi'embaras i
el part van anar molt bé». Va fer un
taller online amb les llevadores per
explicar «totelrelacionatamb el co-
ronavirus i el part, la lactancia ma-
ternaiens van aportar molta calma
i seguretat per continuar pensant
que tot sortiria béia ferlalactancia
materna sense problema.

A mesura que sanava acostant el

dia del part, va poder saber a través
delginecolegilallevadora «com ha-
vien viscut altres parts que havien
tingut i com estaven els nadons,
molta informacié que em va servir
per afrontar el partamb molta tran-
quil-litat». Tenia curaamblahigiene
iseguiatoteslesmesures de segure-
tat. A la Clinica Girona, li van fer la
prova «i vaig donar negatiu». Mas-
caretes per a tothom en el moment
delpart,iun cop al’habitacié «mol-
tes voltes, perque ja no pots sortir
d’alla». A les 24 hores va tenir l'alta
precocivamarxar a casa. Reconeix

EMPORDA

casa, i «és unamica trist, els avis van
veure el nen a través de la finestra
pujada del cotxe un momentet i de
seguidavam anaracasa, ningu el co-
neixexcepte pervideoconferencies,
tenen moltes ganes de coneixer-1o».

EMPORDA

Rus6 Sala amb la seva filla Lia.

ferepisiotomiaialamitjahorajaca-
minava per casa. Lexperiéncia ha
estatuna passada», reconeix. «Vaser
totun procés moltintuitiu, ésunre-
gal ser conscient del que passa dins
teu».

EMPORDA
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La Christelle amb la Nora.

com quelcom positiu «estar en un
entorn familiar i no estar pendent
de les visites que hauries de rebre,
pero agrairies també tenir 1'ajuda
delsteus familiarsique coneguessin
lanena de propino viatelematica».

Maria Martinez

Cap de llevadores de I’'Hospital de Figueres
Lobjectiu continua sent vetllar pel benestar, la intimitat
ila comoditat de la dona, extremant la seguretat.

«Limitem el contacte
fisic, pero no falta la
comunicacio directa»

»L'atencio via web i a traves del telefon
garanteix 'acompanyament de les llevadores

S. FUENTES FIGUERES
B Una quinzenadellevadores for-
men l'equip que acompanyen la
dona en I'embaras i el part a I'Alt
Emporda.

[ Com s’extremen les mesures
de seguretat amb les embaras-
sades.

Les dones que venen de part
entren a la sala de dilataci6 i no
deixen aquest espai fins que la
unitat familiar puja a la planta. A
lesdones, se’lsfalaprovadela Co-
vid- 19.Sinotenimunresultatne-
gatiu, es considera com a sospités
inosaltres el tractem com a pos-
sible positiu. Per tant les nostres
mides de seguretat, les EPIS que
fem servir tots els que entrem a
aquesta habitaci6 sén una bata
de plastic, guants, mascareta
FFP2 i pantalla de proteccio.

I Esvetlla pels seus drets?

Si, 'acompanyant esta sempre
amb elles, perd no potentrarisor-
tir de I'habitacid. Els proporcio-
nem els apatsivetllem perlaseva
comoditat, intimitat i benestar.

I Es recomana lalactancia?

Totéstanincipientquenohiha
cap demostraci6 cientifica, pero
s’ha considerat que sén majors els
beneficis que una lactancia ma-
terna potoferiraaquestnadé que
ferunalactanciaartificial. Per tant
lesmares que vulguin lactar, i fins
itot si es tracta d’'un positiu, han
d’extremar les mesures, donar la
lactancia amb la mascareta, amb

EMPORDA

La cap del servei Maria Martinez.

rentats de mans freqiients, etc., i
poden donar el pit als seus fills.
@ La dona troba a faltar el con-
tacte fisic amb la llevadora?

Les mesures de seguretat no
ensles podem saltar, pero no falta
la comunicacié directa. Hem ha-
bilitat dos mitjans: un via web on
van arribant preguntes que jo
contestoal'instanti untelefon on
poden trucar quan tenen dubtes.
Les consultes imprescindibles es
fan presencialment. Donem altes
precoces ales 24 hores i entre 48
i72hores després, lallevadora va
a casa fer els controls.

@ Una figura clau més que mai.

Ha quedat latent que la nostra
dedicacié alseubenestarialesse-
ves cures ’hem mantingut utilit-
zant tots els mitjans que avui les
xarxes ens poden oferir.

Nomeés us podem
donar les GRACIES

Heu passat per I'experiéncia més dura: perdre un ésser
estimat. | en les circumstancies més dures imaginables.
|, tot i aixo, ens heu donat el millor de vosaltres: la vostra
paciencia, la vostra comprensid i un gran respecte per
la nostra tasca en aquests moments tan dificils.

En nom de tot 'equip huma de Mémora, _GRACIES.

mMémora
900 231 132 - www.memora.cat
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«Emporda.info» bat records daudiencia

» L'edicio digital supera el milio de pagines vistes coincidint amb la necessitat d’'informacio contrastada durant la pandemia

FIGUERES

W Eldiari digital emporda.infoha
superat amb escreix el 1list6 del
milié de pagines vistes coincidint
amb la necessitat dels ciutadans
d’informacio verac i contrastada
durant 'actual pandemia de la
Covid-19. Ledici6 digital del SET-
MANARI DE LALT EMPORDA ha batut
records d’audieéncia, en haver re-
gistrat una mitjana superior ales
20.000 visites diaries des del'inici
del'emergencia sanitaria, ambel
pic d’entrada més alt, de 44.000
usuaris, el mateix dia en que el
Govern espanyol va anunciar el
decret d’estat d’alarma, el
14 de mar¢. Aquesta ma-
xima historica multiplica
per set les visites compta-
bilitzades en la mateixa
data del 2019. La xifra de
44.000 usuaris accedint a
emporda.info és significati-
va si es té en compte que la
comarca de I'’Alt Emporda té
una poblacié de 140.000 perso-
nes.

El consum de pagines vistes

B

)

GERARD BLANCHE

des del decret de I'estat d’alarma
finsal 30 d’abril s’ha triplicat, pas-
sant de més de 582.000 a superar
1.500.000. Una de cada tres per-
sones que han visitat la nostra
web durant aquest periode ho
han fet per primera vegada.
L'impacte del coronavirus,
causantuna deles crisis més pro-
fundesdelesultimes decades, ha
disparat el consum de noticies a
la nostra edicié digital, sobretot
les actualitzacions continuades
de contagis, altes hospitalaries i
defuncions per Covid-19, enl'en-
torn més proper, lanostra comar-
ca. Per interessos dels usuaris,
s’haposatenvalortotaquell con-
tingut informatiu que fa referen-
cia a experiencies personalsia
l'actuaci6 de la po-
blacié altempor-
danesa en el nou
context social.
Eltempsdelec-
tura dels usuaris

("

CONCURS DE DIBUIX

» Castello d’Empuries. La Basilica
de Santa Maria ha promogut un con-
curs per a infants i joves, entre 6 i 17
anys, que els anima a deixar anar la
creativitat i la imaginacio per dibui-
xar la Portalada dels Apostols.
Aquest 5 de maig és el darrer dia per
presentar els treballs. Els dibuixos es
poden fer a partir de fotografies. El
veredicte del jurat es fara publica la
pagina de Facebook de la Basilica el
dia 22 de maig. Hi ha quatre
categories en funcio de les edats.

El coronavirus ha disparat el
consum de noticies, sobretot
d’actualitzacions de contagis,
altes hospitalaries i morts

Els usuaris han posat en valor
aquells continguts que fan
referéncia a experiéncies
personals i de proximimitat

El temps de permanénciaala
nostra web ha crescut en més
d’un 37%, amb quatre minuts
de mitjana en una noticia

ala nostra web s'ha incrementat
en més d'un 37% durant aquest
periode, superant els quatre mi-
nuts de mitjana.

Interessos més enlla de la Covid
Més enlla de la Covid-19, els
usuaris d'emporda.infohan bus-
cat en aquest periode propostes
culturals enlinia, oci digital, tele-
visi6, qliestions relacionades

amb la salut, receptes de cuina i
totel que fareferenciaales co-

BIBLIOTECA DE ROSES

» Renovacio de la web. La Biblio-
teca Jaume Vicens Vives de Roses
ha renovat la seva web, proporcio-
nada pel servei de biblioteques de
la Diputacio de Girona. Lusuari
entra ara a una primera pantalla
on es destaquen les seccions més
consultades, entre les quals hi ha:
Busques un llibre?, amb accés al
cataleg de la biblioteca; Per mirar,
llegir, escoltar, que ofereix guies de
lectura amb recomanacions per
tematiques, o la guia de novetats.

S — —— eeSs Gesesss g B

ses que passen a I’Alt Emporda.
Es constata, en canvi, que ha
minvat I'interes per 'actualitat
politica i esportiva.

Les dades del darrer més i mig
ratifiquen una majoria de public
femeni en l'audiencia d’empor-
da.info, totique s’haincrementat
elnombre d’homes.Ipelquefaa
les franges d’edat, el gruix més
importantd’usuaris se situa entre
els 35iels 65 anys. Esrellevant la
dada que col-loca la poblacié
més jove en un 15% dels nostres
usuaris.

Preséncia a les xarxes socials

Lapostadigital de'EMPORDA, que
és a la xarxa des del 5 de desem-
brede 1995, s’hatraduiten unin-
crement exponencial en l'activi-
tatals comptes quelanostra cap-
calera té a les xarxes socials: Fa-
cebook, Twitter i Instagram. Les
xarxes socials ens han convertit
en un referent de la difusié de la
informacio de la nostra comarca
i de la seva gent, permetent-nos
fer un seguiment puntual de tota
l'actualitat gene-

L
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FIRA BRUIXA DE LLERS

rada a la nostra edici6 digital,
ambunainteraccié personalidi-
recta amb els usuaris. En 'ambit
de les xarxes socials, també ha
augmentat l'interes pel nostre
servei de newsletter diari i pel
llancament d’'informacions que
realitzem al canal de Telegram.
En totes aquestes plataformes,
hem crescut en el nombre de se-
guidors.

EMPORDA ocupa el top 25 dels
mitjans de comunicacié més
consultats de tot Catalunya el
mes de marg, segons'observato-
ri OJD Interactiva, la divisié en-
carregada de I'homologaci6 de
les eines censals de mesura de
trafic web.

Davantd’unasituacié tan greu
comlapandémia de coronavirus,
emporda.info manté 'aposta pel
compromis i la responsabilitat
amb la informacié de proximitat
i de qualitat, apropant al lector
una actualitzacié informativa
constant, igual que ho fa amb
l'edicié impresa, que segueixarri-
bant als subscriptors, als quioscs
ia altres punts
de venda tots
els dimarts.

e — —— e ——— ]

e

La portada
d’emporda.info
amb I'anunci
deles fases

e la desescalada.

FIRA BRUIXA

» Llers. La Fira Bruixa de Llers, pro-
gramada per al cap de setmana del 9
i 10 de maig, s’ha vist obligada a
quedar anul-lada en el format previst,
pero els seus organitzadors han bus-
cat la forma d’adaptar-la a I'estat
d’alarma. Proposen omplir les xarxes
socials amb dibuixos, fotografies,
videos i llegendes, amb I'etiqueta
#FiraBruixaConfinada, i a guarnir els
balcons i les finestres del poble amb
escombres i bruixes. Des del dijous
7 fins al diumenge 10 de maig.

ANDREA BOLCATO
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El programa d'un concert de I'Orfed e
Rosinc de 1973, Document del Mes
de I'Arxiu de Roses

L'Orfed Rosinc, dirigit pel mestre Moises Garriga (Garriguella, 1925- Roses, 2013), era
una seccio de la SUF fundada el 1972

EMPORDAINFO | 04.05.2020 | 12:16

Aqguest mes I'Arxiu Municipal de Roses presenta
un dels programes conservats dels concerts

organitzats per I'Orfe6 Rosinc, concretament el

El document del mes de maig de 2020 de I'AMR

corresponent a l'audicio que I'Orquestra de De quan anavem de concert
. . . El paper de I'Orfed Rosinc en la cultura rosinca
Cambra Amics dels Classics va celebrar el 22 de
setembre de 1973, a I'església parroquial de i BiiA FhBBS BN
Roses. SANTA MARIA DE ROSES

L'Orfed Rosinc, dirigit pel mestre Moisés Garriga
(Garriguella, 1925- Roses, 2013), era una seccié de
la SUF fundada el 1972, any en qué es van
incorporar les veus femenines a la preexistent
Agrupacio Coral de la mateixa societat recreativa.
El grup dirigit pel mestre Garriga va deixar una

empremta inesborrable en la seva tasca per

de Cambra

divulgar la musica entre els rosincs, sobretot

AMICS DELS CLASSICS

durant el franquisme, amb una prolifica tasca arreu
de Catalunya i a l'estranger que va fer que es
convertis en un dels principals ambaixadors de la s
cultura rosinca.

Dades arxivistiques

CAT AMR 10.5. Coral Orfed Rosinc. Programes. Programa del concert de I'Orquestra de
Cambra Amics dels Classics, a I'església parroquial de Santa Maria de Roses. 22 de
setembre de 1973. Catala.

L'any 1996 I'Ajuntament de Roses va guardonar
Moises Garriga amb la més alta distincic del El programa d'un concert de I'Orfeé Rosinc de 1973
municipi, la Dracma de Plata de Roses. El EMPORDA INFO
desembre de 2003, Garriga féu donacié a 'AMR de

la documentacié que durant anys havia guardat de I'activitat de la Coral Orfed Rosinc. L'any segiient, el
personal de I'AMR n'efectua una primera classificacio i cataloga la col-leccié de cartells. Enmig de la

documentacio de I'Orfed, el mestre Garriga hi afegi alguns documents personals i familiars.

f Compartir a Facebook r— Compartir a Twitter m

Més informacio
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La seccio local de UANC de Roses va
comencar a repartir ahir 1.500
mascaretes entres els nens i nenes de la
Vila

® 04/05/2020

Una voluntaria donant una mascareta a una nena de Roses ahir davant el Mercat Municipal

Aquest proper diumenge, 10 de maig, es tornaran a repartir mascaretes entre
nens de 3 anys i joves de 18 a la Placa Catalunya de Roses

L’ANC de Roses i ’Ajuntament de la Vila, colze a colze, representats per la
coordinadora de l’entitat independentista, Imma Carridn, i ’alcaldessa Montse

Mindan, van comencar a repartir amb [’ajuda de voluntaris/es les 1.500 mascaretes a

nensinenes de Roses, entre 3i 18 anys, dins la campanya #1miliddemascaretes.

Les 1.500 mascaretes que es van repartir ahir davant el Mercat Municipal han estat

confeccionades per cosidores i cosidors voluntaris de Roses. Unes mascaretes “que

es composen d’un teixit donat per [’Assemblea Naciona Catalana, que és
hidrofob i d’un gruix determinat, i que abans d’utilitzar-les s’han de rentar
préviament a 60°, per després poder-les utilitzar 30 vegades amb una proteccio
eficient abans de tenir que rentar-les de nou”, va explicar Carrion.

Dins la campanya #1miliddemascaretes la seccio local de ’ANC de Roses ja ha
repartit, també en col-laboracié amb [’Ajuntament, 500 mascaretes al Centre
d’Atencioé Primaria de la Vila, i 2.500 mascaretes als majors de 65 anys.

Campanya #1miliodemascaretes

La campanya #1miliddemascaretes té dos objectius, la de facilitar mascaretes de
proteccio a la ciutadania i la d’aconseguir diners per ’ladquisicio de material per als
hospitals per lluitar en condicions contra la Covid-19,

Per aquest motiu, ahir, a la vegada que es repartien mascaretes els vilatans i
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vilatanes també podien dipositar el seu donatiu en unes guardioles que hi havia per
a tal efecte.

Aquest diumenge, 10 de maig es continuaran repartint mascaretes a la mainada

Com que no es van esgotar les 1.500 mascaretes, ’ANC de Roses té previst acabar
de repartir-les entre la mainada i el jovent de la Vila aquest proper diumenge, 10 de
maig. Aixo sera a la Plaga Catalunya en horari de 11 a 13 hores.

Tags: #1miliddemascaretes, #JoEmQuedoaCasa, #Quedatacasa, 1.500 mascaretes, A Roses, Ajuntament de
Roses, Alt Emporda, ANC de Roses, Assemblea Nacional Catalana, Badia de Roses, Cap de Creus, Catalunya,
Confinament, Coronavirus, Costa Brava, COVID-19, Emporda, Estat d’alarma, Girona, mercat municipal,
Nens i nenes de Roses, Pandémia, Roses, Tot anira bé, Vila de Roses
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57.506 casos positius de coronavirus hihaa

Catalunya, 143 més que el dia anterior PAjuntament un calendari amb una quinzena

d’accions per al post COVID-19

Més noticies

301 casos positius de
coronavirus als centres
sanitaris de la Fundacio

Salut Emporda
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57.900 casos positius de
coronavirus registrats a
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A partirde ’'11 de maig
Consultes Externes de
’Hospital de Figueres
recuperara les visites al
pacient preferent

Els empresaris de Roses
fixen amb 'Ajuntament un
calendari amb una quinzena
d’accions per al post COVID-
19

La seccid local de ’ANC de
Roses va comencar a
repartir ahir 1.500
mascaretes entres els nens i
nenes de la Vila

Preguntes sobre la
reobertura al public de
comerg minorista (botigues)
i de serveis, inclosa
restauracio i hostaleria

301 casos positius de
coronavirus als centres
sanitaris de la Fundacié
Salut Emporda
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Els empresaris de Roses fixen amb
PAjuntament un calendari amb una
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Una de les reunions telematiques entre representants de ['Associacié d’Empresaris Roses-Cap de Creus i

['Ajuntament

Les accions s’han articulat en reunions telematiques a través de les Taules de

Treball que impulsa ’Associacio d’Empresaris de Roses-Cap de Creus que han
resultat ser una eina molt eficag

Els empresaris de Roses, agrupats en ’Associacié d’Empresaris Roses-Cap de Creus, Informacio d’interes

AN LE

it .
N . = INFORM
espanyol arran de la pandemia de la COVID-19. En aquest sentit, s’ha acordat, en .i..-. ﬂ':,l;tmﬁmﬂfnloﬂsas

WWW.roses.cat

estan treballant des de fa setmanes en col-laboracié amb I’Ajuntament per anar
concretant les actuacions que es duran a terme per anar recuperant el pols

economic del municipi, un cop s’aixequi I’estat d’alarma decretat pel Govern

col-laboracié amb I’area de Promocié Economica de ’Ajuntament, un calendari W

d’actuacions que s’iniciara a partir del juny i s’allargara fins a finals d’any . S’han el e R
fixat una quinzena d’actuacions entre les quals hi ha diverses campanyes de . - .,
promocié del municipi sobretot, a potenciar el turisme en general, el sector de i Establiments &
l'allotjament, la gastronomia i el comerc. amb servei a domicili
Pel que fa al comerg, entre d’altres, s’ha decidit reorientar els cursos de formacié a ROSES
tenint en compte les necessitats del nou escenari post coronavirus. A més s’esta : pe[ COVID-19 '
treballant, en col-laboracié amb ’ajuntament, en una campanya de sensibilitzacié ey i
del comerg de proximitat. | en ’'ambit de la gastronomia s’ha acordat ajornat fins a e

la tardor la Ruta de les Tapes que s’acostumava a fer a finals de marc, entre altres Q ue €s 81
accions. També s’ha acordat des de [’Associacié buscar el millor preu per la compra .

de material de proteccid per complir amb la nova normativa sanitaria. coronavirus
Taules de Treball eficaces i molt dinamiques SARS-CoV-27?

El calendari d’actuacions és el resultat de les diverses reunions telematiques que



s’han dut a terme en les Ultimes setmanes en el marc de les diferents Taules de . . < .
_ , Farmacies de guardia a Roses
Treball que es van crear a finals de I’lany passat quan es va posar en marxa la nova

organitzacié d’empresaris de Roses i que han resultat ser una eina molt eficac.
S’han dut a terme, de forma telematica, una quinzena de reunions internes per

tractar les diferents problematiques de cada sector, les accions que es poden
impulsarila recerca de solucions als problemes empresarials; i també s’han dut a
terme diverses trobades amb responsables de ’Ajuntament (’alcaldessa, Montse
Mindan, i el regidor de Promocié Economica, Félix Llorens) a qui han traslladat les Activitats
seves reclamacions sobre peticions d’ajornament i/o condonacions de taxes i
impostos, entre d’altres.

Des de linici de la pandémia, ’Associacid que representa unes 200 empreses que en ROSES CULTURA

temporada alta generen més de 4.000 llocs de treball, esta rebent una allau de

trucades d’empresaris del municipi disposats a col-laborar en la recerca de 5 ;!_.”E;‘;;E"t
solucions a la sortida de l’actual situacié de pandémia. Des de |’entitat s’agraeix @zanda Cultural
aquesta bona predisposicid i es constata la importancia de disposar de plataformes i s

com [’Associacid per unir tots els esforcos dels empresaris en situacioé de crisi com

I'actual. Facebook

Per altar banda, ’Associacio ha activat a través del seu web una mena de FAQs per

donar resposta als dubtes dels empresaris en diferents ambits davant 'actual

situacio. Aquesta iniciativa s’ha pogut dur a terme gracies a la col-laboracié de «
professionals de gestories i assessories del municipi.

A més, ’Associacio a través de les seves xarxes socials dona informacié actualitzada Vila de Roses

dels establiments que estan oferint els seus serveis a domicili durant I’estat
d’alarma.

També s’han elaborat tres petits videos per generar seguretat i confianca als
visitants . En aquests petits videos, que s’han publicat a les xarxes socials de
I’entitat, es ressalten els atractius de la destinacié que compta amb una de les ] .
badies més belles del mén adrecades,, la qualitat i diversitat dels allotjaments, el Segueix-me a Twitter

comerg i la gastronomia, i la gran quantitat d’oferta d’oci que s’ofereix. ,
Els meus tuits

Tags: #JoEmQuedoaCasa, #Quedatacasa, A Roses, Ajuntament de Roses, Alt Emporda, Associacio
o &, °

d’Empresaris Roses-Cap de Creus, Badia de Roses, Cap de Creus, Catalunya, Confinament, Coronavirus, Noticies mes Ilegldes

Costa Brava, COVID-19, Emporda, Empresaris de Roses, Estat d’alarma, Girona, Pandemia, Reunions

telematiques, Roses, Tot anira bé, Vila de Roses
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calendari amb una quinzena
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d’accions per al post COVID-
19

La seccio local de PANC de

Roses va comencar a
repartir ahir 1.500
mascaretes entres els nens i
nenes de la Vila

a1 Preguntes sobre la
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57.900 casos positius de ERC Roses organitza una 301 casos positius de i de serveis. inclosa
coronavirus registrats a xerrada virtual amb el coronavirus als centres . .
. . . e . . s restauracio i hostaleria
Catalunya, 394 mes que el diputat Joan Capdevila sanitaris de la Fundacio
dia anterior per parlar sobre Salut Emporda -
® 05/05/2020 I’economia post ® 04/05/2020 ..."ﬁuﬁu. 301 CaSO.S positius de
coronavirus Moo coronavirus als centres
® 04/05/2020 sanitaris de la Fundacié

Salut Emporda




ViladeRoses.

PortadaRosesFesta MajorComarcaGironaCarnavalOpiniéContacta

ERC Roses organitza una xerrada virtual
amb el diputat Joan Capdevila per parlar
sobre l’economia post coronavirus

® 04/05/2020
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Un moment de la xerrada virtual que va organitzar ERC Roses amb el diputat republica al Congrés, Joan
Capdevila

Joan Capdevila va afirmar que els ajuntaments “seran els que hauran de prendre

la iniciativa” un cop superada la crisi sanitaria

El passat dissabte la seccid local d’ERC a Roses es va reunir amb el portaveu de la

Informacio d’interés

comissié d’Industria, Comerg i Turisme, al Congrés dels Diputats, el republica Joan
Capdevila, per tal de poder parlari aclarir preguntes i dubtes sobre la situacio
economica del pais, aixi com de la nostra Vila, després del coronavirus.

e

¥ INFORMACIO
-".-l mnfllg&:attda Roses

Capdevila va explicar que seran uns moments economics complicats sobretot pel
petit comerc, destacant la feina que s’esta fent des del grup d’ERC al Congrés perque
I’Estat no retalli en drets als treballadors i les treballadores i augmenti les ajudes a ey

autonoms, petites i mitjanes empreses. (DR

El diputat també va afegir que era és el moment per apostar per ’economia digital i
per ’economia verda per “impulsar un desenvolupament economic que fomenti
una economia que sigui sostenible, rendible i que permeti disminuir la

carrega mediambiental actual”.

Joan Capdevila també va ficar ’accent en els ajuntaments, ja que un cop superada
la crisi sanitaria “aquests seran els que hauran de prendre la iniciativa” i va posar
I’accent en laimportancia que els ajuntaments, sobretot els sanejats
economicament com el de Roses, puguin disposar de tots els seus recursos. Segons
Capdevila, “aixo només passa per la derogacio de la Llei LRSAL que suposa una
retallada competencial que comportara un retrocés i que afectara de ple als
serveis que dona I’Ajuntament i que allunya ’administracio de la ciutadania”.
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Que és el
coronavirus
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3 primer cas confirmat de covid-

I'Orfed Rosinc de 1973, YLl 1) Roses podria contimare

seu primer cas

Document del Mes de I'AMR
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Carnaval de Roses 2020
14 de Desembre de 2017

El document del mes de maig de 2020 de 'AMR

De quan anavem de concert
El paper de I'Orfed Rosinc en la cultura rosinca

Primer cas confirmat i superat
de COVID-19 a Roses
28 de Mar¢ de 2020

ESGLESIA PARROQUIAL Ens ha deixat la rosinca Maria
SANTA MARIA DE ROSES Mufioz
Dissabte, 22 Septembre del 1973 30 de Gener de 2020

A dos quarts donze de la nit

Ja teniu totes les imatges de
la passada de divendres

21 de Febrer de 2020

4.000 persones, 56 colles i 52
carrosses desfilaran al
Carnaval de Roses

18 de Febrer de 2020

La passada de dissabte en
imatges
22 de Febrer de 2020

AMICS DELS CLASSICS

Director: Joan Palet Ibars ‘ h 23 de Febrer de 2020

Més de 500 imatges per una
passada de diumenge
espectacular!
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Dades arxivistiques

CAT AMR 10.5. Coral Orfed Rosinc. Programes. Programa del concert de I'Orquestra de
Cambra Amics dels Classics, a I'església parroquial de Santa Maria de Roses. 22 de
setembre de 1973. Catala.

Aquest mes I'Arxiu Municipal de Roses presenta un dels programes
conservats dels concerts organitzats per I'Orfe6 Rosinc, concretament el
corresponent a l'audicié que I'Orquestra de Cambra Amics dels Classics va

celebrar el 22 de setembre de 1973, a I'església parroquial de Roses.

L'Orfed Rosing, dirigit pel mestre Moiseés Garriga (Garriguella, 1925- Roses,
2013), era una secci6 de la SUF fundada el 1972, any en que es van
incorporar les veus femenines a la preexistent Agrupacio Coral de la mateixa
societat recreativa. El grup dirigit pel mestre Garriga va deixar una
empremta inesborrable en la seva tasca per divulgar la musica entre els
rosincs, sobretot durant el franquisme, amb una prolifica tasca arreu de
Catalunya i a I'estranger que va fer que es convertis en un dels principals

ambaixadors de la cultura rosinca.

L'any 1996 I'Ajuntament de Roses va guardonar Moises Garriga amb la més
alta distincié del municipi, la Dracma de Plata de Roses. El desembre de
2003, Garriga féu donaci6 a 'AMR de la documentacié que durant anys havia
guardat de I'activitat de la Coral Orfe6 Rosinc. L'any seglent, el personal de
I’'AMR n’efectua una primera classificacio i cataloga la col-lecci6 de cartells.
Enmig de la documentaci6 de I'Orfed, el mestre Garriga hi afegi alguns

documents personals i familiars.
Podeu consultar el document complet aqui
(13)
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Al desembre, posa el teu La Biblioteca de Roses acull
catala al dia amb el Consorci la mostra sobre el projecte
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Les accions s’han articulat en reunions telematiques a través de les
Taules de Treball que impulsa I'Associaciéo d’Empresaris de Roses-Cap

de Creus que han resultat ser una eina molt eficag

Els empresaris de Roses, agrupats en I'Associacié d'Empresaris Roses-Cap de
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I’Ajuntament per anar concretant les actuacions que es duran a terme per
anar recuperant el pols economic del municipi, un cop s'aixequi I'estat
d'alarma decretat pel Govern espanyol arran de la pandémia de la COVID-19.
En aquest sentit, s’ha acordat, en col-laboracié amb I'area de Promocio
Economica de I'Ajuntament, un calendari d’actuacions que s'iniciara a partir
del juny i s'allargara fins a finals d'any . S’han fixat una quinzena
d’'actuacions entre les quals hi ha diverses campanyes de promoci6 del
municipi sobretot, a potenciar el turisme en general, el sector de

I'allotjament, la gastronomia i el comerg.

Pel que fa al comerg, entre d'altres, s'ha decidit reorientar els cursos de
formacio tenint en compte les necessitats del nou escenari post coronavirus.
A més s'esta treballant, en col-laboracié amb I'ajuntament, en una campanya
de sensibilitzacié del comercg de proximitat. | en I'ambit de la gastronomia
s'ha acordat ajornat fins a la tardor la Ruta de les Tapes que s'acostumava a
fer a finals de marg, entre altres accions. També s’ha acordat des de
I’Associacié buscar el millor preu per la compra de material de proteccié per

complir amb la nova normativa sanitaria.
Taules de Treball eficaces i molt dinamiques

El calendari d'actuacions és el resultat de les diverses reunions telematiques
que s’han dut a terme en les Ultimes setmanes en el marc de les diferents
Taules de Treball que es van crear a finals de I'any passat quan es va posar
en marxa la nova organitzacié d’'empresaris de Roses i que han resultat ser
una eina molt efica¢. S’han dut a terme, de forma telematica, una quinzena
de reunions internes per tractar les diferents problematiques de cada
sector, les accions que es poden impulsar i la recerca de solucions als
problemes empresarials; i també s’han dut a terme diverses trobades amb
responsables de I'Ajuntament ( I'alcaldessa, Montse Mindan, i el regidor de
Promocié Economica, Feélix Llorens ) a qui han traslladat les seves
reclamacions sobre peticions d’ajornament i/o condonacions de taxes i

impostos, entre d'altres.

Des de l'inici de la pandémia, 'Associacioé que representa unes 200 empreses
que en temporada alta generen més de 4.000 llocs de treball, esta rebent
una allau de trucades d’empresaris del municipi disposats a col-laborar en
la recerca de solucions a la sortida de I'actual situacié de pandémia. Des de
I'entitat s'agraeix aquesta bona predisposici6 i es constata la importancia de
disposar de plataformes com I'Associaci6 per unir tots els esforcos dels

empresaris en situacio de crisi com l'actual.

Per altar banda, I'’Associacié ha activat a través del seu web una mena de
FAQs per donar resposta als dubtes dels empresaris en diferents ambits
davant l'actual situacié . Aquesta iniciativa s'ha pogut dur a terme gracies a

la col-laboraci6 de professionals de gestories i assessories del municipi.

A més, I'Associacio a traves de les seves xarxes socials dona informacio
actualitzada dels establiments que estan oferint els seus serveis a domicili

durant 'estat d'alarma.

També s’han elaborat tres petits videos per generar seguretat i confianca als
visitants . En aquests petits videos, que s’han publicat a les xarxes socials de
I'entitat, es ressalten els atractius de la destinacié que compta amb una de
les badies més belles del mén adrecades,, la qualitat i diversitat dels
allotjaments, el comerg¢ i la gastronomia, i la gran quantitat d'oferta d'oci que

s'ofereix.
(113)
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Els empresaris de Roses, agrupats en I’Associacié d’Empresaris Roses-Cap de Creus, estan treballant des
de fa setmanes en col-laboracié amb I’Ajuntament per anar concretant les actuacions que es duran a
terme per anar recuperant el pols economic del municipi, un cop s’aixequi I'estat d’alarma decretat pel
Govern espanyol arran de la pandemia de la COVID-19. En aquest sentit, I’entitat ja ha acordat, amb
I'area de Promocioé Economica de I’Ajuntament, un calendari conjunt d’actuacions que s’iniciara a partir
del juny i s’allargara fins a finals d’any tant en I’'ambit del comerg com de la gastronomia.

Entre les actuacions que s’han previst hi ha campanyes de promocié creuades per incentivar la
recuperacio en els dos ambits. Pel que fa al comerg, entre d’altres, s’ha decidit reorientar els cursos de
formacid tenint en compte les necessitats del nou escenari post coronavirus. A més s’esta treballant, en
col-laboracié amb I'ajuntament, en una campanya de sensibilitzaciéo del comerg de proximitat. I en
I'ambit de la gastronomia s’ha acordat ajornat fins a la tardor la Ruta de les Tapes que s’acostumava a
fer a finals de marg, entre altres accions.

Aquest és el resultat de les diverses reunions telematiques que s’han dut a terme en el marc de les
diferents Taules de treball que es van crear a finals de I'any passat quan es va posar en marxa la nova
organitzacio d’empresaris de Roses.

Per altra banda, I’Associacié ha activat a través del seu web una mena de FAQs per donar resposta als
dubtes dels empresaris en diferents ambits davant I'actual situacié . Aquesta iniciativa s’ha pogut dur a
terme gracies a la col-laboracié de professionals de gestories i assessories del municipi.

L'entitat, que representa unes 200 empreses que en temporada alta generen més de 4.000 llocs de
treball, ha potenciat les seves accions durant el periode de confinament que s’articulen a través de Taules
de treball sectorials, molt dinamiques. Aquestes Taules de treball es reuneixen peridodicament de forma
telematica per tractar les diferents problematiques de cada sector, les accions que es poden dur a terme i
la recerca de solucions als problemes empresarials.

Associacio d’Empresaris
Roses - Cap de Creus

e
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TRES 'CAMINOS DE RONDA" PARA
ENAMORARSE DE HACIENDO °
SENDERISMO JUNTO AL MAR

(® 04/05/2020 & MARTA @ DEJAUN COMENTARIO

Pasear bordeando el Mediterraneo por la serpenteante Costa Brava es uno de los atractivos de la
localidad gerundense para disfrutar intensamente de una naturalezay paisajes Unicos o

De Roses a Cadaqués, pasando por la Almadrava, cala Montjoi y el Parque Natural del Cabo de
Creus. 17 kildmetros de bellisimo senderismo -repartidos en tres tramos- por los caminos que
antiguamente utilizaban los turnos de guardia que patrullaban por la linea de costa para vigilar o
el contrabando y el transito de embarcaciones. La mejor manera de practicar turismo activo...
descubriendo las coquetas calas agazapadas al norte de la Costa Brava.

El primero de estos tres ‘Caminos de Ronda’ parte del faro de Roses, a los pies del Castillo de |a
Trinitat, y lleva hasta una de las mejores zonas playeras rosenses: la Almadrava. Son unos 3 kms de
recorrido que transcurren por bellisimos lugares como la playa de Canyelles Petites, el islote de Els
Brancsy las puntas de Omellay Ullastrell. En la Almadrava arranca el segundo ‘Camino de Ronda’

Buscar ...

ENTRADAS RECIENTES

#QuédateEnEspana... jy redescubre
Granada desde el Hotel Alhambra
Palace!

Tres ‘Caminos de Ronda’ para
enamorarse de Roses haciendo
senderismo junto al mar

#QuédateEnEspanay vente al sur...
jal Puerto Antilla Grand Hotel!

Un dia de la madre con muchos
motivos para disfrutar

Formentera, primera apuesta
segura
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hasta cala Montjoi, mundialmente conocida por albergar durante afnos El Bulli, restaurante que o Sin categoria
Ferran Adria llevé a la cima de la gastronomia mundial y que reabrira convertido en un taller creativo: )
‘elBulli 1846, o Turismo

o Turismo enimagenes

o Turismo espacial

o Turismo MICE

o Turismo rural

o Turismo subacuatico

o Turismoy aventura

o Turismoy deporte

o Turismoy enologia

o turismoy espectaculos
o Turismoy familia

o Turismoy gastronomia
o Turismoy motor

o Turismoy paradores

L. . ., COMENTARIOS RECIENTES
Esteitinerario, de 4 kms, transcurre también por lugares de gran belleza como punta Falconera, cala

Lledd, cabo Trencat, cala Murtra, cabo Blancy cala Rostella. Un tramo de costa plagado de rocas
sumergidas a escasos metros de la superficie llamadas baus; un lugar muy atractivo para la practica del

submarinismo. Y desde cala Montjoi parte el tercer ‘Camino de Ronda’, que consta de 10 kms y ARCHIVOS
transcurre por la GR92. La primera parte del trayecto permite admirar algunas de las mas

espectacularesy salvajes calas de la Costa Brava, como Calitjas, Pelosa o Joncols, hasta el
o mayo 2020

impresionante cabo Norfeu. Alli la ruta contintia por el interior del Parque Natural del Cabo de Creus
hasta llegar a Cadagués. o abril 2020

o marzo 2020

o febrero 2020

o enero 2020

o diciembre 2019
o noviembre 2019
o octubre 2019

o septiembre 2019

o agosto 2019

o julio2019
Mas informacion en: http://ca.visit.roses.cat/ o junio 2019
Please follow and like us: Elfrd © | o mayo 2019
o abril 2019
ENTRADA ANTERIOR o marzo 2019

#QuédateEnEspanay vente al sur... jal Puerto Antilla Grand Hotel!
o febrero2019

ENTRADA SIGUIENTE enero 2019

#QuédateEnEspana... jy redescubre Granada desde el Hotel Alhambra Palace!
o diciembre 2018

o noviembre 2018

Para comentar debe estar registrado.
o octubre 2018

Este sitio usa Akismet para reducir el spam. Aprende cémo se procesan los datos de tus comentarios.
o septiembre 2018

o agosto 2018



4

HORANOVA 2.558 = 5 de maig de 2020

- ULTIMA HORA. LES DADES | EL CONTEXT

"Alt Emporda és L
menys mortalitat

na de les comarques amb

ner Covid-19 de Catalunya

Des que va comencar la
crisisanitariajas’hihan
registrat 446 positius (54
aquesta setmana), 2.216
sospitososi28 morts

G. Arché/ G. Visa | FIGUERES

== La taxa de defuncions per Co-
vid-19 de 'Alt Emporda ésla més
baixa delaregid sanitaria de Gi-
rona,iunadelesmésbaixesdetot
Catalunya (nomésperdarrere del
Solsoneés i d’algunes ABS de les
Terres de I’Ebre). Aixi ho indica
elnoumapa de mortalitat per co-
marques que ha publicat aquesta
setmana ’Agencia de Qualitat i
Avaluaci6 Sanitaries de Catalu-
nya (AQuAS).

Es tracta d'una eina interacti-
va que, com les altres que elabo-
ral’AQuAS, s’actualitza diversos
copsaldiaapartirdelesdadesdel
Departament de Salut. En aquest
cas, s’hiinclouen els traspassos
enfuncié delazonaderesidencia
que consta a les targetes sanita-
ries dels finats. Les dades només
es donen per comarques per ga-
rantir la confidencialitat dels di-
funts, pero se’n pot obtenir una
taxa estandarditzada ajustada
per sexeiper edat. A'Alt Empor-
da, des que va comencar la pan-
démiahihanmort28personesde
coronavirus; és a dir, 2,45 per ca-
da 10.000 habitants.

Al'hora de tancar aquesta edi-
cid, el Departament de Salut ha-

Taxa crus de positivs per cada 100,000
hebitants

PEr mumoipg
| <100
[ 10300
[ su0 80

B -

http://aquas.gencat.cat/ca/actualitat/ultimes-dades-coronavirus/mapa-per-municipis/

via comptabilitzat 446 casos po-
sitius ala comarca (54 més que la
setmana passada), i12.216 casos
sospitosos (628 més que dilluns
passat). Recordem que els po-
sitius s6n els casos detectats en
alguna prova diagnostica (PCR
o testrapid), mentre que els sos-
pitosos sén les persones que han
presentat simptomes i han estat
classificades com a possible cas
perun professional sanitari.
Analitzant les dades a l’en-
gros, per arees basiques de salut

(ABS), es constata que ala fran-
jalitoral de 'Alt Emporda el virus
hité unaincidencia menor. Les
dades estandarditzades de les
ABS de Llancga, Rosesil’Escala,
per exemple, s6n de 21,44, 27,19
125,20 casos per cada 10.000 ha-
bitants, respectivament. Mentre
que ales ABS de Figueres, Vila-
fant o Peralada, hi sén de 37,65,
47,75133,90respectivament.
També val a dir que al llarg
d’aquesta setmana ’ABS de la
Jonquera ésl'inica delacomarca

- L’EVOLUCIO DELS CASOS TRACTATS A LA FUNDACIO SALUT EMPORDA, DIA A DIA

que no haregistrat cap nou posi-
tiu [vegeu la taula]. I per munici-
pis [vegeu el mapa], comparant
les dades amb les de fa set dies,
en destacarien els augments per-
centuals de casos al’Armentera
(onjahiha 6 positius) o Sant Mi-
quel de Fluvia (5).

FUNDACIO SALUT EMPORDA. Cen-
trant-nos en els casos gestionats
per la Fundaci6 Salut Emporda
(FSE), cal dir que aquesta setma-
nas’hasuperatelllindar dels 300:

- CASOS PER AREA
BASICA DE SALUT

ABS FIGUERES
177 POSITIUS / 682 SOSPITES

ABS VILAFANT
68 POSITIUS / 322 SOSPITES

ABS ROSES
88 POSITIUS / 649 SOSPITES

ABS LESCALA
40 POSITIUS / 202 SOSPITES

ABS LA JONQUERA
22 POSITIUS / 69 SOSPITES

ABS PERALADA
25 POSITIUS / 82 SOSPITES

ABS BASCARA
15 POSITIUS /109 SOSPITES

ABS LLANCA
16 POSITIUS / 113 SOSPITES

ahiresvaarribar als 301. Sembla
que finalment la corba s’ha esta-
bilitzat, i malgrat que a’hospital
de Figueresja hihan mort 24 per-
sones, del 17 de mar¢ enca tam-
bé s’hihan donat 147 altes. De fet,
aquestamateixasetmanaelnom-
bre de nous ingressos per coro-
naviruss’haigualatald’altes (20
20). També hi ha hagut, pero, tres
defuncions.
Pelquefaalsprofessionalssani-
taris, no se n"hainfectat cap més,
idels 95 afectats, 89 ja han pogut
tornaralafeina;ésadir,9mésque
lasetmanapassada.=
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-> LA DESESCALADA. LA FASE ZERO

Ganes d’aire
lliureide certa
normalitat

El petit comer¢ obre portes amb cita previaiaixo

afecta botigues, llibreries i serveis com perruqueria i - — R
estetica. Els esportistes ja p()den entrenar a l'exterior FIGUERES. L'entorn del castell de Sant Ferran ple de persones fent esport aquest dissabte ANGEL REYNAL

Gemma Visa | FIGUERES raries com laresta. Pel que fa als
horaris establerts on la poblacié
mm Aquest cap de setmana s’ha ésmés nombrosa, la majoria els
viscut un pas més enla desesca- harespectataquestcapdesetma-
ladaides d’aquest dillunsjaes- na.Tambés’han vistcasosd’in-
temal’anomenadafasezero.Dis- complimentside certarelaxacio.
sabte a primera hora del mati es Almarge d’aixo, des d’aques-
veienperdiferentsindretselspri- tasetmana de fase zero, el petit
mersesportistesequipats. Tenien = comerc ja obre portes. Es tracta
permessortirenbicicleta, correri  d’establiments de menys de 400
finsitotanaramb caiac. Aixos{, metres quadrats, que poden ser
algundespistat,ono, esvapassar botigues o serveis, com sén les

gent gran, entre altres mesures.
Els serveis s’Than de donar amb
equips de proteccié individual i
garantintles distancies minimes
de 2 metres entre clients. Els res-
taurants només poden funcionar
amb totesles condicions de segu-
retat per fer menjar per emportar
oentregar adomicili. Abanda, es
permeten les reformes, i 'esport
professional es torna a posar en
marxa [vegeu les pagines 40-41].

delafranjadeles 10 del mati. perruqueries. Les condicions sé6n Pel que fa ales cerimonies fine-
Valadir, pero, queelsmunicipis  atendreamb citaprevia, oferir gel ; bres, aquestes ja permeten un
de menys de 5.000 habitantsno desinfectantals clientsiestablir {4 . = ~  maximde 10 persones en espais

estan sotmesos alimitacionsho- franges d’horari prioritaripera AROSES. Les passejades permeses arran de mar aquest cap desetmana nceLrevval  tancatside 15al’airelliure.q

- EL PLA DE DESESCALADA. COMUNICAT DE LA FEDERACIO D’HOSTALERIA DE LES COMARQUES DE GIRONA

l’hostaleria gironina s’'uneix a la decepcio de les patronals

Redacci6 | FIGUERES 14% del PIB,aCatalunyaun 14%ia Fin MR, les exempcions fiscalsidetaxesi cia de Girona es nodreix princi-
lescomarques gironinesun20%. - *® == - impostos municipals. palment del client de les comar-
mm Reaccions al pla de desesca- Enel comunicatdela Federaci¢ =% —— ®= == 8% & ¥ ‘!ﬁ.ﬁ ques de Barcelonai dels turistes

DESPROPOSIT.LaFederacidilesas- francesos. Per tant, si els termes
sociacions que la formen consi- de mobilitat no canvien, el sector
deren «un total desproposit» que  creu que la no obertura sera una
es plantegila possibilitat d'obrir  realitatqueels portaraeldesastre
elsallotjamentsturisticsiestabli- economic, socialilaboral.

ments de restauracié amb aquest Per aix0, s'insta el Govern espa-
pla.Unplaqueinclouunesmesu- nyol a«prendre mesures concre-

lada presentatla setmanapassa- esconsidera que «el planoresol
da pel president del Govern es- en cap cas aspectes fonamentals
panyol. La Federaci6 d’'Hostale- delareactivacid de les activitats
ria de les Comarques de Girona d’allotjament turisticide lares-
sesumaaladecepcié expressada tauraci6». Es posen com a exem-
perlaConfederaciénEspafiolade plesles mesures prévies que han
Hotelesy Alojamientos Turisticos de prendre els establiments se-

(CEHAT)ilaHosteleriadeEspafia  guintun protocol inicvalidatper ' : ' i res que no permeten els despla-  tes, sense ambigiiitats i que do-
enrelacié ambl'anomenatPlade Europa;'ampliacié a 6 mesos del : caments interprovincialsiman- nin seguretat al sector tant eco-
transicié cap aunanovanorma- periode de vigéncia dels ERTOs tenen les fronteres tancades,la nomicament com laboralment».
litat. Es considera que el Govern per forca major després de 'estat qual cosa provocara que els es- També esdemana alarestad’ad-
espanyol no donarespostaal pri- d’alarma; la realitzacié de tests tabliments no tinguin clientsies ministracions que no difonguin
mer sector de tot el territori, que massiusa plantilles, clients i pro- derivi a una situacié economi- informacié no oficial perno crear
enel casdel'Estatrepresentaun  veidorsialtres qliestions com ara cagreuiinsostenible. Laprovin- confusid entre elsempresaris. 4
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->EDUCACIO. SUPORT A LES FAMILIES

Castello reactiva el
servel socioeducatiu

municipal

Redaccio | CASTELLG D’EMPURIES

mm’Ajuntament de Castell6
d’Empuries hareactivat els ser-
veis socioeducatius municipals.
Estractadun programa que do-
na suport a la tasca escolarifa
un seguiment individualitzat
dels infantsijoves, ajudant-los
afer els deuresiresolent-los els
dubtes que tinguin; pero tam-
bé fa un acompanyament més
emocionalide treball d’habits,
no només per als escolars, si-
né també per a les seves famili-
es. El «Centre obert» es dedica
al’atencié d’escolars d’educacié
primaria, el «Com a casa» esta
centrat en I'atencié d’educacié
primariaitambé de secundaria,
iel«Taller d’estudiassistit» dona
atencié exclusivament a alum-
nes d’ESO. En total s6n usuaris i
usuaries d’aquests espais apro-
ximadament 80infantsijoves.

L'aturada dels serveis arran
del'estat d’alarma va complicar
més el seguiment del curs esco-
lar als alumnes que en feien s.
Iaral’Ajuntament ha adaptatles
tasquesd’aquestrecursalanova
situacié social. Com que no po-
den fer una atenci6 presencial,
els educadors s"han posat a dis-
posicié de les escolesi els insti-
tuts del municipi per donar su-
portiacompanyar, via trucades
telefoniques, correus electro-
nics i converses telematiques,
tots els usuaris. Laidea és donar
una atencié personalitzada.

De moment s’han posat en
contacte amb totes les families,
en coordinacié amb els centres
educatius, per fer una prime-
ravaloraci6 de les seves neces-
sitats, amb l'objectiu d’obtenir
una diagnosi que permeti resol-
dre o palliarles mancances que
esdetectin.m

#joemquedoacasa
#totanirabé

Atencio general (de 9:00 a 14:00)
972503088
www.altemporda.cat

Atenci6 Serveis Socials (de 9:00 a 14:00)
972522000 / 972677050
ssocials@altemporda.cat

ke
]
o —
L
-
CONSELL CGMAEH_AL
DE L’ALT EMPORDA

- PROMOCIO. | REACTIVACIO ECONOMICA DEL MUNICIPI

L’Escala preparala 2a fase
del pla de xoc post Covid-19

DESESCALADA. Aquest cap de sétmana erlrsive'l'ns.h;;:omengat asortir

Redaccio | VEscALA

== [’Area de Turisme i Promoci6
Economica de ’Ajuntament de
I’Escala ha posat en marxa una
ronda de trobades amb diferents
representats empresarials del
sector turistic del municipi per
informar-los de 'analisiiles ac-
cions fetes fins al moment, i pro-
posarla col-laboracié publicopri-
vadaper definirlasegonafase del
pladexocCovid-19.Laideaésim-

BASILI GIRONES

plantar mesures de promociide
proteccié perque el sector pugui
afrontar les conseqiiencies de la
crisi.Ienaquestadefinicié també
s’hademanatlaparticipaci6 acti-
va de tots els grups politics repre-
sentats al’Ajuntament.
Parallelament,'’Ajuntamentde
tambéestatreballantenunplade
xoc enl’ambit social per continu-
arfentfrontalesdificultats quela
Covid-19 esta generant a moltes
personesifamiliesdel municipi.=

-> RECERCA FRUCTUOSA. A VILAMALLA

Trobenenbonestat unadonadesapareguda

==E]s Mossos d’Esquadra i els Bombers de la Generalitat van mun-
tar ahirun nou dispositiu de recerca a’Alt Emporda. En aquest cas
esvan centrar Vilamallai el seu entorn, on diumenge al vespre ha-
viadesaparegutunadonade 72 anys. Es tracta d'una veina del mu-
nicipi, denom AnnaMaria, a qui havien vist per Gltim cop diumen-
gecapales19h.Finalment, desprésd’hores derecerca, ahir al mig-
dialavan podertrobarsanaiestalvia.m

-> MOBILITAT. URBANA

Roses ajorna l'inici
de lazonablava
d'aparcament
almenys fins al juny

Redaccio | RosEs

== Davant de la situaci6 d’ex-
cepcionalitat provocada per
crisi sanitaria de la Covid-19,
I'’Ajuntament de Roses ha ajor-
natl'inici del servei public tari-
fatd’aparcamentenzonablava,
que inicialment s’havia de po-
sar en marxa divendres. La vi-
la té tres zones blaves: el tram
del'avinguda de Rhode entre el
carrer Lluis Companysil'avin-
guda Jaume I (zona 1); I'area
compresa entre l'avinguda Jau-
me, la placa Frederic Rahola
iunapartdel'avingudadela
Mare de Déude Montserrat (zo-
na2),il'aparcament del mercat
municipal cobert (zona 3). Ha-
bitualment estan en funciona-
ment entrel’l de maigiel 30 de
setembre, pero enguany’Ajun-
tament n’ha ajornat l'inici, al-
menys fins al'l de juny. Aques-
tanova data, pero, també esta
subjecta al’evolucié de la pan-
démia.m

->SERVEIS. AIGUA POTABLE

L’ACA prorrogael
conveni per millorar
el sanejament de
Pont de Molins

Redaccio | PONT DEMOLINS

== E]l Consell d’Administracié
del’AgenciaCatalanadel’Aigua
(ACA) va aprovar dimarts deu
convenis per millorar el sane-
jamentila gestié de les aigiies
residuals a diversos munici-
pis de Catalunya. D’aquests no
n’hihavia cap del'AltEmporda.
Pero si que el mateix consell va
aprovarunaaddendaperdonar
continuitat al conveni ja subs-
critamb I'’Ajuntament de Pont
de Molins.

Arran d’aquest acord, l'orga-
nisme public de la Generalitat
invertira 48.200 euros més en
lamillora del'aigua potable del
municipi.=
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Enric Oliva

ECONOMISTA

Pere Oliva
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C/ Rutlla, 3 - 17600 FIGUERES
Tel. 972 501 500 - Fax 972 671 57

enricoliva@economistes.com
pereoliva@yahoo.com
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-> LITERATURA. OBERTURA PARCIAL

Les llibreries obren per als
clients amb cita previa

] e s

Xevi Bonell | FIGUERES

== Després de gairebé dos mesos
detancament, ahirdillunsleslli-
breriesvanpoderaixecardenou
la persiana. Aixo si, amb moltes
restriccions. Es demana als cli-
ents que concertin cita previa, ja
que l'atencié es fa de forma indi-
vidualipersonalitzada. A la1li-
breriaBookmandeFiguereshan
decidit obrir només els matins:
«Es quan arriben els proveidors,

->PATRIMONI. ROSES

El Document del
Mes de’PAMRés el
programa de I'Orfeé
Rosinc del 1977

Redaccio | RosEs

== E] Document del Mes, triat
per 'Arxiu Municipal de Roses,
és un dels programes conser-
vats dels concerts organitzats
per I'Orfe6 Rosinc, concreta-
ment el corresponent a 'audi-
ci6 que'Orquestra de Cambra
Amics dels Classics va celebrar
el 22 de setembre del 1973, a
I'església parroquial de Roses.
L'any 1996 'Ajuntament de Ro-
sesvaguardonar Moises Garri-
gaamb la més alta distincié del
municipi, la Dracma de Plata
de Roses. El desembre del 2003,
Garriga feu donaci6 alAMR de
la documentacié que durant
anys havia guardat de l'activi-
tatdela Coral Orfe6 Rosinc. m

PROTEGIT. Francesc Llopis a I’entrada de I; Ilibreria Bookman
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arafafaltaactualitzar el produc-
teambmaterial que s’havia que-
dat aturat», explica el propieta-
ri, Francesc Llopis. Amb aques-
ta obertura tanrestringida, les
llibreries preparen els encar-
recs de les compres que s’havi-
enfetanticipadament. «Totique
en termes de facturacié podem
dir que hem perdut el SantJordi,
molta gent varespondre ala cri-
da,iara, perfi, podem comencar

aservir», comentaLlopis. s

S’inicien els tramits per protegir
el patrimoni pesquer i salador

El ple municipal aprova
iniciar els tramits pel
reconeixement com a
Bé Cultural d'Interes
Nacional

Redaccio | VEscALA

== En un ple celebrat telematica-
mentdijous,’Ajuntamentdel’Es-
calava aprovar iniciar el procés
per demanar a la Generalitat de
Catalunyaladeclaraciéd'uncon-
junt d’elements caracteristics del
passat pesquer i salador de I'Es-
cala com a Bé Cultural d’'Interes
Nacional (BCIN) en la categoria
deZonad’Interes Etnologic (ZIE).

Malgrat les modificacions ur-
banistiques, el municipi manté
el teixit patrimonial delasevaac-
tivitat principal, que narra el seu
origen com a barri de pescadors
depenentd’Empuries, amb edifi-
cis com I’Alfoli de la Sal (final del

-> PREMI. RECONEIXEMENT AL PRESENTADOR DE LELEFANT D’OR

Matabosch guanya el Premi
de Normalitzacio LingUistica

-_—

GENIS MATABOSCH. Presentant les actuacions del Circ Elefant d’Or

Redaccio | FIGEURES

m= E] figuerenc Genis Matabosch
haguanyat el Premide Normalit-
zacif Lingiifstica i Cultural 2020,
organitzat per ’Ateneu d’Accié
Cultural (ADAC) - Plataforma per
la Llengua Girones. En uns re-
sultats molt ajustats, el presenta-
dor del Festival Internacional del
Circ Elefant d’Or de Girona és el
que ha obtingut més nominaci-
onsdelsmésde2.100vots emesos
exclusivament de manera tele-
matica. Enla categoria individu-
al, Matabosch competia amb el

XAVIER PUNSET

professoriescriptor David Pages,
I'actriuMeritxell Yanesilapallas-
saLaBleda.

Elpremi per a entitats o empre-
ses ha estat per al gestor de ru-
tes gratuites Wikiloc. Laplicacié
competia amb I'Editorial Gavar-
res, laformacié Mtsica Antiga de
Gironaiel Festival Cantut.

Aquests premis sén una de les
accions que realitza anualment
I’ADAC, per valorar i reconéixer
lespersonesilesentitats ques’en-
carreguen de fomentaridefensar
tantlallenguacomlaculturadela
nacio catalana.=

-> L'OBJECTIU DE LA MESURA
EVITARLA DESAPARICIO DEL PA-
TRIMONI PER LA FALTAD'US |
LA DEMANDA TURISTICA

-> EDIFICIS APROTEGIR
LALFOLI DE LA SAL, LES
BARRAQUES DE PESCADORS,
O LES ANTIGUES DRASSANES

INICIS. XX. Interior del sali o fabrica de sala6 de can Callol i Serrats

FONS JOSEP ESQUIROL

s. XVII) o les barraques de pesca-
dors (s. XIX). El consistori manté
contacte amb la Generalitat des
de fa mesos: «Es un procés que
potdurar un parell d’anys», avi-
sa el regidor de Patrimoni Histo-
riciCultural, Marti Guinart. «El
feedback amb les converses que
hem tingut és molt positiu», afe-
geix.m

ik

Ajuntament ds= Figueres

wwSigoerei o a

COVID-19

SORTIDES A L'AIRE LLIURE

Franges horaries

0 a 14 anys

(amb un acompanyant)

Majors 14 anys

(amb maxim un acompanyant)

Persones dependents

i majors de 70 anys
(amb un acompanyant)

12h - 19h

6h - 10h
20h-23h

10h - 12h
19h - 20h

Recomanacions basiques

O Es recomana I’Gs de mascareta

Es pot sortir a passejar un cop al dia

a
O No esta permés quedar amb altres grups
a

No es poden utilizar parcs infantils ni equipaments

esportius a I'aire lliure

Mantingueu les distancies de seguretat

Renteu-vos les mans quan arribeu a casa

No esta permés desplagar-se en cotxe fins a la zona

de passeig.
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-> DISSABTEIDIUMENGE, 30131DEMAIG

Firade la Rosa

ANUL-LACIO DE LES ACTIVITATS
PREVISTES A ROSES

mm ROSES. El municipi ha anunciat que
anul-lalaFiradelaRosaprevistaperll-
tim cap de setmana de maig, amb motiu
dela pandemia de la Covid-19. Algunes
deles seves activitats es reprogramaran
mésendavant.m

- MUSICA RECOPILATORI DEL DIA 1 DE MAIG

il
sl WANERES

-> 25,26127 DESETEMBRE

Noves dates

ES POSPOSEN LES ACTIVITATS
PREVISTES A ROSES

mm FIGUERES. La XX VI edici6 del Festival
deJazzdeFigueres, organitzatperJoven-
tuts Musicals de Figueres, previst pel 29
al 31 de maig, es posposa a causa de la
Covid-19.Lorganitzaci¢hainformatque
aviatpresentaranel cartell.m

=> LITERATURA ELS FILLS DE 'EMPERADOR XIAO LING

LA GIRAFA POPOTA
! UARBRE SAVT

PO A PO M AT W TPRT
P LA LA e T e ey

’
Tretze anys d’havaneres a Roses Contes quenoesvenen
mm E] confinamentesta obligantafervirtualmentlagran majoriad’activitats. Un dels po- mm Des de la pagina web www.capnensenseconte.cat es poden descarregar ronda-
ques avantatges d’aixo és que la gran majoria queden penjades a internet, perque qual- lles en format PDF, creats i autoeditats per dos professors de secundaria. Les histo-
sevol en pugui gaudir en qualsevol moment. Al canal de YouTube de Roses Cultura s’hi ries tracten temes com ara la importancia d'educar en la diferencia, de treballar en
trobalatradicional Cantada d'Havaneres Vila de Roses, celebrada aquest 1 de maig.m equip, desumaresforgos, de superarles pors, delvalor del'esfor¢idela cooperacié. m

-> VISITA VIRTUAL SEIENTS A PRIMERA FILA

Pujada a Sant Pere de Rodes

msEsjaunatradici6, el primer diumenge de maig, celebrarla Pujada
al Conjunt Monumental de Sant Pere de Rodes des dels nou pobles
del cap de Creus per rememorar els antics pelegrinatges medievals.
Com que aixo no es podra fer aquest any, des de ’Agencia Catalana
del Patrimoni Cultural recomanen fer una visita virtual a través de
l'opcié StreetViewdel Google Maps. Unamaneramés comodadefer
una passejada virtual pel monestir i alhora gaudir de les increibles
vistesdel cap de Creus.m

->XARXES SOCIALS
Seguira ‘Salvador

Sam Salvador’

mm Cada dia a través del seu
compte de Facebook @muse-
uemporda el cantautor figue-
renc fa una actuacio en directe.
Va comencar quan es va inici-
ar el confinament, i des de lla-
vorsno falla. Cadatardaunano-
vasessio musical. Amés, enSam
accepta peticions per ales pro-
peresactuacions. m

->MOTOR
L'dltim nimero de

‘SoloMoto’ alKiosko

== Bona noticia per als amants
deles duesrodes. Larevista So-
lo Moto ha decidit oferir de for-
ma gratuita el seu darrer nime-
ro d’abril, a través de I'aplicacié
Kiosko. L'objectiu, segons la pu-
blicacid, és «ajudar-vos a supe-
rar els moments durs de l'avor-
riment». El Solo Scooteri el Solo
Nieve també estan disponibles
gratuitament. m
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SOCIETAT COMPOSICIO EN HOMENATGE D'UN VEi D'AGULLANA

'En Joan del Moli', en versio digital

Les cobles Tres Vents i Contemporania enregistren virtualment la peca dedicada a Joan-M. Teixidor i Bahi

Xevi Bonell | AGULLANA

a Cobla Contemporania
Lde Barcelonaila cobla Tres
Vents del Rosselld han pen-
jatuna versio virtual de la com-
posicié En Joan del Moli. La pe-
¢a és una composici6 d’Olivier
Marques, dedicadaatitol postum
aJoan-Maria Teixidor i Bahi, vei
d’Agullana. Aquesta versié digi-
tal, que es pot trobar al canal de
YouTube de la Cobla Contempo-
rania, ha estat enregistrada indi-
vidualment des del confinament
particular de cada component
d’ambdues cobles.
Lorigend’aquestacomposiciel
trobemaljulioldel 2018, quandes
del grup Sardanista d’Agullana
vandemanaralacobla Tres Vents
que componguésunasardanaen
honor ala figura de Joan-Maria
Teixidor, que havia mort de for-
ma sobtada dos mesos abans. El
tinent d’alcalde i regidor de Cul-

tura del municipi, Joan Reynal,
forma part del grup formatiu de
sardanistes Flors de Juliol, i va ser
ell el que vainiciar els contactes:
«L'Olivier Marques va venir al po-

ble, per conéixer com eralavida
d’en Joaniper veure on vivia». A
partir d'aquesta visita, Marques
vacompondre lapecamusical En
Joan del Moli, sobrenom amb que

AHAYSIY EDGAR TARRES FALCO. PROFESSOR DE BENESTAR I FELICITAT A LA UDG

Meditacio de confinament

El rosinc realitza gairebé cada nit sessions obertes en directe a les seves xarxes socials

Xevi Bonell | RosEs

I rosinc Edagar Tarrés és
Eprofessor de la Universitat
deGirona,onimparteixl’as-
signaturadeBenestariFelicitatal
4tcursde Turisme, PublicitatiRe-
lacions Publiques. Amés, habitu-
almentes dedicaafer sessions de
meditacid. A partir del segon dia
de confinament, va decidir con-
tinuar oferint aquestes sessions
através del Facebookide I'Insta-
gram (@edgartarresfalco): «Volia
oferir aquesta possibilitat per si
algtivolia seguirles classes».

Les sessions solen tenir una du-
rada de 30 minuts. Comencen
amb una petitaxerrada al voltant
del mén de la meditacié i els seus
beneficis, i desprésla practica sol
durar entre 20-25 minuts. Estan
obertes a tothom, i segons Tarrés
sOn «aptes per a tothom, encara
que siguila primera vegada que
mediten». A més, encara que no
es puguiaccedir ala classe en di-
recte, aquesta queda penjadaala
sevapaginaweb.

ESPAI PERSONAL. «A mesura que
hem anatfent classeslagentesva
obrint de mica en micaicomen-
¢ar aexplicar com viu el confina-
ment. Hi ha gent que ho esta pas-
santmolt malament: «Alguns em

EN DIRECTE. Edgar Tarrés en una de les seves sessions

comenten que esperen aquest
moment per relaxar-se, perque
durant el dia no poden. Aix0o em
preocupa», explica Tarrés. Des
del'inici del confinament ja ha
efectuat més de 40 sessions i el

HORANOVA

eraconegutal poble.LaTresVents
vainterpretar la sardana per pri-
mer cop el 10 d’agost del 2018 a
Agullana. Un acte molt emotiu,
jaque, comrecorda Reynal, «to-

HORANOVA

feedbackquerep ara dels partici-
pants habituals és molt més posi-
tiu: «La gent em comenta els can-
visinterns que aixo provoca, com
veules coses diferents, el benefici
defer-les». m

TR e e e e e e e e e e e e nenm
-> EN JOAN DEL MOLI

LA PECA FORMARA PART DEL
TREBALL ‘CONTEMPORANIS 9,
DE LA COBLA CONTEMPORANIA

O
->JOAN REYNAL

«VOLEM PORTAR LES DUES
COBLES AL POBLE PERQUE LES
INTERPRETIN CONJUNTAMENT

tes les entitats del poble van col-
laborar econdomicament per por-
tar l'orquestra i pel que valia la
composici6 delasardana».

Des dellavors,lapecanonomés
ésinterpretada perla cobla Tres
Vents, sind que forma partdel re-
pertori habitual de la Cobla Con-
temporania de Barcelona. Preci-
samentla Contemporanial’hain-
clos al CD Contemporanis 9, que
s'editaraaquestany.m=

Curs en linia per
dissenyar la teva
vida

muEl curs és una adaptacio en linia
de les classes que imparteix a la
Universitat de Girona. El materi-
al inclou videos, exercicis diaris i
una meditacio setmanal relacio-
nada amb cadascun dels temes.
Aquest curs vol tombar la vida
cap a millor buscant el benestar
i la felicitat. Té una durada de 8
setmanes. m
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NOM: Aina Tubert Ponsi
EDAT: 5 anys
POBLACIO: Borrassa

NOM:LauraCarrilloGiménez CENTRE:
EDAT: 5 anys Jaume Vicens Vives (Roses
POBLACIO: Roses CURS: P5

CENTRE:
Escola Sant Andreu de Borrassa
CURS: P4

NOM: Ariadna Cruz Delgado
EDAT: 7 anys
POBLACIO: Figueres

CENTRE: LaSalle
CURS: 2n de primaria
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