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14 ‘ Comarques Gironines ‘ GIRONES

Les gironines son les que
viuen mes anys de tot el mon

B Tenen unaesperanca devida d’entre 85186 anys, segons dades del Regicor B Tres institucions
recluten voluntaris de quinze poblacions gironines per fer un nou estudi sobre la salut del cor

Nuiria Astorch
SALT

Amb una esperanca de vi-
da d’entre 85186 anys, les
dones de la demarcaci6 de
Girona son les que viuen
més anys a tot el moén. Ob-
servant la incidéncia dels
infarts d’agut de miocardi
en la poblacié, entre les
persones d’entre 35 i 74
anys, en els homes es re-
gistren 200 casos per cada
100.000 habitants i any, i
en les dones, entre 501 60
casos per 100.000 habi-
tantsiany. Una diferéncia
entre homesidonesquees
pot associar, en part, al
consum de tabac. Aixi,
aquestes dades estadisti-
ques podrien canviar ar-
ran del'increment del con-
sum de tabac en les dones
d’entre 25 i 35 anys, les
quals superen els homes
en totes les edats (en les
edats esmentades fumen
un 43%1iun 349, respecti-
vament). El consum de ta-
bac és un dels factors de
risc més importants en els
infarts, segonsvadestacar
ahir el doctor Jaume Mar-
rugat, de I'Institut Hospi-
tal del Mar d’Investiga-
cions Meédiques (IMIM) de
Barcelona, institucié que
dura a terme un nou estu-
di sobre la salut del cor de
lapoblacié gironina de ma-
nera conjunta amb I'Insti-
tut Universitari d’Investi-
gaci6 en Atencié Primaria
(Idiap) Jordi Gol i I'Insti-
tut d’'Investigacié Biomeé-
dica de Girona Dr. Josep

Representants de les diferents institucions que duran a terme I'estudi, ahir, davant la seu de I'ldibgi M AcN

Trueta (Idibgi). Per exem-
ple,I'entrada envigor dela
llei antitabac ha reduit en
un 9% el nombre d’infarts
en la poblacié gironina. El
doctor Roberto Elosua, de
I'IMIM de Barcelona, va
afegir en relacié a I’habit
tabaquic que els tltims es-
tudis que s’han fet sobre
PADN apunten que les-
tructura d’aquest pot can-
viar al llarg de la vida de la
persona. “Els estils de vi-
da, i concretament fumar,
modifiquen I'estructura
de ’ADN”, va assegurar.
Ates que, segons va desta-
car el doctor Elosua, actu-
alment no es poden canvi-
ar els factors geneétics que
causen un 40% dels in-
farts, cal incidir en els es-

tils de vida. Amb relaci6 a
aquests, en el periode
1995-2010 s’han detectat,
a través de l'estudi Regi-
cor, alguns canvis en la sa-
lut de la poblacié: ha bai-
xat el nivell de colesterol
dolent i han millorat el
control de la hipertensi6 i
la detecci6 del'arterioscle-
rosi. Per contra, 'obesitat
ha augmentat sobretot en
els homes i practicament
la meitat de la poblacié té
sobrepes. Un 14% de la po-
blaci6é té algun problema
amb el sucre a la sang.
Un 80% de les persones
que tenen un atac de cor el
tenen de manera sobtada.
La taxa de supervivencia
dels malalts que arriben a
I’hospital és d’'un 949%. M

Un empresari del peix
lidera Lliures a Girona

Imma Bosch
GIRONA

L’empresari del sector del
peix Pere Gotanegra, és el
representant territorial de
la nova formacié politica
Lliures, que es va crear
“per recuperar una mica
de seny en la politica a Ca-
talunya, que sembla que
s’ha esvait”. Gotanegra as-

segura que Lliures es basa
en quatre pilars: és un par-
tit “catalanista, liberal, hu-
manista i europeu/no in-
dependentista”. Catalanis-
ta, segons diu, perque és
un partit pensat per gover-
nar Catalunya, malgrat
que assegura que si tenen
prou representaci6 i arri-
ben a Madrid hi aniran,

NP4

perque “és interessant te-

nir-hi punts de dialeg”. Li-
beral perque creuen fer-
mament en la llibertat de
comer¢ com a font d’in-
gressos per a les petites i
mitjanes empreses catala-
nes que aquests darrers
anys no s’han pogut desen-
volupar per “la deriva que
hapreslapoliticacatalana,
que només parla d’inde-
pendentisme”. “Volem fer

Una mostra de vuit mil persones

En el nou estudi Regicor (Re-
gistre Gironi del Cor), queva
comengar al maig, s'exami-
naran els habits dietétics i
d’activitat fisica, elasticitat
arterial i els factors genétics
de vuit mil voluntaris de quin-
ze poblacions gironines, dos
mil dels quals hi participaran
per primer cop. L'objectiu és
coneixer els factors derisc de
patir malalties cardiovascu-
lars. Els sis mil participants
de les edicions anteriors te-
nenentre45i95anysiels
nous, entre 35i55 anys. Els
equips sanitaris s’han co-
mencat a desplagar per Giro-
na, Sarria de Ter, Celra, Olot,

i Blanesi Arbticies per fer les

| proves. Laresta de poblaci-

i onsimplicades en l'estudi
sén Roses, Llanca, Banyoles,

! Llagostera, Santa Cristina

i d’Aro, Palamés, la Bisbal,

i Amer i Palafrugell. El Regicor
1 estaformat per cinquantain-
vestigadors que des defa

! quaranta anys estudien la

i distribucid de les malalties

i delcor,els factors derisciles
i formes de prevencio. Lestudi
| esduatermegraciesaun
dels contractes Peris de Sa-

1 lutité el suport de les asso-

I ciacions GicoriCorgi,del'lCS
i idels ajuntaments dels muni-
| cipisinvolucrats. M

Gotanegra, representant de
Lliures. M LLUIS SERRAT

gran Catalunya, des del
dialeg i des de la inversi6”,
assegura.

Pel que fa al tercer pilar
de Lliures, I'humanista,
perque creuen que s’ha de
donar suport a qui ho ne-
cessita. I finalment, pel
que fa a “europeu,/no inde-
pendentista”, Gotanegra
creu “que poc o molt tots
tenim unamicalaflamain-
dependentista  dintre”.
“Perdo no és el moment
d’independitzar-nos. Ara
és el moment de dialogar
amb el govern central per-
que el famos xoc de trens
de que tant es parla no
existira perque sera el xoc

EL PUNT AVUl
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PONT DE L’AIGUA
sarria celebra que
Girona s’apunti a
treure les aligues

LAjuntament de Sarria de Ter
va mostrar ahir la seva satis-
faccid pel fet que Girona “es
plantegi seriosament la possi-
bilitat” de retirar les aguiles
franquistes del pont de [Aigua,
després que dimarts l'alcaldes-
sa de la ciutat, Marta Madre-
nas, s'expressés en aquest
sentit. Sarria va fer ahir un co-
municat en qué recordava que
ells ho han plantejat diversos
cops, tant de manera formal
com informal, i va destacar
una comunicacié del 3 de maig
del 2016, després que el ple de
Sarria aprovés una mocié en
aquest sentit, respecte ala
qual no han rebut resposta. In-
sisteixen que sempre estaran
disposats “a parlar i col-laborar
per retirar simbols feixistes”
dels espais publics, i s'oferei-
xen a Girona per parlar de com
s'ha de fer. m L.A.

PAPERERA

Reunio avui amb
els veins de Sarria
per les pudors

LAjuntament de Sarria de Ter
ha convocat una reunié publi-
caavuiales 20 h al Coro per
explicar als veins les mesures
que s’han acordat amb Hino-
josa per reduir els sorolls i so-
bretot les pudors de la fabrica
de paper, que tantes queixes
estan provocant entre els ve-
ins. Entre les mesures hi ha la
instal-lacié d'una sitja per re-
collir els fangs resultants del
procés de depuracid (que aixi
jano estaran afora) i l'estudi
de quin és el millor sistema
per eliminar les pudors que es
generen en el procés de fabri-
cacid del cartro reciclat. En la
reunio també es plantejara
quines iniciatives es duran a
terme a partir d'ara. El consis-
tori remarca que l'objectiu co-
mu és fer compatible I'activi-
tat econdmica amb la vida
quotidiana de tots. m L.A.

entre un treniun Seat 600
iaquihi prendramal molta
gent”, comenta. Manté
que el “referéendum no és
ni vinculant ni consen-
suat” 1 “no podem donar
valor a una cosa que esta
contra la llei”. “Volem que
el poble voti i S’expressi
dins la legalitat vigent. Si
no es pot fer de forma cor-
rectano hi estem d’acord”,
diu.

Lliures, segons Gotane-
gra, és el partit del postpro-
cés perque volen ser pre-
sents en la politica catala-
na a partir del 2 d’octubre
“per intentar posar-hi una
mica de seny”. l
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L'Alt Emporda

Les caixes de cartro plenes de marihuana. bouane FRANCAISE

Enxampat amb 427 quilos
de marihuana al camio
valorats en 4,5 milons

EVA BATLLE EL PERTUS

M Els agents francesos de duanes
del Pertts han enxampat un ca-
mioner que portavafinsa 427 qui-
los de marihuana ocults en caixes
de cartré. La droga esta valorada
en 4,5 milions d’euros si hagués
arribatavendre’sal mercatnegre.
El camioner ha quedat detingut
per trafic de drogues.

Els fets es remunten al diven-
dres passat, quan la brigada de
control duaner del Pertus es tro-
bava fent un control al'A-9. A I'al-
tura del Volé van aturar un camié

amb matricula alemanya que ve-
nia d'Espanya. Van demanar al
conductor que transportava i el
xofer els va explicar que el seu ve-
hicle era de lloguer. Quan els po-
licies de duanesvan escorcollar el
remolc del camié van veure que
transportava bosses de carbonat
de liti, papers d’'embalatge i am-
polles de vi. El que els va cridar,
pero, méslatencié van ser tres pa-
lets amb 36 caixes. En obrir-les
van descobrir que contenien bos-
ses de plastic plenes de marihua-
na. En total, 427 quilos.

L’edifici on es va perpetrar el crim el passat dimarts. rosana vipaL.

Lacusat de 'apunyalament
de Roses, pendent de
passar a disposicio judicial

DdG ROSES
B Lhome que vamatar-ne ahirun
altre a ganivetades continua pen-
dent de passar a disposicié judi-
cial. ElJutjat d’instruccié nimero
3 de Figueres és qui ha assumit la
investigaci6ihadecretatsecretde
sumari. Paral-lelament, també
s'esta practicant I'autopsia a ’ho-
me que va morir apunyalat.
Aquestéselsegon crimdel'any
quehatingutlloc alademarcacié
de Girona, el segon també ala co-
marca de I'Alt Emporda. Els fets
van tenir lloc el passat dimarts en

un pisdela urbanitzaci6 de Santa
Margarita de Roses. La victima va
rebre una ganivetadaalazonadel
cor mentre dormia i un company
del seu pis va ser el que va avisar
la policia del succés.

Sembla que el mobil del crim
podriahaver estatunabaralla pre-
via, ja que l'agressor hauria con-
fessat d’haver-lo matat perque
feiabromasobrelaseva sexualitat
ol'addiccié al'alcohol. Lassassies
va personar a la comissaria per
propiavoluntat explicant que ha-
via matat’home.

Suara paga
45.000 euros als
seus treballadors
per incomplir

el conveni

DdG FIGUERES
B ElsindicatUGT hainformatque
I'empresa Suara, que s'encarrega-
va del servei d’'atenci6 domicilia-
ria del Consell Comarcal de I'Alt
Emporda, ha hagut de pagar
45.000 euros a la plantilla per in-
complimentdel conveni. UGT ha-
via demandat 'empresa per no
computar comatreball efectiu els
desplacaments dels seus treballa-
dors entre servei i servei.
Ladentunciad'UGT esvainter-
posar el passat mes de marc¢. En
aquell moment Suara s'encarre-
gava de la gesti6 del servei i no
computava com a treball el des-
plagcament entre serveis. «El
temps de desplagament entre el
domicili on s’ha prestat I'altim
servei abans de la interrupcié de
la jornada diaria -completa o a
temps parcial-iel primer domicili
enelqual es prestaran serveis des-
prés de la interrupcié computara
com a temps de treball efectiu
com si d'un treballador/a de jor-
nada continuada es tractés» és el
que contempla el conveni, segons
explica el sindicat.
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El lloguer de patins aquatics, una de les ocupacions d’estiu per excel-léncia. AnioL RescLosA

Treballar per no guanyar

» Hi ha dos tipus de

feines d'estiu: les que
et donen un bon sou i
les que et diverteixen

Albert Soler
GIRONA

M Hi ha dos tipus de feines d'estiu
queelsestudiants fan alspoblesde
la costa: unes son les feines d'ofici-
na, preferentmenten entitatbanca-
ria o similar, ben pagades, amb aire
condicionat, amb horari intensiu i
els caps de setmana lliures, que a
més poden ser 'embri6 d'una feina
estable a la mateixa empresa en un
dia més o menys llunya. Les altres
son les de sol a sol, com ara en un
camping, llogant patins o venent ti-
quets de creuers turistics, sense ho-
raris, sense dieslliures, aple solimolt
pitjor pagades. Evidentment, aques-
tes sén les millors.

Sédequeparlo. Enfeinesestiuen-
ques, un curriculumm’avala. Hetre-
ballaten una empresa de transport,
en una multinacional de lloguer de
cotxes, enunxiringuitodeplatjanu-
dista, i venent tiquets de creuers tu-
ristics en una altra platja, aquesta
sense un sol cul al sol, malaurada-
ment. Les dues primeres, amb ho-
rarisnormalsicapsde setmanalliu-
res; les dues darreres, a ple sol i set
diesalasetmana. Les duesprimeres,
forca millor pagades que les darre-
res; delesduesdarreres enguardaré
record tota la vida, vaig desitjar que
aquells estius mai no s'acabessin.

Ignoro per quina estranya rad
existeixen estudiantsqueal’horade

L'autor, quan
treballava en un
xiringuigo.

triar-ne una o altra, valoren
elsouoelshoraris, enllocdelapos-
sibilitatde disfrutar delavida, conei-
xer gent en el sentit més ampli de
l'expressi6 i, en definitiva, divertir-
se.Deuser que el neoliberalisme ha
acabat impregnant fins i tot les
ments que li haurien de ser en prin-
cipi més impermeables, les dels es-
tudiants, pero el certés quemoltsjo-
ves prefereixen avui el benefici eco-
nomical’hedonisme detotalavida.
En una platja nudista, I'tinic que
no fa nudisme és el treballador del
xiringuito. No per pudor, queaques-
tescosesesdeixenenrereambel pas

deltemps, sind perse-
guretat: si els esquitxos d’oli de la
planxasén sempre dolorosos, enzo-
nes del cos especialment sensibles
poden deixar seqiieles de per vida.
Treballar en aquell xiringuito, situat
aSantPere Pescador, permetia gau-
dir d'unes vistes espectaculars, i no
em refereixo als banyistes sind a la
badia de Roses: «Roses aunlado, al
otro L'Escala, y alld a mi frente Es-
tambul», cantaria el piratad’Espron-
ceda si hagués estat al meu lloc
aquellsdies. Amistats, amors, conei-
xences, tot es fa en un xiringuito,
també festes nocturnes, ja que 'ab-
séncia de veins ho permetia. Entre-

DINERS

mig, 'emocié de veure
sans i estalvis els dos
nens d’'una familia als
quals el dia anterior
vaigservirunfrankfurt
sense advertir que el
pot estava caducat i
que les salsitxes te-
nien inclds verdet.
Quina alegria, obrir
els diaris 'endema i
nollegir cap casd'in-
toxicacié deturistesa

Sant Pere Pescador.

Quina benediccid,

veure'ls arribar a la
platjaijugar a pilota com sempre
sense que, almenys a simple vista,
els caigués diarrea cames avall. Déu
sap que si hagués pogut abandonar
perunsinstants el meu lloc de feina
darrere la barra, hauria corregut a
abracar-los, petonejar-losiamanya-
gar-los, per a sorpresa dels seus pa-
res, que mai no haurien vistun bar-
mandexiringuitotan efusiuambels
clients.

L els cavalls. La proximitat d'una
hipica feia que cada mati grups de
genets arribessin ala platja, passant
per davant del xiringuito. Era veure
aquells formidables animals galo-
parperlasorra, lessevessiluetesma-

jestuoses retallar-se a'horitz6, i ve-
nir-me al cap elsversos d’Alberti: <A
galopar, a galopar, hasta enterrarlos
en elmar». Pero sobretot, erarecor-
darqueelscavallsnofanpoesia, sind
activitats molt més prosaiques: ca-
guen. Cada dia, pero cada dia, ma-
lefa els cavalls, els seus genetsifins i
totel pobreRafael Alberti, quanveia
la quantitat de merda que els qua-
drtpedes sén capacos de deixar
anar sense alterar el seu ritme de
marxa. Que macos serien els cavalls
alaplatja... sino caguessin.

-Ja, pero de diners, que?

Pocmésqueper cobrirlesdespe-
ses. Qui en vol més?

Diferent era la feina a 'empresa
de creuers. A dins d'una taquilla a
CalaMontg6, lamevatascaeraven-
dretiquets perals turistes que desit-
javen viure experiencies com ara
«Mercat a Cadaqués», «Visita a Ro-
ses», o les estrelles de I'empresa:
«Gran paella» i «Noche hawaiana,
defetdoseufemismes quesignifica-
ven el mateix: «Sangria per un tub
fins que torneu a port amb una bo-
rratxera historica». Dues excursions
auna calarecondita entre Montg6 i
I'Estartit, que només es diferencia-
ven perque en la segona a un mari-
ner del'empresase’lvestiaambuna
tinica de flors. Quin goig, veure els
turistesarribaraporttentinejantino
saber si eraperlamaregassaoperla
sangria.

Enepocasensemobils, vamidear
uncodibenmarinerquehaviad'in-
dicar al vaixell que havia sortit de
I'Escalasihaviad’entraracalaMont-
g6 arecollir viatgers, o podia seguir
el rumb perque aquell dia no havia
venut tiquets. Vam decidir que si hi
havia clients perrecollir, haviad'his-
sarfinsadaltdetotlestresbanderes
delataquilla. Sino, deixar-lesamitja
asta. Des del vaixell, amb uns pris-
matics, sabrien quan havien datra-
car a Cala Montgd. No comptava el
capita que una de les obligacions
ineludibles d'un estudiant treballa-
dor d’estiu, era aprofitar les nits fins
al darrer sospir, sospir d'estrangera,
s'entén. Aixi, en arribar a cala Mont-
g6 el capita del vaixell demanava al
seuajudantMarti -avui propietaride
campingque organitza curiosos de-
sembarcaments militars- que mirés
amb els prismatics si les banderes
estaven hissades o a mitja asta.

-Errr... no hi habanderes

-No hi ha banderes? I TAlbert, el
veus?

-Si, esta tombat a la sorra, em
sembla que dorm.

-Doncsanem, deixem-lo dormir.

Iseguien rutamar enlla. Nohiha
com els capitans de vaixell com-
prensius amb la joventut dels seus
subordinats.

-Ja, pero de diners, que?

-Pocs més que per sortir cada nit
finsal darrer sospir d’alguna estran-
gera. Qui en vol més?

Onhan anat a parar els altruistes
idealsdelajoventut, que avuinomés
pensaaguanyar dinersiallaurar-se
un futur?
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VIATGES

Creix un 13% el nombre de consultes a la Unitat de Salut
Internacional de ’hospital Santa Caterina de Salt

Cada cop més gironins opten per consultar el metge després
del viatge per evitar la importacié de malalties >pAG 2

INTERNET
Espai virtual per a supervivents del cancer

La FECEC posa en marxa el primer portal catala per donar
suport a les persones que han superat la malaltia- pic 3
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Retrat de la salut del cor dels gironins

» Investigadors de I'estudi Regicor examinaran en els propers mesos els habits de vida, I'elasticitat arterial i els trets genetics
d’uns 8.000 voluntaris de 15 municipis per analitzar els factors que augmenten el risc de patir malalties cardiovasculars

ALBA CARMONA GIRONA
B Uns 8.000 voluntaris de quinze
municipis gironins participaran
en un nou estudi del Registre Gi-
ronidel Cor (Regicor) que exami-
nara els seus habits dieteticsid’ac-
tivitat fisica, l'elasticitat arterial i
els trets genetics per detectar els
factors de risc que augmenten la
possibilitat de patir malaties car-
diovasculars.

En l'estudi hi treballaran I'Ins-
titut d'Investigacié Biomedica de
Girona (Idibgi), I'Institut Univer-
sitari d’'Investigacié en Atencié
Primaria (Idiap Jordi Gol) i I'Ins-
titut Hospital del Mar d'Investiga-
cions Mediques (Imim) de Barce-
lona gracies a un dels ajuts Peris
del Departament de Salut.

Entre maig i desembre, els
equipssanitaris del Registre Giro-
ni del Cor (Regicor) examinaran
6.000 participants d’edicions pre-
viesdel'estudii2.ooonousvolun-
taris d’entre 35 i 55 anys, escollits
al'atzar pelsresponsables delain-
vestigacié per aconseguir una
mostrarepresentativa delapobla-
cié gironina en municipis com Gi-
rona, Celra, Sarria de Ter, Olot,
Blanes, Roses, Llanga, Banyoles,
Llagostera, Arbucies, Santa Cris-
tina d’Aro, Palamds, la Bisbal,
Amer i Palafrugell.

I és que l'estudi s'assenta sobre
la base de la feina feta en els
darrers anys pel Registre Gironi
del Cor, format per una cinquan-
tenad’investigadors que desde fa
quatre decades estudia la distri-
bucié de les malalties del cor, els
seusfactorsderiscilesmillors for-
mes de prevencio.

La nova recerca es vinculara a

les fetes des del Regicor en els
darrers vint anys, i que han con-
tribuit a millorar el coneixement
sobre les malalties del cor, com
detectar-les i prevenir-les.

Unexemple éslaTaulaRegicor,
una funcié matematica que ana-
litza diferents parametres vincu-
latsal pacient, com el tabaquisme,
latensid ol'edat i el sexe, per pre-
dir el risc que té de patir un episo-
di cardiovascular en els propers
deu anys; una eina de prevencié
implantada al sistema sanitari de
Catalunyaitambé enaltres comu-
nitats de I'Estat.

El doctor Jaume Marrugat, de
I'Imim, va destacar ahir que «la
malaltia té una importancia que
no es pot trivialitzar», perque tot i
que ha millorat la supervivencia
dels casos d’infart que arriben a
I'hospital i que s’ha reduit la seva
incidencia a les comarques giro-
nines, la patologia cardiaca és en-
caraunagran desconegudasobre
la qual cal continnuarinvestigant.

En aquest sentit, els investiga-
dorsvan subratllar quela deteccié
precog i la prevenci6 sén clau.
Marrugatvaposar comaexemple
que, malgrat que actualment el
90% dels pacients que arriben a
temps a l’hospital sobreviuen
passats 3odies,'inicamanerade
reduir el nombre de morts és re-
duir el nombre d’episodis, «i aixo
nomeés es pot fer amb la preven-
cié».

Es calcula que un 40% del risc
d’infart es deu a factors genetics,
«pero aquests no els podem can-
viar, I'tinic que podem modificar
son els estils de vida», va recalcar
el doctor Roberto Elosua, de

Foto de familia dels responsables de I’estudi Regicor, ahir a la seu de I’ldibgi a Salt. marc marTi

I'Imim.

Per aixo l'estudi se centrara en
aspectes de salut dels partici-
pants, pero també en els seus ha-
bits de vida. Consistira en una ex-
ploracié d’'una hora per prendre
la tensié arterial, el pes, la talla,
I'index turmell-brag i I'elasticitat
arterial, ien unaextraccié desang
per mesurar el colesterol i extreu-
rematerial genetic. Ameés, els par-
ticipants també completaran en-
questes sobre 'activitat fisica, la
dieta, el consum de tabac, els an-
tecedents de les malalties i la ca-
pacitat cognitiva.

A més d’elaborar noves eines

perque el sistema sanitari treballi
enlesmalalties del cor, I'estudi Re-
gicorhapermesradiografiarlasa-
lutdel cor dels gironinsentreel 95
i el 2010. El doctor Rafel Ramos,
del'ldibgiil'ldiap Jordi Gol, vapo-
sarcomaexempleelfetqueenels
darrers anys s’ha detectat una
evolucio a la baixa del colesterol
dolent, alhora que han aflorat
més casos d’hipertensio arterial.

A més, també ha servit per de-
tectar en alguns dels voluntaris
patologies de les quals no eren
conscients. Un cas son els infarts
silents, un tipus d’infart que no té
simptomes i l'afectat no percep,

pero que deixa cicatrius al cor.

També ha permes identificar
pacients amb arterioesclerosi
abans que presenti simptomes.
Un 5% dels gironins té les arteries
de les cames obstruides, pero el
80% no en té simptomes, va indi-
car el doctor Ramos

Les dades del Regicor també
van ajudaraavaluarl'impacte po-
sitiu delalegislacié antitabac -els
infarts van disminuir un 9% a Gi-
rona- i, en els propers anys, po-
drien permetre determinar els
efectes positius de la nova llei de
lesbegudes ensucrades, va exem-
plificar el doctor Elosua.
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Creen un espai digital per donar
suport als supervivents del cancer

»La Fecec posa en marxa un portal per donar resposta a «la nova realitats de les persones que han
superat la malaltia i hi aborda qgiiestions com els canvis fisics, el retorn a la feina o la sexualitat

EFE/DdG BARCELONA

M LaFederaci6 Catalanad'Entitats
contra el Cancer (FECEC), que
agrupa entitats com la Fundacié
Oncoliga Girona o Roses Contrael
Cancer, ha createl primer espaidi-
gital a Catalunya per a persones
que han superat un cancer o han
aconseguitconvertir-loenunama-
laltia cronica.

El portal #despresdelcancer
neixamb un doble objectiu: d'una
banda, donarresposta ales neces-
sitatsd'informacidiserveis que te-
nen les persones que «després
d'haver superat un cancer han
d'adaptar-se a una novarealitat» i,
per un altre, «visibilitzar les neces-

Un moment de la presentacio del portal. recec

sitats d'aquest col-lectiu per cons-
cienciar a la societat d'aquesta
novarealitat», va explicar la gerent
delaFECEC, Clara Rosas.

Rosas va concretar que aquest
espai digital «neix amb un contin-
gut inicial que s'anira alimentant
mensualment també a partir de
testimonis de persones malaltes» i
que s'estructura en cinc blocs, que
alimentaran articles divulgatius
«perque siguin comprensibles per
al public heterogeni al qual va di-
rigit, sense perdre el rigor cientific».

Els cinc blocs es titulen en pri-
mera persona per «donar veu ales
persones que han superat la ma-
laltia»isén: «Com estic», amb con-

tinguts sobre la gesti6 de seqtieles
per millorar i ajustar-se als canvis
fisics i emocionals, com la fatiga o
aprendre a afrontar la sexualitat; i
«Em cuido», amb recomanacions
peradoptarunestildevidasaluda-
ble, queinclourainformacié sobre
l'activitat fisica diaria que ésneces-
saria, o consells sobre una alimen-
tacié saludable.

Un altre dels blocs és «M'orga-
nitzo», que inclou informacions
practiques per afrontar problemes
enl'ambit laboral, financer o legal
com els derivats de processos
d'adopci6, olarenovacié del carnet
de conduir, entre d'altres, va con-
cretar la gerent.

En el bloc «Suport i Serveis» es
recullen els serveis en I'ambit psi-
cosocial i laboral que ofereixen les
entitats federades a la FECEC,
mentre que el bloc «<Comparteixo»
ésun espaions'intercanvien expe-
riencies de testimonis. Eldirector
del PlaDirector d'Oncologia, Josep
M. Borras, vainformar que a Cata-
lunya hi ha més de 110.000 perso-
nes que han superat o cronificat el
cancer, una xifra que augmenta
cadaanyenun 1,6 %.

LA CARITAT HA Di SRR UNA FONT

DEL FINANCAME,

OPINIO

Marta Sibina Camps i Ramon Serna Ros
DIPUTADA D’ECP PER GIRONA AL CONGRES | MEMBRE DEL GRUP DE SALUT DE LA CUP DE GIRONA

i, ens ha escandalitzat
S llegir la noticia que el

Trueta busca dona-

cions per millorar el
servei. Ens retrotrau al segle XIX
0, com ens deia un interlocutor
pel Twitter, al segle XXI de
Trump. Per queé fem una critica
contundent al mecenatge d'un
hospital ptblic?

Fa molts anys que estem de-
nunciant un procés de privatit-
zacié, sovint encobert pero de
vegades descarat, que té l'objec-
tiu d'anar diferenciant una sani-
tat per arics, basada en la priva-
da, d'una sanitat per a pobres

que seria un retorn a la benefi-
cencia. Enfront d’aquest procés
defensem la separacié radical
entre el que és publici el que és
privat.

Se'ns podria dir que una do-
nacié converteix un capital pri-
vat en public, pero aquest és un
de tants paranys per justificar la
barreja entre un concepte il'al-
tre o, dit de manera menys ama-
ble, el saqueig del que és public
per part dels interessos privats.
Una donaci6 no és tan altruista
quan desgrava a Hisenda, és a
dir, quan qui fa la donaci6 deci-
deix pel seu compte on va la part

T DELTRUETAY

d'aquells diners (sovint el 35%)
que d'altra manera seria ptblica,
de totes. Tampoc si serveix per
fer-se propaganda o, encara pit-
jor, per tenir un poder decisori
en I'enfoc de la sanitat publica.
Per forca relacionem aquestes
donacions a petita escala amb
les recents donacions miliona-
ries a la sanitat que ha fet
Amancio Ortega, criticades per-
que en realitat amaguen l'engi-
nyeria fiscal de les grans empre-
ses per no pagar els impostos
que haurien de pagar. També les
hem de relacionar amb el pro-
jecte de llei que pretén «harmo-
nitzar» les fémules de gesti6 de
l'assistencia sanitaria publica
que desenvolupa un model sa-
nitari que ha resultat nefast, com
a férmula per fomentar els feno-
mens de corrupci6 que conei-

xem. El projecte, entre altres de-
fectes que aqui no podem de-
senvolupar, amaga el foment de
I'activitat privada als centres pu-
blics, és a dir, la consolidaci6 de
la doble via d'accés que esmen-
tem al comencament.

Podem posar molts exemples
de donacions que destaquen,
uns, per la seva insignificancia
en relacié amb l'entitat donant,
com els 6.000 euros per a obres a
un geriatric com recull el conve-
ni entre 'Obra Social de la Caixa
il'Ajuntament de la Bisbal d'Em-
porda. Altres, per les greus sos-
pites que aixequen: per molt que
no esta provat que la donacié
d'una UCI Pediatrica, per valor
de tres milions d'euros que Port
Aventura va fer a I'Hospital Sant
Joan de Déu, estava relacionada
amb l'adjudicacié multimiliona-
ria de diversos lots del transport
sanitari, entre els quals el de la
Regi6 Sanitaria Girona, al'em-
presa Transport Sanitari de Ca-
talunya, SLU, del mateix grup
empresarial, és evident que

aquesta empresa s'esta cobrant
aquells milions amb retalls a les
condicions laborals del personal
i deficiencies en el servei als
usuaris, davant la conciéncia in-
comprensiblement tranquil-la
del Conseller de Salut. I altres
per surrealistes. Es incomprensi-
ble que I'escola Bell-lloc, una es-
cola concertada, és a dir forta-
ment subvencionada, que fa se-
gregacio pel sexe, faci una dona-
ci6 a un hospital ptblic. No seria
més normal que, si no necessita
els diners de la subvencié per a
la seva feina docent, la Generali-
tat li redueixi el pressupost i el
doni a I'hospital?

El pitjor de tot és que ens es-
tan acostumant a veure com a
normal una col-laboracié ptbli-
ca-privada sota sospita, perque
ja ens explicaran que té de nor-
mal que la defensa de la ubica-
ci6 del Trueta, un hospital que
es vol plenament public, s'’hagi
encarregat a Antares, una con-
sultora que defensa la privatitza-
ci6 de l'estat de benestar.

TELEFONS D'INTERES URGENCIES MEDIQUES 061 CREU ROJA 972 22 22 22 TRANSPORT SANITARI DE CATALUNYA 902 760 050 DEPARTAMENT DE SALUT A LES COMARQUES DE GIRONA 972 20 00 54 SANITAT RESPON 902 11 14 44 HOSPITAL JOSEP TRUETA 972 94 02 00 HOSPITAL SANTA CATERINA 972 18 26
00 HOSPITAL DE FIGUERES 972 50 14 00 HOSPITAL DE PALAMOS 972 60 01 60 HOSPITAL SANT JAUME D’OLOT 972 26 18 00 HOSPITAL DE CAMPDEVANOL 972 73 00 13 HOSPITAL COMARCAL DE LA SELVA 972 35 32 64 CLINICA GIRONA 972 21 04 00 CLINICA SALUS INFIRMORUM DE BANYOLES 972 57 02 08
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Aficionats del Radio Control d’arreu -
[ [ a
participen a Roses a la 1° quedada de o

cotxes Crawler 4x4

Per ViladeRoses / 19/07/2017 / No Comentat

@ Sign Up to see what your friends like.

Organitzada per I’Associacié 099RC de Roses va esdevenir un éxit de participacio6

Després de la 3" prova del
campionat d’Espanya de
vehicles de Radio
Control, I’ Associacio 099
RC de Roses va organitzar
aquest passat cap de
setmana dues

concentracions al terreny

d’uns 6.000 m? que
I’entitat disposa a la Ronda
de Circumval-lacio, n° 27, a

prop de la rotonda que hi ha
Aficionats al Radio Control participant a la quedada de Crawler 4x4 de
I’Associacié 099RC de Roses

a tocar al recinte firal de
I’antic camping Bahia, que
va en direccio a Palau

Saverdera.

Un terreny que esdevé en tot un parc tematic del Radio Control, I’tinic de les seves
caracteristiques de tot Catalunya i arreu de I’Estat espanyol, ja que els aficionats a aquest
hobby-esport en poden practicar totes les modalitats que existeixen, Drift, Ralli, Buggi i Crawler
4x4.

I la primera de les concentracions va ser la quedada nocturna que va tenir lloc dissabte entre les 8
del vespre i les 12 de la mitjanit, dirigida a cotxes Crawler 4x4, en la que no hi va haver cap tipus

“no, les propies llums led dels vehicles més un frontal que portava cada

d’il-luminacio6 al circuit,
participant, son les llums que estaven permeses, i va ser un encert perqué la gent s’ho va passar
fenomenal tenint el handicap de conduir, o pilotar de nit”, va manifestar el vicepresident de

I’ Associacié 099RC, Ramon Buscarons.

I la segona es va desenvolupar durant tot el dia de diumenge, tant en la modalitat Crawler com la de
rallis, “en la que ha estat tot un éxit de participacio, ja que ha superat les nostres previsions,
venint des de Pamplona, Madrid i d’altres punts de Catalunya, els quals han quedat molt
contents en veure que aqui poden trobar tot el que volen al voltant del Radio Control”, va

afirmar Buscarons.

Assenyalar que a la zona Crawler les puntuacions es va fer com un trial on els cotxes havien de

superar zones amb les menys errades possibles amb el millor temps. I a la de rallis es van fer
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proves cronometrades a una sola volta en un circuit de terra.
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Tarda tragica a Roses amb dos morts

Per ViladeRoses / 19/07/2017 / No Comentat

Assassinen a un jove marroqui en un pis ocupat a Santa Margarida i mor un home, de

nacionalitat francesa, ofegat a la platja de Roses

Avda Gola de I’Estany, n°

21, primer pis de Santa

Margarida. Vivenda ocupada

per un grup de cinc

marroquins. Un d’ells,

I’assassi, el rellogava a

d’altres compatriotes, i a un

d’ells el va assestar una

punyalada al pit ahir mentre

feia la migdiada a primera

hora de la tarda. Després de

cometre el crim va marxar

de I’'immoble, i no va ser Al primer pis (amb les cortines de color beig) d’aquest edifici es va
fins que va arribar un altre cometre I’homicidi
inquili del pis, al voltant de

les 15 hores, que es va trobar la tragica escena.

Els Mossos d’Esquadra i una ambulancia del SEM es van desplagar fins al lloc dels fets i els serveis

metges no van poder fer res per reanimar la victima.

Hores després, I’agressor, de 26 anys, i nacionalitat marroquina es va dirigir a la comissaria dels
Mossos, on va confessar el crim. Segons diverses fonts properes a la investigacio, 1’assassi confés
pensava, tenia la sensacid, que els seus companys es reien d’ell i per aquest motiu mostrava amb
freqiiencia un ganivet. Un ganivet que va utilitzar contra la victima perque creia que havia estat la

culpable que la resta de marroquins fessin bromes sobre la seva orientacio sexual.

El Jutjat d’instruccié 3 de Figueres, que porta la investigacio, ha decretat secret de sumari.

L’agressor va ser detingut per homicidi dolos 1 passara properament a disposicio judicial.
Home francés de 68 anys ofegat a la platja quan intentava recuperar un bot auxiliar

Faltaven pocs minuts per a
les 7 de la tarda quan des
d’un veler fondejat a 200
metres de la platja de Roses,
entre I’Hotel Terraza i el
Café Si Us Plau, es va
deslligar el bot auxiliar. En
veure-ho, el propietari del
vaixell, que hi era a bord
amb la seva dona ,es va
llengar a 1’aigua per
rescatar-lo.

Els serveis médics van fer I’impossible per reanimar a I’home franceés No va tenir exit i va ser

sense éxit rescatat per un jove que en
aquells moment feia kite-

surf a la platja.



Fins al lloc dels fets es van desplagar diverses patrulles de la Policia Local, els Mossos d’Esquadra

que van acordonar la zona de la platja, en aquells moments plena de gent, metre els serveis medics

de dues ambulancies i I’helicopter medicalitzat intentaven reanimar a 1’home.

I quan tot semblava que ho havien aconseguit, que estava estabilitzat i se’l emportaven cap a

I’Hospital Josep Trueta de Girona, ’home va morir.

Un dels metges va anar cap a la seva dona, que hi era al passeig, per explicar-li personalment el

tragic desenllag. I el van concedir permis per anar a veure al seu home i acomiadar-se d’ell a la

mateixa platja, esdevenint moments molt colpidors.

Amb aquest tragic episodi ja son dues les persones, totes dues de nacionalitat francesa, que han

mort a les platges de Roses aquest estiu. La primera va tenir lloc el passat 17 de juny.
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‘Kubo y las dos cuerdas magicas’, és
la proposta del cicle Cine Ciutadella
per a tota la familia

Per ViladeRoses / 19/07/2017 / No Comentat

Dema dijous, Cine Ciutadella projecta la pel-licula d’animacié ‘Kubo y las dos cuerdas

magicas’ dins el cicle de Cinema a la Fresca que té lloc a la Ciutadella de Roses.

A I’antic Japd, Kubo és un jove intel-ligent que viu una
existéncia tranquil-la al costat de la seva mare en un petit poble
costaner. Es guanya la vida com a contacontes, relatant als
vilatans histories meravelloses emprant figures d’origami. Pero
un dia la seva vida es veu trastocada per complet quan, sense
fer cas a la seva mare, no torna a casa abans del vespre.
Després d’aquest incident, el noi es veura obligat a lluitar
contra uns perillosos déus i monstres i, per salvar la seva
familia, haura de trobar I’armadura magica que pertanyia al

S€u pare.

Nominada com a millor llargmetratge d’animaci6 als Goya, als
Oscar 1 als Globus d’Or i guanyadora del BAFTA a millor
pel-licula d’animacié. Un treball absolutament portentos, un
nou exemple de I’habilitat de Laika per seguir donant mostres

d’excel‘léncia.

Informacio practica:

Hora:

A les 22 hores s’inicia la projecci6 en versio doblada al castella.

A les 21:30 hores s’obren portes.

Preu:

Adults 5 € i menors de 12 anys 3 €. No recomanada per a menors de set anys.

Lloguer gandula: 2 €.

Estores gratuites amb I’entrada.

Venta d’entrades a la Ciutadella de Roses i de forma anticipada a http://cineciutadella.com/
Descomptes:

-Entrades a 3€ amb Atrapalo (10 primeres entrades)

-Entrades a 4 € amb el Carnet Jove (descompte valid a entrades comprades a taquilla)

-2 x 1 a tots els socis del Tr3sC i subscriptors de La Vanguardia (promocions valides a entrades

comprades a guixeta).
Es permet I’entrada de beguda i menjar al recinte.

Trailer de la pel-licula:
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El Cicle Musica i Patrimoni ofereix el proper diumenge, 23 de juliol, el concert Ordre de sortida per les Colles

de Carme Vila i Ignasi Tomas, una proposta poético-musical que tindra com a del Carnaval 2017
. L . 8 de febrer de 2017
escenari l'església de la Ciutadella de Roses. crebrerae
Festa Major de Roses 2017
3 dejuliol de 2017

El cicle Musica i Patrimoni
que torna a escollir com a
escenari dos espais

Més de 3.000 persones

desfilaran al Carnaval de
del municipi com sén el Roses

21 de febrer de 2017

emblematics del patrimoni

Castell de la Trinitat i

I'església de Santa Maria de Nurake, Banda Neon, Cuits,
Aspencat, Celtas Cortos,

Eslabon Perdido, Rumba
concerts, en aquesta ocasié de musica classica, durant les nits d’estiu. La Tramuntana i La Pegatina els

la Ciutadella, per oferir

iniciativa neix de I'Ajuntament de Roses i de la pianista Carme Vila, amb concerts de Festa Major

S . ;. . . . 30 de juny de 2017
I'objectiu de recuperar les audicions de musica classica a l'aire lliure per a

El Carnaval de Roses 2017 ja té
imatge
bellesa dels escenaris que indrets com la Ciutadella o el Castell de la Trinitat 15 de desembre de 2016

les nits d’estiu a Roses. Un cicle on s'aposta per la qualitat dels intérpretsi la

poden oferir per gaudir d'una vetllada musical.
Barraques Roses 2017

Després dels concerts del Cor i I'Orquestra Simfonica Harmonia i del pianista 14 de juliol de 2017
Eleuterio Dominguez, aquest diumenge arribara el torn de la creacio local de

primer nivell, amb I'espectacle poéticomusical que oferiran els rosincs Carme Ruta de Tapes a Roses




Vila i Ignasi Tomas. Carme Vila és una de les pianistes catalanes més
rellevants i de major projeccié internacional. La millor critica musical
europea ha lloat la seva técnica prodigiosa i la seva modernitat
interpretativa, fonamentada en la tradicié dels grans pianistes

centreeuropeus.

L'lgnasi Tomas, fundador i director artistic del Grup de Teatre de Roses, ha
col-laborat al llarg de la seva trajectoria amb diferents agrupacions teatrals,
amb els serveis educatius de I'Auditori de Barcelona i del Gran Teatre del
Liceu, amb I'Orquestra de Cambra de 'Emporda, entre d'altres, i ha actuat
com a narrador i rapsode en diverses ocasions. La seva profusa trajectoria
artistica es caracteritza per la intensitat i tenacitat amb queé I'lgnasi afronta
cada nou projecte, a meés d'una sensibilitat i passié pel teatre que és capag

de transmetre i contagiar.

El concert tindra lloc a les 22 h, a I'església de Santa Maria de la Ciutadella. El

preu de I'entrada és de 5 €

PROGRAMA: TRANSCENDENTALS i ENTRANYABLES

Canc¢é i Dansa num.6- Frederic Mompou

El Bosc- Ma. Angels Anglada

Arabesca- Robert Schumann

Al vespre, un gerani- Luigi Pirandello

Sonata Op.27, num.2 “Quasi fantasia”

Adagio sostenuto. Allegretto. Presto agitato - Ludwig van Beethoven
Primera visié - de Proses Barbares - Prudenci Bertrana
Preludis Op.23, nums.4 i 5 - Sergei Rachmaninoff

Sonetos del Amor Oscuro - fragments - Federico Garcia Lorca
Scherzo nim.2, op. 31- Frédéric Chopin
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Divendres 28 de juliol a les 20.15 h al

Teatre Municipal de Roses Py 28" 24° 23°
SAT SUN

A carrec del Dr. Jordi Vila, hematoleg
. . Weather from OpenWeatherMap
adjunt del Banc de Sang de Girona

4 de cada 10 malalts que necessiten un
Ordre de sortida per les Colles

trasplantament de medul.la 0ssia no
del Carnaval 2017

troben un donant compatible. 8 de febrer de 2017
Ajudeu-nos a aconseguir més donants per Festa Major de Roses 2017
la jornada de dissabte 29 de juliol a Roses! 3 de juliol de 2017

Acte gratuit
Més de 3.000 persones

desfilaran al Carnaval de
Roses
21 de febrer de 2017

Més informaci6 al 972 1512 95 o a fundacio@fundacioroses.org
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