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Comarques Gironines

El 21-D a les comarques gironines

517.865 electors tenen dret
a vot, avui, a la demarcacio

RECORD Es el cens més alt de les
ultimes convocatories ESTRANGER «
Alt augment dels electors gironins
EDAT - Puja poc la franja de votants
mes joves i creix la de mes de 60 anys

Gemma Busquets
GIRONA

Cens historic per a unes
eleccions historiques per
al pais. Un total de
517.865 gironins tenen
dret a vot avui, 7.045 més
que en les anteriors elec-
cions catalanes, el 27 de
setembre del 2015. Es el
cens més alt que ha estat
cridat a les urnes en les
vuit convocatories catala-
nes que hi ha hagut en els
altims vint-i-dos anys. Gi-
rona és la tercera demar-
caci6 amb més electors,
després de Barcelona
(4.155.918) i Tarragona
(666.407). Lleida ésla que
té menys cens, amb
313.693. Amb tot, Girona
és, en comparacié amb
Tarragona i Lleida, la de-
marcaci6 amb més elec-
tors residents a l'estran-
ger: un total de 17.998 gi-
ronins que viuen actual-
ment en un pais fora i que
estan registrats. De fet, la
xifra d’electors residents a
Pestranger no ha parat de
créixer en les ultimes de-
cades. Es nota particular-
ment en les eleccions d’a-
vui, ja que el nombre de gi-
ronins amb dret a vot que
viuen a I'estranger ha aug-
mentat en més de 6.200
persones. Aixi, s’ha passat
de ser 11.792 electors fa
cinc anys als actualment
gairebé 18.000 (17.998).

Vot per correu

Segons les dades provisio-
nals que hi ha a la pagina
web del Instituto Nacional
de Estadistica (INE), hi ha
hagut 3.361 sol-licituds ac-

ceptades d’electors giro-
nins empadronats a I'es-
tranger per realitzar el vot
per correu. A tot Catalu-
nya el total de sollicituds
és de 38.435. Per altra
banda, també hi ha hagut
un total de 10.159 electors
gironins que, tot i viure a
Catalunya, han demanat
elvot per correu; d’aquests
10.159, un total de 251
han fet la sol-licitud des de
lestranger. Franca lidera
el ranquing de paisos amb
un major nombre de resi-
dents gironins, seguit d’A-
lemanya i, en tercer lloc,
de ’Argentina. En compa-
raci6 amb el 27-S, no hiha
diferéncies en el percen-
tatge de sexes. Per edats,
creix una décima el nom-
bre de votants més joves.
En canvi, puja un punt el
de votants majors de 60
anys i mig punt el de més
de 45.

Votants novells

Pel que faalsnouselectors,
hihauntotalde 8.857 giro-
nins que votaran per pri-
mer cop. Son els que han
fet 18 anys des dels ultims
comicis espanyols, cele-
brats el juny del 2016. Res-
pecte a les ultimes catala-
nes, el 27-S del 2015, hiha
13.191 electors nous.

Els gironins podran vo-
tar delesnou del matiales
vuit del vespre, en les 825
meses electorals que hi ha
repartides pels 394 colle-
gis electorals. La demarca-
cio, que té 221 municipis,
es divideix —igual que en
les ultimes eleccions— en
256 districtes i 532 sec-
cions. W

Eleccions catalanes a la demarcacio de Girona

Nombre d’electors
Residents a Girona

Residents a I'estranger Total Nombre de meses

2017 499.867 WALH 517.865

2015 495.606 Rl 510.820

2012 490.290 VWAV 502.082

2010 486.679 ENIV 496.421

2006 475.822 ikl 483.543

2003 463.325 AL 470.440

1999 449.450 [IEEI 455,781

1995 422.328 PRI 426.592

Residents a I’estranger. Principals estats Residents a Girona
Per grups d’edat
Alemanja_ 1647 60-74 Tes 8 e
Argentina _ 1.399 anys 20,5% 20/; % N 3:n;‘s4
_— S

Regne Unit _ 1.103

Estats Units- 808
Belgica [ ¢7:
xile | o5
Andorra - 560
Méxic - 551

Per sexe

Homes
49,2%

Dones
50,8%

Jornada de reflexio i dia de votacio dels candidats

Els candidats gironins van
passar lajornada de reflexi6
en familiai treballant. Gem-
ma Geis, la cap de llista de

Junts per Catalunya, va assis-

tir al festival de Nadal de I'es-
coladels seus fills i va sopar
amb companys de la univer-
sitat. Geis votaales 16 hallo-
cal social de I'associacié de
veins de Montjuic. L'alcaldes-
sa de Girona, Marta Madre-
nas, votaraaunquart de deu
del mati al'escola Eiximenis.
La candidata d’'ERC, Dolors
Bassa, votara ales deu del
matial convent dels Agustins
de Torroella de Montgri. Bas-

I sava aprofitar el dia de refle-
I Xi6 per pujar al castell del

. Montgri. L'alcalde de Sarria

. deTerinumero 2d'ERC, Ro-
i ger Torrent, votaraavuiales

i 11halacafeteria social El Co-

1 ro. Ahir es va dedicar a fer fei-
' naal consistori. El candidat
de Cs, Jean Castel, va passar
! el mati d'ahir amb membres

i delacandidatura passejant

i perRoses.Ales10.30 hvota

! allocal social de Vista Alegre.
- Lacapde llista del PP a Giro-
" na,Maria Angels Olmedo, va

1 assistir auna comissié infor-
I mativa del proxim ple de I'A-

I juntament de Figueres.Ala

! tardavaassistir alafestade
! Nadaldelallar d'infants dela
| sevaneta.Olmedovotaraa

! les12.30hal'escola SantPau

' deFigueres.

La cap de llista per Girona

i dela CUP-Crida Constituent,
i Natalia Sanchez, va aprofitar
lajornada de reflexio per fer

! unarodade premsaa Perpi-

! nya,acompanyada de mem-

i bres delaCUP delacapital

! nord-catalana. Sanchez vota-
raavuiales 12 hal'antic ajun-
i tament de Vilatenim.

El cap dellistad’En Comu-

Podem, Lloreng Planaguma,
| vatreballar al Centre de Sos-

. tenibilitat Territorial i, alatar-
| da,aTosca, unaempresa que
1 esdedicaal'educacié am-

biental. Votaraales10.30ha

i l'escola de musica d'Olot.

El cap de llista del PSC,

i Rafel Brugueravotaraales10
! hal'lES El Pedré de I'Escala.
 AhirvaseraBarcelonaen

| unatrobada anual de Nadal

! queel PSCfacadaany.Lanu-
i mero 2, Montse Surroca, vo-

| taraavuiales 09 hal centre
civic del Barri Vell. Ahir va fer

i lacompra de Nadal al Mercat
i delLled ivapreparar el pes-

! sebre que amb lacampanya

I encara no I'havia fet. B

Dades del 2017
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La Fia-faia cremara unes 700 torxes
Baga (Bergueda)
Baga i Sant Julia de Cerdanyola rememoren

I'arribada del solstici d’hivern amb una singular festa
la Nit de Nadal que cremara unes 700 torxes.

Amb la llufa a I’esquena
Tot Catalunya
Molts pobles celebren el dia del Sants Innocents.

Algunes municipis que el festegen de manera
singular son Tremp, Reus o Castellvell del Camp.

‘ Sortim ’ 55 ‘

Entre focs i dansaires
Agost (Alacanti)

Les danses del Rei Moro omplen durant una
setmana els carrers del municipi de mdusica, balls,
focs i dolcos. Del 26 de desembre a I'L de gener.

®

Els Pastorets, a punt per
omplir bona partdels
teatres gironins

B Un dels muntatges més esperats és el del Grup
Proscenium de Girona, que enguany potencia els dimonis

Més de 150 actors i actrius participen en els Pastorets gironins I PASTORETS DE GIRONA

J. Peiia
GIRONA

Amb bona part de les en-
trades venudes i ultimant
els darrers preparatius,
els Pastorets de Girona es-
tan a punt per encetar di-
Iluns la 37a temporada,
que oferira com és habi-
tual set funcions al Teatre
Municipal. Un any que “no
pot deixar de bandales cir-
cumstancies  politiques
que estem vivim”, explica
Joan Ribas, director de
Porganitzacié, el Grup
Proscenium, per aixo no
es pot perdre el final de
Pobra, “espectacular”,
amb un toc d’atencioé a la
situaci6 politica actual.
Més novetats d’enguany
recauen en el quadre dels
dimonis. Es potencienies
fan més espectaculars,

amb més d’'una quarante-
na d’actors a I'infern, amb
decorats nous, projec-
cions, actors amb xanques
ifins i tot una mulassa de
la Patum. A Iinici de l'ac-
tuaci6 també es podra
veure un petit film intro-
ductori dels Pastorets de
Girona, gravat professio-
nalment i amb unes vistes
espectaculars dela part gi-
ronina més antiga. La re-
presentacio es podra veu-
reelsdies 25, 26,28130de
desembreil,4i7 degener
(www.elspastoretsdegiro-
na.net).

Més Pastorets que s’es-
trenen aquests dies sén els
olotins de I'Orfed, una sar-
suela en castella escrita
per Antoni Molins i Ignasi
Rubid; el divertit muntat-
ge de Salt, que s’enceta
dissabte; o els de Banyo-

les, a carrec de Cor de Tea-
tre. Enguany s’ha volgut
fer un pas endavant quant
alaposadaen escenaimés
de quaranta interprets ac-
tuaran amb musica i veus
en directe. Més propostes
son a Ripoll, Roses, Sils o
Porqueres.

Tornen a Santa Coloma
Després de quinze anys,
Santa Coloma de Farners
recupera les tradicionals
funcions de teatre de Pas-
torets de Nadal. Les com-
panyies de teatre amateur
locals La Clau i SaliJ3 po-
saran a escena el text clas-
sic de Josep Maria Folch i
Torres del 1916, que adap-
taran per conservar els
personatges 1 quadres
principals de la historia.
Espodraveure els dies 23,
29180 al’Auditori. W

L'’AGENDA DE LA SETMANA

CAMINADES I CURSES POPULARS

Bescano (Gironas)

Dia 22. Sortida nocturna. www bescano.cat

Dia 26. 38a Cursa de Sant Esteve. www.llagostera.cat

Llagostera (Gironds)
Llanga (Alt Empord3)

Dia 23. 3a Silvestre Swim. www llanca.cat

Lloret de Mar (Selva)

Dia 24. Cursa de Nadal. wwwlloret cat

Samia de Ter (Gironds)

Dia 24. Cursa de Sant Silvestre. www sarriadeter cat

PASTORETS
Banyoles (Pla de IEstany)

Dies 26, 30/12,6,7,13114/01. Pastorets. www hanyoles.cat

Figueres (Alt Empordé)

Dies 26, 30/1217/01. Pastorets. www figueres.cat

Girona (Gironés)

Dies 25,26, 28,30/12, 1,41 7/01. Els Pastorets. www.elspastoretsdegirona.net

Dies 171 26. Pastorets al Casal de I'Obrera. www.llagostera.cat

Llagostera (Gironds)
Lloret de Mar (Selva)

Dies 1711 26. Representacio dels Pastorets al Casal de I'Obrera. www lloret cat

Olot (Garmotxa)

Dies 26,30/12,213/01. Hs Pastorets d'Olot. wwwolot.cat

Porqueres (Pla de ['Estany)
Ripoll (Ripolls)

Dies 25 26. Els Pastorets de Porqueres. www jorqueres.cat
Dies 25-27. Els Pastorets de Ripoll. www.ripoll.cat

Roses (Alt Empordd)

Dies 23, 26 1 30. Els Pastorets. www.ioses.cat

Salt (Girongs)

Dies 23,251 26. Els Pastorets de Salt. www.viladesalt cat

Santa Coloma de Famers (Selva)

Dies 23,30/12 1 4/01. Els Pastorets. www.stf.cat

Dies 26 i 30. Pastorets. www.sils.cat

Sils (Selva)

PESSEBRES
Banyoles (Pla de 'Estany)

Dies 2/12-14/01. LU Mostra Concurs de Pessebres. www.banyoles.cat

Dies 16/12-14/01. 34& Concurs de Pessebres. www.fontcoberta.cat

Fontcoberta (Pla de 'Estany)
Mont-ras (Baix Emporda)

Dies 2/12-14/01. XIV Exposicid de Diorames i Pessebres als castells del Baix Emporda.
Dies 10/12-28/01. Mostra de pessehres. www.porqueres cat

Porqueres (Pla de I'Estany)
Sant Feliu de Pallerols (Garrotxa)

Dies 21-26. 25 Concurs de Pessehres. www.santfeliudepallerols.cat

Sant Gregori (Gironés)

Dies 8/12-11/02. Pessebre can Roseta. www.sanigregori cat

Dies 11-21. 482 Concurs de Pessehres. www.lossademar cat

Tossa de Mar (Selva)

PESSEBRE VIVENT
Begur (Baix Emporda)

Dies 23 1 30. Pessehre vivent. www begur.cat

Brunyola (Selva)
Bascara (Alt Emporda)

Dies 23, 25,26, 30/1211/01. XXXVI Pessehre vivent. www brunyola.cat
Dies 17,23,25,26,30/1211/01. Pessebre vivent. www.elpessebre.cat

Campdevanol (Ripollzs)

Dies 2411 25. XXI Pessebre vivent. www.campdevanol.cat

Castell d'Aro (Baix Emporda)

Dies 17,23, 25,26, 30/12, 11 6/01. Pessebre vivent. www pesserevivent com

Celra (Gironas)

Dia 26. Pessehre vivent. www celra.cat

Dia 23. IV Pessebre vivent. www damius.cat

Darnius (Alt Empord2)
Fontcoberta (Pla de I'Estany)

Dies 25 1 26. Pessehre vivent. www.fontcoberta.cat

Joanetes (Garmotxa)

Dies 25, 26 1 30. Pessebre vivent. www.pessebrejoanetes.cat

Llanga (At Emporda)

Dies 171 26. XXINl Pessebre vivent. wwwllanca.cat

Llers (Alt Emporda)

Dies 17,25,26/12,116/01. Pessebre vivent. www.llers.cat

Dies 25,26/1211/01. Pessebre vivent. www massangtdelaselva.cat

Macanet de la Selva (Selva)
Navata (Alt Emporda)

Dies 251 26. Pessebre vivent. www navata.cat

Palafrugell (Baix Emporda)

Dia 26. Pessehre vivent de Llofriu. www.palafrugell cat

Pals (Baix Emporda)
Peralada (Alt Emporda)

Dies 25,26/1211/01. Pessebre vivent. www.pals.cat
Dies 25,26, 30/1211/01. Pessehre vivent. www.peralada.cat

Sant Joan de les Abadesses (Ripollés)

Dies 251 26. Pessebre vivent. www.santjoandelesabadesses.cat

Vilavenut (Pla de I'Estany)

Dies 241 26. Pessehre vivent. www.fontcoberta.cat

CAGATIO
Bescana (Gironés)

Dia 24. Cagatio popular. www bescano.cat

Caldes de Malavella (Selva)

Dia 23. Cagatio solidari. www.caldesdemalavella.cat

Castello d'Empries (Alt Empords)

Dia 24.Tio Tio Caga Tio. wwwcastello.cat

L'Escala (Alt Emporda)
Palafrugell (Baix Emporda)

Dia 22. Cagatio i animaci infantil. www lescala.cat
Dia 24. Festa cagatio. www.palafrugell.cat

Roses (Alt Emporda)

Dia 22. Tio gegant. www.roses.cat

Roses (Alt Emporta)

Dia 22. Festa tid gegant, cagada. ww.10ses.cat

Sant Hilari Sacalm (Selva)

Dia 23. Cagatio. www santhilari.cat

Santa Coloma de Farners (Selva)

Santa Cristina d'Aro (Baix Empord3)

Dia 24. Fem cagar el tio. www.scf.cat
Dia 24. Cagatio infantil gegant. www santacristina.cat

Tossa de Mar (Selva)

Dia 24. Festa del cagatid. www lossademar cat

Vidreres (Selva)

Dia 23. Cagatio popular. www.vidreres.cat
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LLORENC PLANAGUMA P Des de les 8
del mati, el candidat dels comuns va tre-
ballar. A la foto, amb altres vulcanolegs.

JEAN CASTEL P> El candidat de Cs va esmorzar i passejar per Ro-
ses amb membres de la candidatura, amics i simpatitzants. A la
tarda va ser a Girona i va aprofitar per descansar amb la familia.

RAFEL BRUGUERA ) El candidat del PSC va passar el dia a I'Es-
cala descansant amb la familia. Al migdia, va fer una escapada a
Barcelona a una trobada de Nadal informal a la seu del partit.

M. A. OLMEDO P>La «popular va fer fei-
naal consistori, va guarnir l'arbre de Na-
dalivaseralafesta de Nadal de la neta.

assistir ales habituals sessions fo-
tografiques amb els candidats a
leseleccions al Parlament, pero en
descartar-se aquesta vegada la
imatge de grup, va gaudir de més
horeslliures. Alatarda, no obstant
aixo, Riera tenia a 'agenda reu-
nions internes de la candidatura
de la CUP-Crida Constituent.

Des de Brussel-les i les presons
Enparal-le], elsexconsellers Josep
Rull, Jordi Turull i Carles Mundé
van dedicarlajornada avisitar els
seus companys de Governi els li-
ders d’ANC i Omnium, Jordi San-
cheziJordi Cuixart, a les presons
d’Estremera i Soto del Real.
Puigdemont, en canvi, va pas-
sar «un dia tranquil de treball»
amb «algunes reunions» després
d’apareixer gairebé cada dia a la

campanya per videoconferencia.
Precisament, ahir es va saber
que l'expresident ha esgrimit l'ar-
gumentque, malgratser a Belgica,
encara potcol-laboraramblaJus-
ticia, en el seurecurs contralade-
cisié del Suprem deno admetrela
seva personacid en la causa pel
«procés» que va denegar Pablo
Llarenael 13 de desembre. Els ad-
vocats defensors de Puigdemonti
elsexconsellersargumenten en el
recurs que, si bé «certament, la
presencia dels investigats en la
causa pot aportar la seva visi6 di-
rectadelsfets esdevinguts», tot es-
tant a Belgica poden «col-laborar
enlainstruccié delacausa». Cen-
tren els seus arguments en el fet
que «no autoritzar la representa-
ci6 dels imputats vulnera greu-
ment el seu dret de defensa».

Geis, Castel i Sanchez, els caps
de llista per Girona meés actius
a Twitter durantla campanya

»Els de JxCat i Cs han escrit una mitjana de tres
tuits al dia, seguits de prop per la cap de llista de
la CUP, Planaguma (CeC), Olmedo (PP) i Bassa
(ERC), mentre Bruguera (PSC) ha escrit un cop

DdG GIRONA
M La «batalla» que suposala cam-
panya electoralno s’halliuratno-
més en el terreny dels mitings,
siné que els candidats també han
utilitzat les xarxes socials. Twitter
és una de les eines que més han
fet servir per comunicar-se amb
elsseguidorsienviar els missatges
electorals, pero no tothom ho ha
fet amb la mateixa intensitat.
Unaanalisisimplificadadel’ac-
tivitat dels comptes dels candi-
dats gironins (no s’ha tingut en
compte l'impacte que han tingut
els seus «tuits» ni s’ha entrata va-
lorar quins han estatels més citats
ovalorats pels usuaris delaxarxa)
deixa com a resultat que Gemma
Geis (JxCat)iJean Castel (Cs) sén
els que més han publicat directa-
ment («tuitejat»), mentre que Ma-
ria Angels Olmedo (PPC) i Nata-
lia Sanchez (CUP) s6n les que
méshan compartitmissatges d’al-
tres comptesiusuaris («retuitejat)
mentre que Rafel Bruguera (PSC)
ésel que menys activitatha tingut.
Geis ha estat una de les noves
cares que hansorgitamb Junts per
Catalunya (JxCat) i ha viscut un
creixementde seguidorsfinsate-
nir-ne uns 2.500. En els 15 diesde
campanya, del 5 al 19 de desem-
bre, ha fet 50 tuits, amb una mit-
jana de 3 al dia, una xifra molt si-
milar a la de Castel (48 tuits), que
disposa d’'uns 3.200 seguidors. El
missatge de Geis més compartit
(1.333retuits, 3.341 m'agradaiis4

comentaris) va ser el 8 de desem-
bre, on compartia un video amb
Puigdemont des de Brussel-les.
El missatge més compartit del
candidat taronja va ser el mateix
dia, amb 76 retuits, 127 magrada
i 23 comentaris d'una trobada
amb el portaveude Csal Congrés,
Juan Carlos Girauta. Castel també
ha fet fins a 190 retuits (el tercer
que més n’ha fet), sobretot de
comptes o membres del partit,
amb una mitjana de 13 al dia.
Lacandidata dela CUP, Natalia
Sanchez, amb uns 3.100 segui-
dors a Twitter, és la tercera que
més ha tuitejat (35, amb una mit-
janade pocmésde2aldia)ilase-
gona que més ha compartit mis-
satges d’altres usuaris i comptes
(225 retuits, uns 15 al dia), també
la majoria de comptes i usuaris
del partit. Alhora, el 8 de desem-
bre també va escriure un dels mis-
satges que més es van compartir:
74retuits, 146 m'agradaig comen-
taris, en que citava el candidat
dels comuns, Xavier Domeénech,
per dir-li que «'tinica clau que te-

niu ésla que tanca el pany del re-
gim del 78 en contra delavoluntat
popular de1'1 d'octubre».

El candidat dels comuns, Llo-
reng Planaguma (uns 1.390 segui-
dors) ésel quartque méshaescrit:
3o tuitsi2 al dia. Ha fet 105 retuits
(7 al dia) i un dels missatges que
més es va compartir va ser el 6 de
desembre (63 retuits, 49 m'agrada
i14 comentaris) on escrivia sobre
els objectius de la candidatura.

Perlasevapart,lacandidatadel
PPC, amb 362 seguidorsa Twitter,
éslacinquena que méshatuitejat
(25,ambunamitjanade 1,6 al dia)
ila que de llarg més ha retuitejat
(425 retuits, 28,3 al dia) aixo sf, gai-
rebé tots de comptes i membres
del partit. E1 6 de desembre escri-
via un dels tuits més compartits
(26retuits, 25 magradais comen-
taris, d'una visita a Banyoles).

Mentrestant, la cap de llista
d’ERC, Dolors Bassa, la que més
seguidors té (27.900) ha escrit en
aquests 15 dies una vintena de
tuits (1,3 al dia). Elmés compartit
va ser el del primer acte de cam-
panya, el 5 de desembre, el primer
en que va participar i just I'ende-
madesortir delapres6, onvapas-
sar 33 dies. El missatge acumula
664 retuits, 3.400 m’'agradai84 co-
mentaris. Bassa també haretuite-
jat 94 missatges (uns 6 al dia).

Finalment, el candidat del PSC
Rafel Bruguera és el que menys ha
utilitzat Twitter. En 15 dies ha es-
crit només 1 tuit (el dia 11 de de-
sembre, on deia que era amb Mi-
quel Iceta i Angel Gabilondo) i
que va tenir 3 retuits, 7 m’agrada i
8 comentaris. Bruguera, amb 839
seguidors acompte d'aquestaxar-
xa social Twitter, ha fet 11 retuits
durantla campanya, és a dir, amb
menys d'una comparticié al dia.
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Aurelio Morales, el chef que unio (en la mesa) Cataluiia y
Madrid

AMAYA GARCIA ¥ 21 dic. 2017 |03:02 o o

0 Comentar — ’

Aurelio Morales, con parte de su equipo, en su despacho que se encuentra en la cocina de Cebo. / FOTOS:
JOSE GUTIERREZ

 El chef madrilefio acaba de conseguir su primera estrella Michelin
e Con 17 afios empezo a trabajar en el restaurante Miramar de Paco Pérez
e "Soy un madrilefio muy cercano a Cataluia. Incluso hablo catalan”

e "Reivindico los sabores de toda la vida"

Aurelio Morales tiene mas de 30 tatuajes en su cuerpo. Cada uno con un
significado: "Este me lo hice por mi sobrino Hugo, este por mi padre, aqui tengo
una frase del Principito, esto es la costa catalana...". Una vida grabada a tinta,
"con momentos muy jodidos", pero también con vivencias que levantan el peor
dia. El chef madrilefio (en la imagen) esta digiriendo su primera estrella Michelin.
"Fue uno de los dias mas felices de mi vida“, recuerda mientras coloca los
ingredientes del primer plato del menu que ha disefiado para ZEN. "Deseaba
tenerla, si, mas que por una cuestién de ego, por la solidez que te aporta. Ahora
ya no puedes bajar la guardia”. También la preciada estrella adorna una de su
manos; se la tatu6 hace un afo, cuando ya sofiaba con tocar el cielo
gastronémico.

"Reivindico los sabores de toda la vida. Ahora ves por todas partes ceviches 'y
'‘dumpling’, pero cuesta encontrar una albéndiga y una tortilla de patata en un
menu del dia". Y va mas alla. "Muchas veces se transmite la idea de que en los
restaurantes gastrondmicos no valoramos el producto. Y eso no es asi. Todos los



dias recibimos producto fresco... Después cada uno buscamos la excelencia a
nuestra manera“.

Aunque su restaurante Cebo, ubicado en el Hotel Urban de Madrid, se habia
hecho un nombre en su primer afio de actividad, la estrella ha provocado cierta
locura. "Tenemos la agenda llena hasta febrero ya". Trabajo, trabajo, trabajo.
Entrar en el restaurante a las 9.00 de la manana y salir después del servicio de la
cena. "Esta profesion es asi, y no hay otra manera de hacerlo".

MADRILENO MUY CATALAN

Nacido en Alcala de Henares, buena parte de su carrera la ha desarrollado en
Catalufia -de ahi el tatuaje, claro-. Fue jefe de cocina en el restaurante Miramar -
dos estrellas Michelin-, de Paco Pérez: "Soy un madrilefio muy cercano a
Catalufa. Incluso hablo catalan®. A los 17 afios hizo las maletas para pasar un
verano de practicas con vistas al mar. "Trabajaba 15 horas al dia y ni pisé la
playa". Se enganché a la cocina y se olvid6 de la idea de ser tatuador, algo que no
agradaba demasiado a su padre. "Los libros nunca se me dieron bien".

Ha llegado un poco tarde a la entrevista porque ha salido a comprar unos
guisantes lagrima para preparar los esparragos blancos con usuzukuri de lubina
salvaje, pochas y guisantes. En cocina, pasadas las 10.00 horas, se trabaja ya a
tope. "Nosotros damos de comer. Me gusta jugar con sabores reconocibles,
familiares, que incluso te trasladen a tu infancia".

Muchos de los buenos momentos de su nifiez los recuerda en la cocina con su
madre y su abuela "haciendo callos. A los siete afios ya los sabia cocinar”.
Cuando a los 16 afios empez6 a plantearse el futuro y prob6 suerte en una
escuela de Hosteleria de Alcalg, ni se imaginaba que aquello le iba a gustar
tanto. Mucha culpa de ello la tuvo Ferran Adria. "Con 17 afios tuve la oportunidad
de ir a El Bulli a comer -otro de sus tatuajes recuerda el restaurante de Roses-.
Aquello fue increible". En Miramar, donde aterrizé siendo un chaval, estuvo siete
anos. Y aprendio casi todo lo que sabe de cocina. De hecho, en su mesa reina la
armonia entre Madrid y Catalufia, con protagonismo de la mejor materia primay
un equilibrio entre tradicion y vanguardia.
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CURSES DE MUNTANYA

Roses, Camprodon 1 la Pobla de Lillet
acolliran la MissionX3 de 2018

» ElTrail Cap de Creus (15 d'abril), el Trail Ulldeter (16 i 17 de juny) i el Trail
Catllaras (22 de juliol) conformen la trilogia de Klassmark Trail

» La campanya #nonaturenofuture conscienciara tota la comunitat del les
curses de muntanya de la importancia de preservar el nostre habitat

Redaccié | 20/12/2017 a les 19:24h

Especial: MIssionX3
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o habilita JavaScript si estuviera
inhabilitado en el navegador.

Klassmark repeteix la formula que ha catapultat les MISSIONx3
com un dels circuits més prestigiosos de curses de muntanya del
calendari. Els ingredients? Els mateixos: 3 curses en 3 espais de
gran interes natural. Des dels penya-segats abruptes de la Costa
Brava fins als cims més imponents de les nostres muntanyes. El
Trail Cap de Creus (15 d'abril), el Trail Ulldeter (16 17 de juny) i el
Trail Catllaras (22 de juliol) tornaran a donar color i forma a la
trilogia de Klassmark Trail, que aquest 2018 tindra a Buff com el
seu gran aliat.

Els pilars que sostenen el circuit recauen en valors que van més
enlla de I'estricta competicio. Sense el compromis de cada un dels
corredors amb el medi ambient seria impossible obrir les portes
dels paratges naturals que trepitjaran les Buff MISSIONx3. Aquest
és |'eix de la campanya #nonaturenofuture impulsada per
I'organitzacio. Al llarg de les tres carreres es conscienciara tota la
comunitat del les curses de muntanya de la importancia de
preservar el nostre habitat si volem continuar gaudint de
I'autenticitat del nostre esport.

Roses repeteix com a punt de partida de 'aventura. El Trail Cap de
Creus tornara a proposar el proxim 15 d'abril de 2018 un viatge
entre el mar i el cel al cor de la Costa Brava. El paradis en
majuscules. Camprodon li prendra el relleu el cap de setmana del

1 Me gusta esta pagina

Sé el primero de tus amigos en indicar que le gusta esto.
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Jornet i Forsberg expliquen en aquest documental
un nou metode d'aclimatacié que pot revolucionar
I'alpinisme. | SalomonTV.

VIDEO Kilian Jornet i
Emelie Forsberg
presenten «Testing
Ourselves»

Es un documental que narra el nou procés
d'aclimatacié que van fer tots dos en la seva
darrera expedici6 a I'Himalaia | El
documental esta disponible en els canals en
linia de Kilian Jornet i les seves xarxes socials

VIDEO «Dessine-
mol un chamois»,
Flor de Neu d'Or
al Festival de
Cinema de
Muntanya

VIDEO Pau
Capell
comparteix
I'experiéncia de
1'Ultra Trail del
Mont Blanc

Més noticies...




16117 de juny en un Trail Ulldeter que s'allargara durant dos

intensos dies i recuperara el segell d'alta muntanya de les
passades edicions. El final de festa es viura, com és tradicid, a la

Pobla de Lillet. El 22 de juliol el Trail Catllaras coronara els

campions dels campions en un entorn que desperta l'instint més

animal de tot corredor.

L'atleta bergueda Ivan Camps, guanyador de |'Ultra
Catllaras de 2017 de les MissionX3. | Trail Catllaras.

Roses, Camprodon1ila
Pobla de Lillet acolliran
la MissionX3 de 2018

El Trail Cap de Creus (15 d'abril), el Trail
Ulldeter (16 i 17 de juny) i el Trail Catllaras
(22 de juliol) conformen la trilogia de
Klassmark Trail | La campanya
#nonaturenofuture conscienciara tota la
comunitat del les curses de muntanya de la
importancia de preservar el nostre habitat

Més noticies

El somni de completar les tres carreres constitueix el més gran
dels reptes per a gran part dels corredors. L'etica i la companyonia
entre ells imperara per sobre de qualsevol individualitat, des del
primer a |'4ltim. Aquestes son les regles d'un joc on tots poden ser
protagonistes. Klassmark ha decidit obrir la finestra de les Buff
MISSIONX3 oferint tres recorreguts en cadascuna de les proves. Als
circuits Trail i Marathon, itineraris de 25 i 45 quilometres
aproximadament, se li suma I'Express. Una carrera més rapida i
curta, d'uns 15 quildometres, pero que no perd I'esséncia del
trailrunning.

Davant la gran demanda per cérrer les tres carreres que integren
el circuit, I'organitzacié ha obert el 19 de desembre les inscripcions
que atorguen el passaport per a les tres proves. D'aquesta
manera, els corredors que vulguin completar la trilogia de
Klassmark Trail podran formalitzar la seva inscripcio al portal
missionx3.com tot assegurant-se un dorsal per a totes les
carreres. A partir del 20 de febrer es posara a la venda les places
restants, si és el cas, de manera individual a la pagina web de
cadascuna de les tres proves.

[ El bergueda Ivan Camps guanya 1'Ultra Catllaras i Eli Gordon fa el podi femeni



CONTACTA SUBSCRIBE | SUBSCRIBE | LOGIN | LOGIN | PURCHASE — | PURCHASE —

Dijous 21 de desembre del 2017 Segueix-nos: w§

Roses
El tiempo -

Diari digital des de Roses, tota una Vila Tutiempo.net

PORTADA ROSES ALT EMPORDA GIRONA OPINIO ATUR CARNAVAL DE ROSES CONTACTA ':L

Roses lliura els diplomes de Garantia
Juvenil

Per ViladeRoses / 20/12/2017 / No Comentat

L’alcaldessa de Roses, Montse Mindan, i el regidor de Promocié Economica, Félix Llorens,

van ser els encarregats de lliurar els diplomes en un acte celebrat al Teatre Municipal

Ahir mati va tenir lloc al
Teatre Municipal de Roses
I’acte de lliurament dels
diplomes als participants
dels cursos de jardineria i
manteniment de piscines i
curs de monitor de
menjador 1 transport
escolar. Ambdues
formacions s’inclouen en el
programa de Garantia
Juvenil que s’ha

desenvolupat alavilaenels L’alcaldessa de Roses i el regidor de Promociéo Economica amb els joves
darrers mesos. que van rebre el diploma de Garantia Juvenil

La Garantia Juvenil és una iniciativa europea d’ocupacié que té per finalitat reduir I’atur juvenil,
mitjancat ofertes de treball, practiques en empreses o la formaci6 necessaria per accedir al mercat
laboral. En el cas dels cursos realitzats a Roses, cadascun ha comptat amb una part de de formacio
en ocupabilitat i habilitats socials, de 65 hores de durada, i 90 hores de formaci6 especifica.

Aquesta formacio ha estat adregada a joves de 16 a 29 any, inscrits al Programa de Garantia Juvenil
i 8’ha dut a terme amb el suport de la Cambra de Comerg¢ de Girona, Camaras Espafia, Ministerio de

Empleo y Seguridad Social i Fons Social Euroepu, amb la col-laboracié de I’ Ajuntament de Roses
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El jovent de Roses ja pot fer la

inscripcio per participar a I’Esplai

Jove 2018

Per ViladeRoses / 20/12/2017 / No Comentat
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L’Esplai Jove es posara en marxa al mes de gener i esta destinat al jovent entre 12 i 16 anys

L’Area de Joventut de I’Ajuntament de Roses posara en

marxa, el proper 13 de gener, una nova edici6 de la proposta

ludica pensada per a les tardes de dissabte: I’Esplai Jove. Un

espai pensat per a joves de 12 a 16 anys on fer tallers,

excursions, acampades, nous amics... 1 viure noves

experiéncies. Els interessats ja es poden inscriure fins al 8 de

gener.

Aquesta proposta dona resposta als joves de la franja d’edat

entre els 12 (cursant 1r d’ESO) i 16 anys, que busquin

activitats per als dissabtes a la tarda. L’esplai es porta a terme

al CAR Jove de 16 a 20 hores, i s gratuit.

El nombre de places ¢és limitada a 30. Les inscripcions es

poden cursar fins al 8 de gener directament al CAR, omplint el

full d’inscripcié i portant una fotocopia de la targeta sanitaria i una fotocopia del DNI del

participants i del pare/mare o tutor.

e Esplai Jove de Roses 2018
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Roses. Obertes les inscripcions per a I'Esplai Jove

Publicat el Dimecres, 20 Desembre 2017 11:48  Escrit per Ajuntament de Roses

L’Area de Joventut de 'Ajuntament de Roses posara en marxa, el proper 13 de gener, una nova edicié de la proposta ltidica pensada per a les tardes de dissabte:
’Esplai Jove. Un espai pensat per a joves de 12 a 16 anys on fer tallers, excursions, acampades, nous amics... i viure noves experiéncies. Els interessats ja es

poden inscriure fins al 8 de gener.

Aquesta proposta déna resposta als joves de la franja d’edat entre els 12 (cursant 1r ’ESO) i 16 anys, que busquin activitats per als dissabtes a la tarda.

L’esplai es porta a terme al CAR Jove de 16 a 20 h i és gratuit.

El nombre de places és limitada a 30. Les inscripcions es poden cursar fins al 8 de gener directament al CAR, omplint el full d’inscripcié i portant una fotocopia

de la targeta sanitaria i una fotocopia del DNI del participants i del pare/mare o tutor.

Tweet

Inscriu-te a la nostra Newsletter per rebre informacié sobre actualitat municipal.
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