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Cens històric per a unes
eleccions històriques per
al país. Un total de
517.865 gironins tenen
dret a vot avui, 7.045 més
que en les anteriors elec-
cions catalanes, el 27 de
setembre del 2015. És el
cens més alt que ha estat
cridat a les urnes en les
vuit convocatòries catala-
nes que hi ha hagut en els
últims vint-i-dos anys. Gi-
rona és la tercera demar-
cació amb més electors,
després de Barcelona
(4.155.918) i Tarragona
(566.407). Lleida és la que
té menys cens, amb
313.693. Amb tot, Girona
és, en comparació amb
Tarragona i Lleida, la de-
marcació amb més elec-
tors residents a l’estran-
ger: un total de 17.998 gi-
ronins que viuen actual-
ment en un país forà i que
estan registrats. De fet, la
xifra d’electors residents a
l’estranger no ha parat de
créixer en les últimes dè-
cades. Es nota particular-
ment en les eleccions d’a-
vui, ja que el nombre de gi-
ronins amb dret a vot que
viuen a l’estranger ha aug-
mentat en més de 6.200
persones. Així, s’ha passat
de ser 11.792 electors fa
cinc anys als actualment
gairebé 18.000 (17.998).

Vot per correu
Segons les dades provisio-
nals que hi ha a la pàgina
web del Instituto Nacional
de Estadística (INE), hi ha
hagut 3.361 sol·licituds ac-

ceptades d’electors giro-
nins empadronats a l’es-
tranger per realitzar el vot
per correu. A tot Catalu-
nya el total de sol·licituds
és de 38.435. Per altra
banda, també hi ha hagut
un total de 10.159 electors
gironins que, tot i viure a
Catalunya, han demanat
el vot per correu; d’aquests
10.159, un total de 251
han fet la sol·licitud des de
l’estranger. França lidera
el rànquing de països amb
un major nombre de resi-
dents gironins, seguit d’A-
lemanya i, en tercer lloc,
de l’Argentina. En compa-
ració amb el 27-S, no hi ha
diferències en el percen-
tatge de sexes. Per edats,
creix una dècima el nom-
bre de votants més joves.
En canvi, puja un punt el
de votants majors de 60
anys i mig punt el de més
de 45.

Votants novells
Pel que fa als nous electors,
hi ha un total de 8.857 giro-
nins que votaran per pri-
mer cop. Són els que han
fet 18 anys des dels últims
comicis espanyols, cele-
brats el juny del 2016. Res-
pecte a les últimes catala-
nes, el 27-S del 2015, hi ha
13.191 electors nous.

Els gironins podran vo-
tar de les nou del matí a les
vuit del vespre, en les 825
meses electorals que hi ha
repartides pels 394 col·le-
gis electorals. La demarca-
ció, que té 221 municipis,
es divideix –igual que en
les últimes eleccions– en
256 districtes i 532 sec-
cions. ■
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Els candidats gironins van
passar la jornada de reflexió
en família i treballant. Gem-
ma Geis, la cap de llista de
Junts per Catalunya, va assis-
tir al festival de Nadal de l’es-
cola dels seus fills i va sopar
amb companys de la univer-
sitat. Geis vota a les 16 h al lo-
cal social de l’associació de
veïns de Montjuïc. L’alcaldes-
sa de Girona, Marta Madre-
nas, votarà a un quart de deu
del matí a l’escola Eiximenis.
La candidata d’ERC, Dolors
Bassa, votarà a les deu del
matí al convent dels Agustins
de Torroella de Montgrí. Bas-

sa va aprofitar el dia de refle-
xió per pujar al castell del
Montgrí. L’alcalde de Sarrià
de Ter i número 2 d’ERC, Ro-
ger Torrent, votarà avui a les
11 h a la cafeteria social El Co-
ro. Ahir es va dedicar a fer fei-
na al consistori. El candidat
de Cs, Jean Castel, va passar
el matí d’ahir amb membres
de la candidatura passejant
per Roses. A les 10.30 h vota
al local social de Vista Alegre.
La cap de llista del PP a Giro-
na, Maria Àngels Olmedo, va
assistir a una comissió infor-
mativa del pròxim ple de l’A-
juntament de Figueres. A la

tarda va assistir a la festa de
Nadal de la llar d’infants de la
seva neta. Olmedo votarà a
les 12.30 h a l’escola Sant Pau
de Figueres.

La cap de llista per Girona
de la CUP-Crida Constituent,
Natàlia Sànchez, va aprofitar
la jornada de reflexió per fer
una roda de premsa a Perpi-
nyà, acompanyada de mem-
bres de la CUP de la capital
nord-catalana. Sànchez vota-
rà avui a les 12 h a l’antic ajun-
tament de Vilatenim.

El cap de llista d’En Comú-
Podem, Llorenç Planagumà,
va treballar al Centre de Sos-

tenibilitat Territorial i, a la tar-
da, a Tosca, una empresa que
es dedica a l’educació am-
biental. Votarà a les 10.30 h a
l’escola de música d’Olot.

El cap de llista del PSC,
Rafel Bruguera votarà a les 10
h a l’IES El Pedró de l’Escala.
Ahir va ser a Barcelona en
una trobada anual de Nadal
que el PSC fa cada any. La nú-
mero 2, Montse Surroca, vo-
tarà avui a les 09 h al centre
cívic del Barri Vell. Ahir va fer
la compra de Nadal al Mercat
del Lleó i va preparar el pes-
sebre que amb la campanya
encara no l’havia fet. ■
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Jornada de reflexió i dia de votació dels candidats

El 21-D a les comarques gironines

EL PUNT AVUI
DIJOUS, 21 DE DESEMBRE DEL 201726 |

Comarques Gironines

CUJEDA
Resaltado



La Fia-faia cremarà unes 700 torxes
Bagà (Berguedà)

Bagà i Sant Julià de Cerdanyola rememoren
l’arribada del solstici d’hivern amb una singular festa
la Nit de Nadal que cremarà unes 700 torxes.

Amb la llufa a l’esquena
Tot Catalunya

Molts pobles celebren el dia del Sants Innocents.
Algunes municipis que el festegen de manera
singular són Tremp, Reus o Castellvell del Camp.

Entre focs i dansaires
Agost (Alacantí)

Les danses del Rei Moro omplen durant una
setmana els carrers del municipi de música, balls,
focs i dolços. Del 26 de desembre a l’1 de gener.
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Amb bona part de les en-
trades venudes i ultimant
els darrers preparatius,
els Pastorets de Girona es-
tan a punt per encetar di-
lluns la 37a temporada,
que oferirà com és habi-
tual set funcions al Teatre
Municipal. Un any que “no
pot deixar de banda les cir-
cumstàncies polítiques
que estem vivim”, explica
Joan Ribas, director de
l’organització, el Grup
Proscenium, per això no
es pot perdre el final de
l’obra, “espectacular”,
amb un toc d’atenció a la
situació política actual.
Més novetats d’enguany
recauen en el quadre dels
dimonis. Es potencien i es
fan més espectaculars,

amb més d’una quarante-
na d’actors a l’infern, amb
decorats nous, projec-
cions, actors amb xanques
i fins i tot una mulassa de
la Patum. A l’inici de l’ac-
tuació també es podrà
veure un petit film intro-
ductori dels Pastorets de
Girona, gravat professio-
nalment i amb unes vistes
espectaculars de la part gi-
ronina més antiga. La re-
presentació es podrà veu-
re els dies 25, 26, 28 i 30 de
desembre i 1, 4 i 7 de gener
(www.elspastoretsdegiro-
na.net).

Més Pastorets que s’es-
trenen aquests dies són els
olotins de l’Orfeó, una sar-
suela en castellà escrita
per Antoni Molins i Ignasi
Rubió; el divertit muntat-
ge de Salt, que s’enceta
dissabte; o els de Banyo-

les, a càrrec de Cor de Tea-
tre. Enguany s’ha volgut
fer un pas endavant quant
a la posada en escena i més
de quaranta intèrprets ac-
tuaran amb música i veus
en directe. Més propostes
són a Ripoll, Roses, Sils o
Porqueres.

Tornen a Santa Coloma
Després de quinze anys,
Santa Coloma de Farners
recupera les tradicionals
funcions de teatre de Pas-
torets de Nadal. Les com-
panyies de teatre amateur
locals La Clau i SaliJ3 po-
saran a escena el text clàs-
sic de Josep Maria Folch i
Torres del 1916, que adap-
taran per conservar els
personatges i quadres
principals de la història.
Es podrà veure els dies 23,
29 i 30 a l’Auditori. ■

a Un dels muntatges més esperats és el del Grup
Proscenium de Girona, que enguany potencia els dimonis

Els Pastorets, a punt per
omplir bona part dels
teatres gironins

J. Peña
GIRONA

Més de 150 actors i actrius participen en els Pastorets gironins ■ PASTORETS DE GIRONA

L’AGENDA DE LA SETMANA

CAMINADES I CURSES POPULARS
Bescanó (Gironès) ........................................................................................................................................ Dia 22. Sortida nocturna. www.bescano.cat

Llagostera (Gironès) ......................................................................................................................Dia 26. 38a Cursa de Sant Esteve. www.llagostera.cat

Llançà (Alt Empordà)...................................................................................................................................... Dia 23. 3a Silvestre Swim. www.llanca.cat

Lloret de Mar (Selva)......................................................................................................................................... Dia 24. Cursa de Nadal. www.lloret.cat

Sarrià de Ter (Gironès) .................................................................................................................... Dia 24. Cursa de Sant Silvestre. www.sarriadeter.cat

PASTORETS
Banyoles (Pla de l’Estany) ................................................................................................. Dies 26, 30/12, 6, 7, 13 i 14/01. Pastorets. www.banyoles.cat

Figueres (Alt Empordà).......................................................................................................................Dies 26, 30/12 i 7/01. Pastorets. www.figueres.cat

Girona (Gironès) ...................................................................................... Dies 25, 26, 28, 30/12, 1, 4 i 7/01. Els Pastorets. www.elspastoretsdegirona.net

Llagostera (Gironès) ....................................................................................................... Dies 17 i 26. Pastorets al Casal de l’Obrera. www.llagostera.cat

Lloret de Mar (Selva)..............................................................................Dies 17 i 26. Representació dels Pastorets al Casal de l’Obrera. www.lloret.cat

Olot (Garrotxa) .................................................................................................................... Dies 26, 30/12, 2 i 3/01. Els Pastorets d’Olot. www.olot.cat

Porqueres (Pla de l’Estany) ....................................................................................................Dies 25 i 26. Els Pastorets de Porqueres. www.porqueres.cat

Ripoll (Ripollès)................................................................................................................................ Dies 25-27. Els Pastorets de Ripoll. www.ripoll.cat

Roses (Alt Empordà) .................................................................................................................................Dies 23, 26 i 30. Els Pastorets. www.roses.cat

Salt (Gironès) ......................................................................................................................... Dies 23, 25 i 26. Els Pastorets de Salt. www.viladesalt.cat

Santa Coloma de Farners (Selva)......................................................................................................Dies 23, 30/12 i 4/01. Els Pastorets. www.scf.cat

Sils (Selva) .......................................................................................................................................................... Dies 26 i 30. Pastorets. www.sils.cat

PESSEBRES
Banyoles (Pla de l’Estany) .................................................................................... Dies 2/12-14/01. LIII Mostra Concurs de Pessebres. www.banyoles.cat

Fontcoberta (Pla de l’Estany) ..................................................................................... Dies 16/12-14/01. 34è Concurs de Pessebres. www.fontcoberta.cat

Mont-ras (Baix Empordà) .......................................................Dies 2/12-14/01. XIV Exposició de Diorames i Pessebres als castells del Baix Empordà. 
Porqueres (Pla de l’Estany) .................................................................................................. Dies 10/12-28/01. Mostra de pessebres. www.porqueres.cat

Sant Feliu de Pallerols (Garrotxa)............................................................................. Dies 21-26. 25è Concurs de Pessebres. www.santfeliudepallerols.cat

Sant Gregori (Gironès)....................................................................................................... Dies 8/12-11/02. Pessebre can Roseta. www.santgregori.cat

Tossa de Mar (Selva) ......................................................................................................... Dies 11-21. 48è Concurs de Pessebres. www.tossademar.cat

PESSEBRE VIVENT
Begur (Baix Empordà) .................................................................................................................................Dies 23 i 30. Pessebre vivent. www.begur.cat

Brunyola (Selva) ............................................................................................ Dies 23, 25, 26, 30/12 i 1/01. XXXVI Pessebre vivent. www.brunyola.cat

Bàscara (Alt Empordà) ........................................................................................Dies 17, 23, 25, 26, 30/12 i 1/01. Pessebre vivent. www.elpessebre.cat

Campdevànol (Ripollès) ...........................................................................................................Dies 24 i 25. XXI Pessebre vivent. www.campdevanol.cat

Castell d’Aro (Baix Empordà)....................................................................Dies 17, 23, 25, 26, 30/12, 1 i 6/01. Pessebre vivent.  www.pessebrevivent.com

Celrà (Gironès) .................................................................................................................................................. Dia 26. Pessebre vivent. www.celra.cat

Darnius (Alt Empordà) .................................................................................................................................. Dia 23. IV Pessebre vivent. www.darnius.cat

Fontcoberta (Pla de l’Estany) ...............................................................................................................Dies 25 i 26. Pessebre vivent. www.fontcoberta.cat

Joanetes (Garrotxa) ............................................................................................................. Dies 25, 26 i 30. Pessebre vivent. www.pessebrejoanetes.cat

Llançà (Alt Empordà).........................................................................................................................Dies 17 i 26. XXIII Pessebre vivent. www.llanca.cat

Llers (Alt Empordà) .............................................................................................................Dies 17, 25, 26/12, 1 i 6/01. Pessebre vivent. www.llers.cat

Maçanet de la Selva (Selva) ...................................................................................Dies 25, 26/12 i 1/01. Pessebre vivent. www.massanetdelaselva.cat

Navata (Alt Empordà)................................................................................................................................Dies 25 i 26. Pessebre vivent. www.navata.cat

Palafrugell (Baix Empordà) ............................................................................................................ Dia 26. Pessebre vivent de Llofriu. www.palafrugell.cat

Pals (Baix Empordà) ......................................................................................................................Dies 25, 26/12 i 1/01. Pessebre vivent. www.pals.cat

Peralada (Alt Empordà) ..................................................................................................... Dies 25, 26, 30/12 i 1/01. Pessebre vivent. www.peralada.cat

Sant Joan de les Abadesses (Ripollès)............................................................................ Dies 25 i 26. Pessebre vivent. www.santjoandelesabadesses.cat

Vilavenut (Pla de l’Estany)...................................................................................................................Dies 24 i 26. Pessebre vivent. www.fontcoberta.cat

CAGATIÓ
Bescanó (Gironès) ..........................................................................................................................................Dia 24. Cagatió popular. www.bescano.cat

Caldes de Malavella (Selva)............................................................................................................. Dia 23. Cagatió solidari. www.caldesdemalavella.cat

Castelló d’Empúries (Alt Empordà)...................................................................................................................Dia 24. Tió Tió Caga Tió. www.castello.cat

L’Escala (Alt Empordà)....................................................................................................................... Dia 22. Cagatió i animació infantil. www.lescala.cat

Palafrugell (Baix Empordà) ............................................................................................................................... Dia 24. Festa cagatió. www.palafrugell.cat

Roses (Alt Empordà) ...................................................................................................................................................Dia 22. Tió gegant. www.roses.cat

Roses (Alt Empordà) .............................................................................................................................. Dia 22. Festa tió gegant, cagada. www.roses.cat

Sant Hilari Sacalm (Selva)....................................................................................................................................... Dia 23. Cagatió. www.santhilari.cat

Santa Coloma de Farners (Selva).........................................................................................................................Dia 24. Fem cagar el tió. www.scf.cat

Santa Cristina d’Aro (Baix Empordà) ............................................................................................... Dia 24. Cagatió infantil gegant. www.santacristina.cat

Tossa de Mar (Selva) .............................................................................................................................. Dia 24. Festa del cagatió. www.tossademar.cat

Vidreres (Selva) ............................................................................................................................................. Dia 23. Cagatió popular. www.vidreres.cat
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LLORENÇ PLANAGUMÀ Des de les 8
del matí, el candidat dels comuns va tre-
ballar. A la foto, amb altres vulcanòlegs.

M. À. OLMEDO La «popular» va fer fei-
na al consistori, va guarnir l’arbre de Na-
dal i va ser a la festa de Nadal de la neta. 

JEAN CASTEL  El candidat de Cs va esmorzar i passejar per Ro-
ses amb membres de la candidatura, amics i simpatitzants. A la
tarda va ser a Girona i va aprofitar per descansar amb la família. 

RAFEL BRUGUERA  El candidat del PSC va passar el dia a l’Es-
cala descansant amb la família. Al migdia, va fer una escapada a
Barcelona a una trobada de Nadal informal a la seu del partit. 

CONXI MOLONSCS PPCCEC

Diari de Girona

assistir a les habituals sessions fo-
togràiques amb els candidats a
les eleccions al Parlament, però en
descartar-se aquesta vegada la
imatge de grup, va gaudir de més
hores lliures. A la tarda, no obstant
això, Riera tenia a l’agenda reu-
nions internes de la candidatura
de la CUP-Crida Constituent.

Des de Brussel·les i les presons
En paral·lel, els exconsellers Josep
Rull, Jordi Turull i Carles Mundó
van dedicar la jornada a visitar els
seus companys de Govern i els lí-
ders d’ANC i Òmnium, Jordi Sán-
chez i Jordi Cuixart, a les presons
d’Estremera i Soto del Real. 

Puigdemont, en canvi, va pas-
sar «un dia tranquil de treball»
amb «algunes reunions» després
d’aparèixer gairebé cada dia a la

campanya per videoconferència.  
Precisament, ahir es va saber

que l’expresident ha esgrimit l’ar-
gument que, malgrat ser a Bèlgica,
encara pot col·laborar amb la Jus-
tícia, en el seu recurs contra la de-
cisió del Suprem de no admetre la
seva personació en la causa pel
«procés» que va denegar Pablo
Llarena el  de desembre.  Els ad-
vocats defensors de Puigdemont i
els exconsellers argumenten en el
recurs que, si bé «certament, la
presència dels investigats en la
causa pot aportar la seva visió di-
recta dels fets esdevinguts», tot es-
tant a Bèlgica poden «col·laborar
en la instrucció de la causa». Cen-
tren els seus arguments en el fet
que «no autoritzar la representa-
ció dels imputats vulnera greu-
ment el seu dret de defensa».

DdG GIRONA

■La «batalla» que suposa la cam-
panya electoral no s’ha lliurat no-
més en el terreny dels mítings,
sinó que els candidats també han
utilitzat les xarxes socials. Twitter
és una de les eines que més han
fet servir per comunicar-se amb
els seguidors i enviar els missatges
electorals, però no tothom ho ha
fet amb la mateixa intensitat.  

Una anàlisi simpliicada de l’ac-
tivitat dels comptes dels candi-
dats gironins (no s’ha tingut en
compte  l’impacte que han tingut
els seus «tuits» ni s’ha entrat a va-
lorar quins han estat els més citats
o valorats pels usuaris de la xarxa)
deixa com a resultat que Gemma
Geis (JxCat) i Jean Castel (Cs) són
els que més han publicat directa-
ment («tuitejat»), mentre que Ma-
ria Àngels Olmedo (PPC)  i Natà-
lia Sànchez (CUP) són les que
més han compartit missatges d’al-
tres comptes i usuaris («retuitejat)
mentre que Rafel Bruguera (PSC)
és el que menys activitat ha tingut. 

Geis ha estat una de les noves
cares que han sorgit amb Junts per
Catalunya (JxCat) i ha viscut un
creixement de seguidors ins a te-
nir-ne uns .. En els  dies de
campanya, del  al  de desem-
bre, ha fet  tuits, amb una mit-
jana de  al dia, una xifra molt si-
milar a la de Castel ( tuits), que
disposa d’uns . seguidors. El
missatge de Geis més compartit
(. retuits, . m’agrada i 

comentaris) va ser el  de desem-
bre, on compartia un vídeo amb
Puigdemont des de Brussel·les.

El missatge més compartit del
candidat taronja va ser el mateix
dia, amb  retuits,  m’agrada
i  comentaris d’una trobada
amb el portaveu de Cs al Congrés,
Juan Carlos Girauta. Castel també
ha fet ins a  retuits (el tercer
que més n’ha fet), sobretot de
comptes o membres del partit,
amb una mitjana de  al dia. 

La candidata de la CUP, Natàlia
Sànchez, amb uns . segui-
dors a Twitter, és la tercera que
més ha tuitejat (, amb una mit-
jana de poc més de  al dia) i la se-
gona que més ha compartit mis-
satges d’altres usuaris i comptes
( retuits, uns  al dia), també
la majoria de comptes i usuaris
del partit. Alhora, el  de desem-
bre també va escriure un dels mis-
satges que més es van compartir:
 retuits,  m’agrada i  comen-
taris, en què citava el candidat
dels comuns, Xavier Domènech,
per dir-li que «l’única clau que te-

niu és la que tanca el pany del rè-
gim del  en contra de la voluntat
popular de l' d’octubre». 

El candidat dels comuns, Llo-
renç Planagumà (uns . segui-
dors) és el quart que més ha escrit:
 tuits i  al dia. Ha fet  retuits
( al dia) i un dels missatges que
més es va compartir va ser el  de
desembre ( retuits,  m’agrada
i  comentaris) on  escrivia sobre
els objectius de la candidatura.

Per la seva part, la candidata del
PPC, amb  seguidors a Twitter,
és la cinquena que més ha tuitejat
(, amb una mitjana de , al dia)
i la que de llarg més ha retuitejat
( retuits, , al dia) això sí, gai-
rebé tots de comptes i membres
del partit. El  de desembre escri-
via un dels tuits més compartits
( retuits,  m’agrada i  comen-
taris, d’una visita a Banyoles).

Mentrestant, la cap de llista
d’ERC, Dolors Bassa, la que més
seguidors té (.) ha escrit en
aquests  dies una vintena de
tuits (, al dia). El més compartit
va ser el del primer acte de cam-
panya, el  de desembre, el primer
en què va participar i just l’ende-
mà de sortir de la presó, on va pas-
sar  dies. El missatge acumula
 retuits, . m’agrada i  co-
mentaris. Bassa també ha retuite-
jat  missatges (uns  al dia).

Finalment, el candidat del PSC
Rafel Bruguera és el que menys ha
utilitzat Twitter. En  dies ha es-
crit només  tuit (el dia  de de-
sembre, on deia que era amb Mi-
quel Iceta i Ángel Gabilondo) i
que va tenir  retuits,  m’agrada i
 comentaris. Bruguera, amb 
seguidors a compte d’aquesta xar-
xa social Twitter, ha fet  retuits
durant la campanya, és a dir, amb
menys d’una compartició al dia. 

Geis, Castel i Sànchez, els caps
de llista per Girona més actius
a Twitter durant la campanya 

Els de JxCat i Cs han escrit una mitjana de tres
tuits al dia, seguits de prop per la cap de llista de
la CUP, Planagumà (CeC), Olmedo (PP) i Bassa
(ERC), mentre Bruguera (PSC) ha escrit un cop
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Aurelio Morales tiene más de 30 tatuajes en su cuerpo. Cada uno con un
significado: "Este me lo hice por mi sobrino Hugo, este por mi padre, aquí tengo
una frase del Principito, esto es la costa catalana...". Una vida grabada a tinta,
"con momentos muy jodidos", pero también con vivencias que levantan el peor
día. El chef madrileño (en la imagen) está digiriendo su primera estrella Michelin.
"Fue uno de los días más felices de mi vida", recuerda mientras coloca los
ingredientes del primer plato del menú que ha diseñado para ZEN. "Deseaba
tenerla, sí, más que por una cuestión de ego, por la solidez que te aporta. Ahora
ya no puedes bajar la guardia". También la preciada estrella adorna una de su
manos; se la tatuó hace un año, cuando ya soñaba con tocar el cielo
gastronómico.

"Reivindico los sabores de toda la vida. Ahora ves por todas partes ceviches y
'dumpling', pero cuesta encontrar una albóndiga y una tortilla de patata en un
menú del día". Y va más allá. "Muchas veces se transmite la idea de que en los
restaurantes gastronómicos no valoramos el producto. Y eso no es así. Todos los
días recibimos producto fresco... Después cada uno buscamos la excelencia a
nuestra manera".

Aunque su restaurante Cebo, ubicado en el Hotel Urban de Madrid, se había
hecho un nombre en su primer año de actividad, la estrella ha provocado cierta
locura. "Tenemos la agenda llena hasta febrero ya". Trabajo, trabajo, trabajo.
Entrar en el restaurante a las 9.00 de la mañana y salir después del servicio de la
cena. "Esta profesión es así, y no hay otra manera de hacerlo".

MADRILEÑO MUY CATALÁN

Nacido en Alcalá de Henares, buena parte de su carrera la ha desarrollado en
Cataluña -de ahí el tatuaje, claro-. Fue jefe de cocina en el restaurante Miramar -
dos estrellas Michelin-, de Paco Pérez: "Soy un madrileño muy cercano a
Cataluña. Incluso hablo catalán". A los 17 años hizo las maletas para pasar un
verano de prácticas con vistas al mar. "Trabajaba 15 horas al día y ni pisé la
playa". Se enganchó a la cocina y se olvidó de la idea de ser tatuador, algo que no
agradaba demasiado a su padre. "Los libros nunca se me dieron bien".

Ha llegado un poco tarde a la entrevista porque ha salido a comprar unos
guisantes lágrima para preparar los espárragos blancos con usuzukuri de lubina
salvaje, pochas y guisantes. En cocina, pasadas las 10.00 horas, se trabaja ya a
tope. "Nosotros damos de comer. Me gusta jugar con sabores reconocibles,
familiares, que incluso te trasladen a tu infancia".

Muchos de los buenos momentos de su niñez los recuerda en la cocina con su
madre y su abuela "haciendo callos. A los siete años ya los sabía cocinar".
Cuando a los 16 años empezó a plantearse el futuro y probó suerte en una
escuela de Hostelería de Alcalá, ni se imaginaba que aquello le iba a gustar
tanto. Mucha culpa de ello la tuvo Ferran Adrià. "Con 17 años tuve la oportunidad
de ir a El Bulli a comer -otro de sus tatuajes recuerda el restaurante de Roses-.
Aquello fue increíble". En Miramar, donde aterrizó siendo un chaval, estuvo siete
años. Y aprendió casi todo lo que sabe de cocina. De hecho, en su mesa reina la
armonía entre Madrid y Cataluña, con protagonismo de la mejor materia prima y
un equilibrio entre tradición y vanguardia.

Cuando no había cumplido los 25, Aurelio se 'independizó' y abrió su propio
negocio. Vino la crisis y todo se fue al traste. "Fue muy duro. Estuve un año sin
cocinar, en 2008. Me puse a estudiar para ser policía". Los fines de semana
trabajaba en bodas, bautizos y comuniones. Así hasta que un empresario de
Alcalá le dijo que quería que trabajara en su negocio. "Me dio libertad para
ponerme sueldo y horario. Era un sitio de menús y tapas...". Y así volvió a la
cocina. "Me di cuenta de que era lo que sabía a hacer y donde disfrutaba", cuenta
mientras emplata el rodaballo como si fuera un cuadro. "A mí me pierde la
comida china", confiesa.

Hace poco ha empezado a disfrutar de la Navidad de nuevo. "Mi padre falleció
por esta época y durante años me ha costado pasarla". Ahora vuelve a mirar las
luces, a celebrar las cañas con los amigos de siempre, a participar del ambiente
festivo... "Cocino poco en casa, la verdad, ni siquiera en estas fechas. Es algo que
mi madre siempre me recrimina", dice sonriendo. "Fuera del restaurante no suelo
hablar mucho de mí", aunque reconoce que sus amigos se enorgullecen de ver
dónde ha llegado.

Afable y campechano, a la hora de hacer las fotos pregunta si puede salir con su
equipo. Aunque las páginas las ilustren sus platos, también se hicieron esas
fotos de familia. En la gala que anunciaba las estrellas, recibió la noticia con
Diego Guerrero, Ramón Freixa y Paco Roncero, entre otros colegas. "Creo que
ésta es la mejor generación de cocineros que ha habido", asegura, "eso sí, relevar
a Ferran Adrià es imposible. Él ha hecho en 15 años lo que debería haber pasado
en 100. Si preguntas a la gente quién es el mejor escritor o pintor, las respuestas
pueden ser diversas. Sobre quién es el mejor cocinero, no hay dudas: Ferran
Adrià". Tuvo la oportunidad de trabajar en El Bulli y, lo más importante, "de poder
aprender mucho. No todos los que pasaban por su cocina lo hacían".

Ya en el postre, es momento de darse un gran capricho. El chocolate y la trufa
como protagonistas: "Ya hemos pagado el kilo de trufa a 1.000 euros y la
semana que viene estará a 1.200 seguro", dice. Posa algo serio al principio; tras
unos consejos del fotógrafo, la cosa cambia. Le quedan por delante más de 10
horas de trabajo. "Me relajo corriendo temprano en El Retiro. Me lo conozco
como la palma de mi mano". Aquí ha encontrado un rincón donde por las
mañanas, a eso de las 7.00 horas, aprovecha para meditar un rato. "Es el único
momento del día que puedo". El resto de la jornada ya saben dónde encontrarle.

Aurelio Morales, con parte de su equipo, en su despacho que se encuentra en la cocina de Cebo. / FOTOS:
JOSE GUTIERREZ
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Aurelio Morales tiene más de 30 tatuajes en su cuerpo. Cada uno con un
significado: "Este me lo hice por mi sobrino Hugo, este por mi padre, aquí tengo
una frase del Principito, esto es la costa catalana...". Una vida grabada a tinta,
"con momentos muy jodidos", pero también con vivencias que levantan el peor
día. El chef madrileño (en la imagen) está digiriendo su primera estrella Michelin.
"Fue uno de los días más felices de mi vida", recuerda mientras coloca los
ingredientes del primer plato del menú que ha diseñado para ZEN. "Deseaba
tenerla, sí, más que por una cuestión de ego, por la solidez que te aporta. Ahora
ya no puedes bajar la guardia". También la preciada estrella adorna una de su
manos; se la tatuó hace un año, cuando ya soñaba con tocar el cielo
gastronómico.

"Reivindico los sabores de toda la vida. Ahora ves por todas partes ceviches y
'dumpling', pero cuesta encontrar una albóndiga y una tortilla de patata en un
menú del día". Y va más allá. "Muchas veces se transmite la idea de que en los
restaurantes gastronómicos no valoramos el producto. Y eso no es así. Todos los
días recibimos producto fresco... Después cada uno buscamos la excelencia a
nuestra manera".

Aunque su restaurante Cebo, ubicado en el Hotel Urban de Madrid, se había
hecho un nombre en su primer año de actividad, la estrella ha provocado cierta
locura. "Tenemos la agenda llena hasta febrero ya". Trabajo, trabajo, trabajo.
Entrar en el restaurante a las 9.00 de la mañana y salir después del servicio de la
cena. "Esta profesión es así, y no hay otra manera de hacerlo".

MADRILEÑO MUY CATALÁN

Nacido en Alcalá de Henares, buena parte de su carrera la ha desarrollado en
Cataluña -de ahí el tatuaje, claro-. Fue jefe de cocina en el restaurante Miramar -
dos estrellas Michelin-, de Paco Pérez: "Soy un madrileño muy cercano a
Cataluña. Incluso hablo catalán". A los 17 años hizo las maletas para pasar un
verano de prácticas con vistas al mar. "Trabajaba 15 horas al día y ni pisé la
playa". Se enganchó a la cocina y se olvidó de la idea de ser tatuador, algo que no
agradaba demasiado a su padre. "Los libros nunca se me dieron bien".

Ha llegado un poco tarde a la entrevista porque ha salido a comprar unos
guisantes lágrima para preparar los espárragos blancos con usuzukuri de lubina
salvaje, pochas y guisantes. En cocina, pasadas las 10.00 horas, se trabaja ya a
tope. "Nosotros damos de comer. Me gusta jugar con sabores reconocibles,
familiares, que incluso te trasladen a tu infancia".

Muchos de los buenos momentos de su niñez los recuerda en la cocina con su
madre y su abuela "haciendo callos. A los siete años ya los sabía cocinar".
Cuando a los 16 años empezó a plantearse el futuro y probó suerte en una
escuela de Hostelería de Alcalá, ni se imaginaba que aquello le iba a gustar
tanto. Mucha culpa de ello la tuvo Ferran Adrià. "Con 17 años tuve la oportunidad
de ir a El Bulli a comer -otro de sus tatuajes recuerda el restaurante de Roses-.
Aquello fue increíble". En Miramar, donde aterrizó siendo un chaval, estuvo siete
años. Y aprendió casi todo lo que sabe de cocina. De hecho, en su mesa reina la
armonía entre Madrid y Cataluña, con protagonismo de la mejor materia prima y
un equilibrio entre tradición y vanguardia.

Cuando no había cumplido los 25, Aurelio se 'independizó' y abrió su propio
negocio. Vino la crisis y todo se fue al traste. "Fue muy duro. Estuve un año sin
cocinar, en 2008. Me puse a estudiar para ser policía". Los fines de semana
trabajaba en bodas, bautizos y comuniones. Así hasta que un empresario de
Alcalá le dijo que quería que trabajara en su negocio. "Me dio libertad para
ponerme sueldo y horario. Era un sitio de menús y tapas...". Y así volvió a la
cocina. "Me di cuenta de que era lo que sabía a hacer y donde disfrutaba", cuenta
mientras emplata el rodaballo como si fuera un cuadro. "A mí me pierde la
comida china", confiesa.

Hace poco ha empezado a disfrutar de la Navidad de nuevo. "Mi padre falleció
por esta época y durante años me ha costado pasarla". Ahora vuelve a mirar las
luces, a celebrar las cañas con los amigos de siempre, a participar del ambiente
festivo... "Cocino poco en casa, la verdad, ni siquiera en estas fechas. Es algo que
mi madre siempre me recrimina", dice sonriendo. "Fuera del restaurante no suelo
hablar mucho de mí", aunque reconoce que sus amigos se enorgullecen de ver
dónde ha llegado.

Afable y campechano, a la hora de hacer las fotos pregunta si puede salir con su
equipo. Aunque las páginas las ilustren sus platos, también se hicieron esas
fotos de familia. En la gala que anunciaba las estrellas, recibió la noticia con
Diego Guerrero, Ramón Freixa y Paco Roncero, entre otros colegas. "Creo que
ésta es la mejor generación de cocineros que ha habido", asegura, "eso sí, relevar
a Ferran Adrià es imposible. Él ha hecho en 15 años lo que debería haber pasado
en 100. Si preguntas a la gente quién es el mejor escritor o pintor, las respuestas
pueden ser diversas. Sobre quién es el mejor cocinero, no hay dudas: Ferran
Adrià". Tuvo la oportunidad de trabajar en El Bulli y, lo más importante, "de poder
aprender mucho. No todos los que pasaban por su cocina lo hacían".

Ya en el postre, es momento de darse un gran capricho. El chocolate y la trufa
como protagonistas: "Ya hemos pagado el kilo de trufa a 1.000 euros y la
semana que viene estará a 1.200 seguro", dice. Posa algo serio al principio; tras
unos consejos del fotógrafo, la cosa cambia. Le quedan por delante más de 10
horas de trabajo. "Me relajo corriendo temprano en El Retiro. Me lo conozco
como la palma de mi mano". Aquí ha encontrado un rincón donde por las
mañanas, a eso de las 7.00 horas, aprovecha para meditar un rato. "Es el único
momento del día que puedo". El resto de la jornada ya saben dónde encontrarle.
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CURSES DE MUNTANYA

Roses, Camprodon i la Pobla de Lillet
acolliran la MissionX3 de 2018
  El Trail Cap de Creus (15 d'abril), el Trail Ulldeter (16 i 17 de juny) i el Trail

Catllaràs (22 de juliol) conformen la trilogia de Klassmark Trail

  La campanya #nonaturenofuture conscienciarà tota la comunitat del les
curses de muntanya de la importància de preservar el nostre hàbitat

Redacció | 20/12/2017 a les 19:24h  Afegeix un comentari

   

Especial: MIssionX3

Arxivat a: Curses, Buff, Roses, Camprodon, La Pobla de Lillet, Trail Cap de Creus, Trail Ulldeter, Trail

Catllaràs, MissionX3, Klassmark

Klassmark repeteix la fórmula que ha catapultat les MISSIONx3
com un dels circuits més prestigiosos de curses de muntanya del
calendari. Els ingredients? Els mateixos: 3 curses en 3 espais de
gran interès natural. Des dels penya-segats abruptes de la Costa
Brava fins als cims més imponents de les nostres muntanyes. El
Trail Cap de Creus (15 d'abril), el Trail Ulldeter (16 i 17 de juny) i el
Trail Catllaràs (22 de juliol) tornaran a donar color i forma a la
trilogia de Klassmark Trail, que aquest 2018 tindrà a Buff com el
seu gran aliat.

Els pilars que sostenen el circuit recauen en valors que van més
enllà de l'estricta competició. Sense el compromís de cada un dels
corredors amb el medi ambient seria impossible obrir les portes
dels paratges naturals que trepitjaran les Buff MISSIONx3. Aquest
és l'eix de la campanya #nonaturenofuture impulsada per
l'organització. Al llarg de les tres carreres es conscienciarà tota la
comunitat del les curses de muntanya de la importància de
preservar el nostre hàbitat si volem continuar gaudint de
l'autenticitat del nostre esport.

Roses repeteix com a punt de partida de l'aventura. El Trail Cap de
Creus tornarà a proposar el pròxim 15 d'abril de 2018 un viatge
entre el mar i el cel al cor de la Costa Brava. El paradís en
majúscules. Camprodon li prendrà el relleu el cap de setmana del
16 i 17 de juny en un Trail Ulldeter que s'allargarà durant dos
intensos dies i recuperarà el segell d'alta muntanya de les
passades edicions. El final de festa es viurà, com és tradició, a la
Pobla de Lillet. El 22 de juliol el Trail Catllaràs coronarà els
campions dels campions en un entorn que desperta l'instint més
animal de tot corredor.

El somni de completar les tres carreres constitueix el més gran
dels reptes per a gran part dels corredors. L'ètica i la companyonia
entre ells imperarà per sobre de qualsevol individualitat, des del
primer a l'últim. Aquestes són les regles d'un joc on tots poden ser
protagonistes. Klassmark ha decidit obrir la finestra de les Buff
MISSIONx3 oferint tres recorreguts en cadascuna de les proves. Als
circuits Trail i Marathon, itineraris de 25 i 45 quilòmetres
aproximadament, se li suma l'Express. Una carrera més ràpida i
curta, d'uns 15 quilòmetres, però que no perd l'essència del
trailrunning.

Davant la gran demanda per córrer les tres carreres que integren
el circuit, l'organització ha obert el 19 de desembre les inscripcions
que atorguen el passaport per a les tres proves. D'aquesta
manera, els corredors que vulguin completar la trilogia de
Klassmark Trail podran formalitzar la seva inscripció al portal
missionx3.com tot assegurant-se un dorsal per a totes les
carreres. A partir del 20 de febrer es posarà a la venda les places
restants, si és el cas, de manera individual a la pàgina web de
cadascuna de les tres proves.

Se ha producido un error.

Prueba a ver el vídeo en www.youtube.com o habilita JavaScript si estuviera
inhabilitado en el navegador.



 El berguedà Ivan Camps guanya l'Ultra Catllaràs i Eli Gordon fa el podi femení

 El Trail Catllaràs d'aquest dissabte proposa desvetllar l'instint animal

 Eugeni Gil i Eli Gordón lideren la cursa reina del Trail Cap de Creus

 El Trail Cap de Creus enceta la Missionx3, del mar al cel i al mar

 El poblatà Marc Pérez compleix el somni i queda primer a la Trail Catllaràs

 El Trail Catllaràs posarà fi al circuit MissionX3
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Emelie Forsberg
presenten «Testing
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És un documental que narra el nou procés
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L'atleta berguedà Ivan Camps, guanyador de l'Ultra
Catllaràs de 2017 de les MissionX3. | Trail Catllaràs.
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Especial: MIssionX3
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Catllaràs, MissionX3, Klassmark

Klassmark repeteix la fórmula que ha catapultat les MISSIONx3
com un dels circuits més prestigiosos de curses de muntanya del
calendari. Els ingredients? Els mateixos: 3 curses en 3 espais de
gran interès natural. Des dels penya-segats abruptes de la Costa
Brava fins als cims més imponents de les nostres muntanyes. El
Trail Cap de Creus (15 d'abril), el Trail Ulldeter (16 i 17 de juny) i el
Trail Catllaràs (22 de juliol) tornaran a donar color i forma a la
trilogia de Klassmark Trail, que aquest 2018 tindrà a Buff com el
seu gran aliat.

Els pilars que sostenen el circuit recauen en valors que van més
enllà de l'estricta competició. Sense el compromís de cada un dels
corredors amb el medi ambient seria impossible obrir les portes
dels paratges naturals que trepitjaran les Buff MISSIONx3. Aquest
és l'eix de la campanya #nonaturenofuture impulsada per
l'organització. Al llarg de les tres carreres es conscienciarà tota la
comunitat del les curses de muntanya de la importància de
preservar el nostre hàbitat si volem continuar gaudint de
l'autenticitat del nostre esport.

Roses repeteix com a punt de partida de l'aventura. El Trail Cap de
Creus tornarà a proposar el pròxim 15 d'abril de 2018 un viatge
entre el mar i el cel al cor de la Costa Brava. El paradís en
majúscules. Camprodon li prendrà el relleu el cap de setmana del
16 i 17 de juny en un Trail Ulldeter que s'allargarà durant dos
intensos dies i recuperarà el segell d'alta muntanya de les
passades edicions. El final de festa es viurà, com és tradició, a la
Pobla de Lillet. El 22 de juliol el Trail Catllaràs coronarà els
campions dels campions en un entorn que desperta l'instint més
animal de tot corredor.

El somni de completar les tres carreres constitueix el més gran
dels reptes per a gran part dels corredors. L'ètica i la companyonia
entre ells imperarà per sobre de qualsevol individualitat, des del
primer a l'últim. Aquestes són les regles d'un joc on tots poden ser
protagonistes. Klassmark ha decidit obrir la finestra de les Buff
MISSIONx3 oferint tres recorreguts en cadascuna de les proves. Als
circuits Trail i Marathon, itineraris de 25 i 45 quilòmetres
aproximadament, se li suma l'Express. Una carrera més ràpida i
curta, d'uns 15 quilòmetres, però que no perd l'essència del
trailrunning.

Davant la gran demanda per córrer les tres carreres que integren
el circuit, l'organització ha obert el 19 de desembre les inscripcions
que atorguen el passaport per a les tres proves. D'aquesta
manera, els corredors que vulguin completar la trilogia de
Klassmark Trail podran formalitzar la seva inscripció al portal
missionx3.com tot assegurant-se un dorsal per a totes les
carreres. A partir del 20 de febrer es posarà a la venda les places
restants, si és el cas, de manera individual a la pàgina web de
cadascuna de les tres proves.

Se ha producido un error.

Prueba a ver el vídeo en www.youtube.com o habilita JavaScript si estuviera
inhabilitado en el navegador.
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L’alcaldessa de Roses i el regidor de Promoció Econòmica amb els joves

que van rebre el diploma de Garantia Juvenil
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El Pare Noel ja és a Roses i

regala una joguina a cada nen

que va a veure’l

Roses lliura els diplomes de Garantia
Juvenil
Per ViladeRoses  /   20/12/2017  /   No Comentat

L’alcaldessa de Roses, Montse Mindan, i el regidor de Promoció Econòmica, Fèlix Llorens,

van ser els encarregats de lliurar els diplomes en un acte celebrat al Teatre Municipal

Ahir matí va tenir lloc al

Teatre Municipal de Roses

l’acte de lliurament dels

diplomes als participants

dels cursos de jardineria i

manteniment de piscines i

curs de monitor de

menjador i transport

escolar. Ambdues

formacions s’inclouen en el

programa de Garantia

Juvenil que s’ha

desenvolupat a la vila en els

darrers mesos.

La Garantia Juvenil és una iniciativa europea d’ocupació que té per finalitat reduir l’atur juvenil,

mitjançat ofertes de treball, pràctiques en empreses o la formació necessària per accedir al mercat

laboral. En el cas dels cursos realitzats a Roses, cadascun ha comptat amb una part de de formació

en ocupabilitat i habilitats socials, de 65 hores de durada, i 90 hores de formació específica.

Aquesta formació ha estat adreçada a joves de 16 a 29 any, inscrits al Programa de Garantia Juvenil

i s’ha dut a terme amb el suport de la Cambra de Comerç de Girona, Cámaras España, Ministerio de

Empleo y Seguridad Social i Fons Social Euroepu, amb la col·laboració de l’Ajuntament de Roses
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L’Esplai Jove es posarà en marxa al mes de gener i està destinat al jovent entre 12 i 16 anys

L’Àrea de Joventut de l’Ajuntament de Roses posarà en

marxa, el proper 13 de gener, una nova edició de la proposta

lúdica pensada per a les tardes de dissabte: l’Esplai Jove. Un

espai pensat per a joves de 12 a 16 anys on fer tallers,

excursions, acampades, nous amics… i viure noves

experiències. Els interessats ja es poden inscriure fins al 8 de

gener.

Aquesta proposta dóna resposta als joves de la franja d’edat

entre els 12 (cursant 1r d’ESO) i 16 anys, que busquin

activitats per als dissabtes a la tarda. L’esplai es porta a terme

al CAR Jove de 16 a 20 hores, i és gratuït.

El nombre de places és limitada a 30. Les inscripcions es

poden cursar fins al 8 de gener directament al CAR, omplint el

full d’inscripció i portant una fotocòpia de la targeta sanitària i una fotocòpia del DNI del

participants i del pare/mare o tutor.

Esplai Jove de Roses 2018
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Roses. Obertes les inscripcions per a l'Esplai Jove

L’Àrea de Joventut de l’Ajuntament de Roses posarà en marxa, el proper 13 de gener, una nova edició de la proposta lúdica pensada per a les tardes de dissabte:

l’Esplai Jove. Un espai pensat per a joves de 12 a 16 anys on fer tallers, excursions, acampades, nous amics… i viure noves experiències. Els interessats ja es

poden inscriure fins al 8 de gener.

Aquesta proposta dóna resposta als joves de la franja d’edat entre els 12 (cursant 1r d’ESO) i 16 anys, que busquin activitats per als dissabtes a la tarda.

L’esplai es porta a terme al CAR Jove de 16 a 20 h i és gratuït.

El nombre de places és limitada a 30. Les inscripcions es poden cursar fins al 8 de gener directament al CAR, omplint el full d’inscripció i portant una fotocòpia

de la targeta sanitària i una fotocòpia del DNI del participants i del pare/mare o tutor.
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Inscriute a la nostra Newsletter per rebre informació sobre actualitat municipal.
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