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@ Inici festiu
Girona (Girones)

Comencen les Fires de Sant
Narcis, que fins al 3 de
novembre proposen més de
260 activitats (algunes, pero,
suspeses per motius de
seguretat)

© Vins lleidatans
Lleida (Segria)

11a Festa del Vi, aquest cap
de setmana a la placa de la
Llotja

Visita guiada i teatralitzada a Ullastret, una de les propostes de I'any passat Bl XENIA GASULL / PATRONAT TURISME COSTA BRAVA

El Som Cultura 2019 ofereix

46 propostes culturals

B Rutes literariesijocs de misteri per descobrir el patrimoni gironi son les principals novetats del
festival, que ofereix un mes d’experiencies culturals genuines a la Costa Brava i el Pirineu de Girona

Redaccio
GIRONA

Agenda a punt perque ar-
riben caps de setmana
molt intensos aquest mes
de novembre. La quarta
edicio del festival Som Cul-
tura, el mes de les expe-
riéncies culturals a la Cos-
ta Brava i el Pirineu de Gi-
rona, proposa 46 activi-
tats genuines ofertes per
les entitats i empreses as-
sociades al Club de Mar-

queting Culturaildentitat
del Patronat de Turisme
Costa Brava Girona. Les
rutes literariesiels jocs de
misteri per descobrir el
patrimoni gironi sén les
principals novetats d’a-
questa edici6, que també
ofereixvisites guiadesiac-
tivitats inclusives. La pro-
gramacié també s’estruc-
tura geograficament: els
dies 2 i 3 de novembre, es
concentra a les comar-
ques del Ripolles i la Cer-

La programaci6 del Som Cul-
tura presentaactivitats inclu-

sives per acostar la culturaa
col-lectius de persones amb

discapacitat. Destaca, per ex-

emple, una nova visita al Mu-
seu de la Pesca de Palamés
que porta per titol A I'art, tot-
hom hi té part. Visita accessi-
bleiinclusiva al Museu de la
Pesca.La proposta permetra

i atota menad'espectadors

| acostar-se ala col-leccié

i d’aquest centre cultural, tas-
tar la cuinamarinera, tocar

1 les arts de pesca o escoltar

! les barques de pesca. Al Mu-

i seud'Olot també es progra-

! mauna visita guiada que per-
metraals visitants tocar al-

1 gunes de les obres d’aquest

| espai cultural.

danya; els dies 91 10 de no-
vembre, les comarques de
PAlt Empordaiel Baix Em-
porda seran escenari de
les activitats; els dies 16 i
17 de novembre prendran
el relleu les comarques del
Gironesila Selva,iels dies
24125 denovembre, el fes-
tival es cloura a la Garrot-
xa i el Pla de I'Estany.

Rutes literaries
Aquesta edicio, el festi-
val organitza un cicle de

rutes literaries per terres
gironines, que inclouran
autors destacats com ara
Josep Pla, Victor Catala,
Ramon Muntaner o Wal-
ter Benjamin. Algunes
d’aquestes activitats, a
més, tindran la participa-
ci6 d’actors com ara Marc
Martinez, Estel Solé o Er-
nest Villegas, que faran
una lectura teatralitzada
dels textos que es llegei-
xen durant la ruta. Aixi
mateix, les propostes per-
metran coneixer desta-
cats espais del patrimoni
gironi, com ara els jardins
de Cap Roig, a Calella de
Palafrugell, o el memorial
Passatges de Portbou, de-
dicat a Walter Benjamin.

Jocs de misteri

Una altra novetat d’a-
quest any, i amb la volun-
tat d’oferir propostes ori-
ginals per descobrir el pa-
trimoni, el Som Cultura
proposaun cicle per conéi-
xer museus o fortaleses gi-
ronines a partir de jocs de
misteri, gimcanes o ses-
sions de jocs d’escapada.
Alguns exemple son I'Es-
cape Bunker Roses —es
tindran 40 minuts per sor-
tir del bunquer del castell
de la Trinitat— o el Miste-
riés crim a la mansi6 Gar-
riga, una visita al Museu
del Mar de Lloret de Mar
on els visitants hauran de
descobrir un assassi a tra-
vés de jocs de pistes.

Abandadelesnovetats,
algunes de les propostes
amb més exit de les ulti-
mes edicions es tornen a
reformular per oferir-les a
nous espectacles. Desta-
ca, per exemple, la visita
guiada per descobrir la in-
fantesa de Salvador Dali a
Figueres —aquest any amb
tast de vins— o els Museus
surten al carrer, una acti-
vitat que reuneix una
quinzena, d’equipaments
de la Xarxa de Museus de
les Comarques Gironines
que programaran tallers
infantils durant el mati.
(www.somcultura.com).
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> I’ENDEMA DEL TORNADO EI
Una casa encara amb I'arbre que liva
caure adins arran del tornado. @ pa-
vipaparicio B Un operari intentant
treure les restes, sobretot vegetals,
que hi havia al mig del carrer a causa
del temporal. @ pavip aparicio

Pere Vila, va explicar, després de
realitzar un minut de silenci da-
vantlaseu dela Generalitaten so-
lidaritatidol perlesvictimes dela
llevantada de Catalunya, que esta
en contacte permanent amb l'al-
calde de Riells, ja que la Selva va
ser un dels punts més afectats pel
temporal.

El delegat va afegir que la Ge-
neralitat «ajuda des dels diferents
departaments a minvar aquestes
situacions tan limit». També va
destacar que araes comencarana
quantificar danysiquela Genera-
litat el que esta fent, i tal com va
anunciar I'ACA, és posar «molts
recursos economics per fer nete-
ges importants» de lleres.

El temporal omple de restes
els carrers i passeigs litorals

»Les poblacions comencaven a retirar ahir de la via publica la gran acumulacio de rocs o vegetals
que hi havia »A Cadaqués va afectar diversos punts com les ribes que ja estaven apuntalades

CARME VILA CADAQUES/TORROELLA

M Les poblacions litorals afecta-
des per l'important temporal de
llevant de dimecres esvan aixecar
ahir amb l'efecte visible de l'arri-
bada del mar a primera linia ma-
ritima. Roses, Llanca, I'Escala, Be-
gur, Sant Antoni de Calonge o Ca-
daqués van ser alguns dels punts
amb espectaculars imatges mari-
times. Ahir s'acumulaven restes
vegetals, rocs i deixalles en pas-
seigsi carrers.

Laigua va arribar fins a peu de
les cases a punts com la urbanit-
zacié de Santa Margarida de Ro-
ses, que vainundar el passeig, o a
Cadaqués, on les ribes es van ha-
ver de tancar al transit. Aqui hi ha
hagutdanys a diversos punts com
la platja de Ses Oliveres, a Sortell,
ialesribes. Elmunicipija estava
pendent d'una reunié amb Cos-
tes per abordar danys a alguns
puntslitorals perI'efecte dels tem-
porals. La riba des Poal estava
apuntalada, pero dimecresl’aigua
va arrancar les peces. LAjunta-
ment informava que s’'anava in-
tentantordenar els punts afectats.

A Llanga, els treballadors d'un
restaurant van aprofitar el mateix
dimecres a la tarda per retirar les
restes de deixalles alaplatja. Aqui
ahir encara era visible la forca del
mar que havia obligat a tancar
l'accés a la gola. Lalcalde, Fran-
cesc Guisset, explicava que s’ha-
via endut una part de la platja del
Portis'acumulen restes a la Gola.
El mateix passava a Santa Marga-
rida, un els punts on es va concen-
trar la neteja.

El temporal va afectar princi-
palment 'Emporda. La boia de
Begur va registrar una onada de
vuit metres. Al Baix Emporda, per
exemple, Sant Antoni de Calonge
es despertavaamb punts cobertes
de rocsirestes vegetals, aigua als

» RESTES DEL TEMPORAL [l Restes acumulades a les ribes de Cadaqués. as. e capaqués I L'aigua del mar de color
marronds els sediments, a 'Escala @ easiuaironis B Camps inundats al Montgri. anioL RescLosa

carrers de primera linia i la platja
molt malmesa. En alguns llocs el
mar va arribar a punts poc habi-
tuals. AI'Escala cobria completa-
ment la placa Univers del passeig
de Riells on només eren visibles

les escales de les grades. A la pre-
sencia de restes s’hi afegia ahir el
colormarronés del mar pels sedi-
ments al'Escala o la Gola del Ter.

A Blanes, a la Selva, en canvi,
fonts municipals expliquen que

no va ser un temporal especial-
ment virulent. «Una llevantada
classica que se'ns ha menjat una
mica de sorra que tenim l'espe-
ranca que les garbinades la tor-
nin».
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EntRena't, la nova APP de la Piscina ...

de Roses

Comarca

L'aplicacio ofereix, entre d'altres,rutines d'entrenament individualitzades per a cada

usuari

EMPORDAINFO | 24.10.2019 | 16:24

Des del passat dilluns, la Piscina de ha
posat en marxa una app destinada als seus
abonats, batejada amb el nom d'EntRena't, la qual
ofereix rutines d'entrenament individualitzades per
a cada usuari, seguir l'evolucié dels entrenaments,
rebre notificacions relacionades, o coneixer la
graella d'activitats dirigides de les instal-lacions de
la Piscina Municipal, entre d'altres. El nou servei és
gratuit per als abonats i inclou també una visita al
servei d'assessorament esportiu de |'equipament.

Aquest mati la regidora d'Esports de I'Ajuntament

EntRena't, la nova APP de la Piscina de Roses EMPORDA.INFO

de Roses, Veronica Medina, i el director de la Piscina Municipal, Joan Godo, han presentat les

caracteristiques i us de la nova aplicacio, que totes les persones abonades a I'equipament poden

descarregar-se des d'aquesta setmana de forma totalment gratuita, tant des de Google Play com d'App

Store. D'aquesta forma, el complex rosinc ofereix als seus abonats un nou servei, inclos en les seves

quotes, que presenta diversos avantatges.

D'una banda, cada usuari pot disposar de la seva rutina d'entrenament personalitzada al mobil, amb

informacié grafica i videos dels exercicis que cal fer i com executar-los correctament. A més, cada pla

d'entrenament disposa d'un sistema de control objectiu per determinar I'evolucié de cada persona.

L'Escala
20/ 11°

Roses
20/12°

ANAR A L'ENQUESTA »



A través d'una bascula d'impedancia, es determina el tant per cent de massa grassa, el tant per cent de
muscul, el pes..., de cada persona, dades que queden expressades en una grafica al llarg del temps.
Quan el client compleix les sessions del pla, rep notificacions automatiques per a la renovacié de la
rutina i establir noves valoracions corporals.

Altres serveis que l'aplicacié permet és la consulta de la graella d'activitats dirigides, amb I'explicacié
de cadascuna i la concrecio actualitzada del monitor/a que les imparteix, aixi com la possibilitat de fer
reserves a les activitats dirigides d'una forma rapida i facil. Finalment, I'app permet rebre
comunicacions informatives al mobil per estar al dia de les novetats, a través d'una nova via.

Amb la implantacié d'aquesta nova eina, la Piscina ofereix també a cada nou usuari que s'aboni, la
possibilitat de realitzar una visita al servei d'assessorament esportiu de I'equipament. En aquesta
primera cita, es fa una recollida d'informacié inicial (salut, nivell d'entrenament, disponibilitat, gustos i
motivacions, objectiu d'entrenament€) i es genera una rutina a partir de totes les variables introduides i
la supervisi6 dels assessors esportius del centre. La primera cita es completa amb el primer pesatge.

A mesura que avanca el pla d'entrenament, I'abonat pot validar cada sessio que realitza i que té
especificada al mobil. En finalitzar el periode, el sistema avisa la persona en quiestié per tal que
sol-liciti una nova cita amb l'assessor, realitzi un nou pesatge, es valori el progrés i s'assigni una nova
fase d'entrenament encaminada a assolir I'objectiu general plantejat entre la persona abonada i
l'assessora.

Aquest sistema també es posa a disposicio dels abonats actuals que vulguin gaudir de totes aquestes
noves prestacions.

Amb aquest suport tecnologic, la Piscina de Roses perfecciona i millora els serveis que ja fa anys que
ofereix als seus clients, amb la idea de cercar una major qualitat. Amb aquest sistema, els usuaris de
la Piscina podran estar més ben controlats i es podra fer un seguiment més curés i professional de
cada cas.

Compartir a Facebook Compartir a Twitter .

Més informacid

B L'Ecomuseu-Farinera participa al Som Cultura 2019 amb un taller participatiu.
B El Valle de los Caidos guarda les restes de 37 difunts exhumats a I'Alt Emporda el 1959.

B Centres educatius publics tancats i rutes de transport suspeses per la llevantada.
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L'’Ajuntament de Roses consolida ...
els deu anys de congelacio de
tributs

Des de principi de 2019, han atorgat 450.000 euros en bonificacions

AIDAVILAR | 21.10.2019 | 19:34

Un any més, I'Ajuntament de Roses congelara els
impostos, les taxes municipals i la majoria de
preus publics en les Ordenances Fiscals de
I'exercici del 2020. Amb aquesta modificacié de
tributs, el consistori acumula deu anys seguint la
mateixa dinamica. Segons el regidor d'Economia i
Hisenda, Marc Danés, aix0 «permet donar valor
afeqit a les families de Roses perqué es puguin
desenvolupar i no hagin de pagar tants impostos al

El regidor d'Economia, Marc Danés, i I'alcaldessa, Montse

municipi», i no repercuteix en la qualitat dels Mindan. aida vilar
subministraments publics. A més, el regidor
recorda que, en el que es porta de 2019, I'Ajuntament ha atorgat gairebé 450.000 euros en

bonificacions.

L'alcaldessa de Roses, Montse Mindan, recordava que aquestes taxes son la font principal d'ingressos
de I'Ajuntament i que, en deixar d'ingressar-les, les regidories han hagut d'adaptar els seus
pressupostos a la realitat municipal. <Hem hagut de mantenir a ratlla les nostres il-lusions. No podrem
executar tot el que voldriem perque hem donat prioritat que la gent de Roses no tingués una pujada de
taxes i impostos», deia.

D'entre les modificacions, dues estan relacionades amb educacid. La primera consisteix a oferir un
nou servei d'acollida al casal d'estiu de juliol i agost. El preu public sera de 24 euros mensuals 0 15
euros per quinzena. La segona és una modificacio en el preu de les llars d'infants municipals. En el
menjador, s'unifiquen els preus, i tant els que es queden eventualment com els fixos pagaran 5,5 euros.
Abans, els eventuals en pagaven 6. A més, des del consistori, expliquen que la compra sera a través
d'uns tiquets que es compraran per caixers automatics, i el fet de pagar per avangat permetra evitar els
impagaments amb els quals s'estaven trobant fins ara.

Bonifiquen l'ocupacio de la via

També es van aprovar dues modificacions relacionades amb la via publica. La primera és la unificacio
de bonificacions de les taxes d'ocupacié de la via. A partir d'ara, tant els establiments que obrin tot
I'any com els que ho facin un minim de tres mesos tindran bonificat el 50%.

Respecte a les tarifes necessaries per a la participacié en fires o esdeveniments de I'Ajuntament, a
partir d'ara seran fixades per la Junta de Govern Local. «En el cas de la Fira Emporda, fa dos anys que
no la fem perque la gent no li surt rendible venir. Havien de pagar massa», apunta Danés. Aquest canvi
s'encara a la promocié economica i turistica del municipi.



A més de les esmentades, es van passar per ple dues propostes més. Una anava relacionada amb el
lleuger augment del preu dels serveis de la piscina municipal de Roses. Aquest augment ha de servir
per cobrir, per una banda, 'augment del 2,5% dels sous dels treballadors publics de I'equipament i, per
altra, el progressiu decreixement en la subvencié que la instal-lacio6 rep per part de I'Ajuntament, que es
redueix en 18.000 euros cada any.

L'dltima es tracta d'una baixada en la taxa que s'ha de pagar en les obres subjectes a projecte que no
sobrepassin el total de 20.000 euros. En relacié amb aquest tema, des del consistori explicaven que a
partir d'ara les obres majors i menors passen a denominar-se obres subjectes o no a projecte. A més,
es va anunciar que des de I'l de gener del 2020 s'afegira una nova taxa en totes les tramitacions
d'expedients que requereixin d'un planejament urbanistic. Aquest import pot anar dels 108 als 1.074
euros.

Compartir a Facebook Compartir a Twitter .

Més informacio

B | 'Ecomuseu-Farinera participa al Som Cultura 2019 amb un taller.
B EntRena't, la nova APP de la Piscina de Roses.

B |'aturtanca en un 8,01% a Girona el tercer trimestre.
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19.000 productes comissats al Top

Manta de Roses

La xifra multiplica per quatre el que es va incautar ara fa un any perqué han canviat d'estratégia

Venedors de Top Manta de Roses. Foto: ACN

00006

CLARA PAMIES | Roses

Ara ja no s'esperen a que els venedors arribin al passeig i plantin les seves mantes
aterra, sino que els controlen i els decomissen la mercaderia abans de que hi

arribin. D'aquesta manera I'actuacié policial és més facil i més segura.

De tota manera el regidor de Seguretat de Roses Joan Plana diu que aixd només és
un pedag i assegura que cal resoldre un problema que, més que de seguretat

ciutadana, és social.

La policia de Roses ha fet 164 actuacions contra el top manta aquest estiu, del
total de 2.500 serveis, la majoria dels quals relacionats amb el tranist. Aquest estiu
també hi havia 8 agents més treballant que es van contractar com a interins per
reforgar la plantilla.

Comentarios

LO MAS VISTO

Mor Jordi Muxach,
el pastor de La
Coloma

El temporal deixa
danys importants
pero localitzats

Més escombraries
pero millor
reciclades

19.000 productes
comissats al Top
Manta de Roses
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AVE suprimits des
de divendres




€l mitja valent! Apostem per la llibertat
d'expressio 25/10/2019

PORTADA NOTICIES - + SECCIONS » FIRES | FESTES OPINIO COMUNICADOS ARXIU

CONTACTE

Ultima hora © @ La gironi

Traducir con Google
Translate

W Noticies més llegides

Follow @Gironanoticies

Alt Em pordé Radio en directo

Radio en directo

Q Roses (Deportivo)
Concert mindfulness, recital de Gastronomia |
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poesia, taitxi, i excursions a peu o en
barca: activitats previes al Festivalet
de Roses

W Alt Emporda - i 24/10/2019 - @ 09:43

Aquells que vulguin participar hauran d'inscriure's el mateix dia a partir de les
15h a Ca l'Anita



il Imatges del dia

Escoltar

A+ Augmentar text
A = Disminuir text
Sense natalitat
Es per a aix0 que
El Festivalet de Roses ha programat una bateria d'activitats en els dos demana, entre
caps de setmana previs al certamen per escalfar motors. El primer de g'rtézfaz‘?ses' una
|
tots sera el proper dissabte 26 d'octubre amb el Concurs de Pintura universal per fill
Rapida de la Posta de Sol de Roses. Aquells que vulguin participar de 100 euros al
hauran d'inscriure's el mateix dia a partir de les 15h a Ca |'Anita. me.
La resta d'actes estan previstos per al cap de setmana de I'1 al 3 de
. . . . El cobard
novembre. Destaquen el Recital de Poesia durant la Posta de Sol '36 + 1 Pufgd:rrnsm
a carrec de Ricard Creus el divendres 1 de novembre (17h) al Castell de vuelve
la Trinitat; la Visita a la nova museitzaci6 del Castell de la Trinitat el ClomoeXp'icaba
. . s el siempre
dissabte 2 de novembre a les 17h; |'excursio a peu Posta de Sol des dels mteresznteAlbert
Sinols també el 2 de novembre; el Concert meditatiu amb sons Soler hubo una
harmonics d'Edgar Tarrés i degustacié de te el diumenge 3 de novembre ?gglcje(:znde era
(16.30h) al Castell de la Trinitat; les classes de taitxi de Marc Beddouk Puigdemont...

els dies 3, 9i 10 de novembre a la platja de la Perola; i les sortides en

menorquina per veure la posta de sol que de I'1 al 8 de novembre es m Agenda

faran cada dia a les 16.30 h des del Port de Roses.

FESTIVALET DE ROSES PATROCINADOS

El Festivalet de Roses se celebrara el dissabte 9 i diumenge 10 de  ConMatchbanker, solicita los
. L. . L, . i ) mejores prestamos con

novembre, i proposa celebrar concerts minimalistes de musica indie ASNEF. Obtén tus créditos

sobre la sorra de la platja de la Badia de Roses durant la posta de sol, online con ASNEF 100%
online y tendras el dinero en

els quals es complementen amb una seleccié de gastronomia local, ja
tu cuenta hoy.

sigui en format de tastets, de menus gastronomics o, com a novetat,
amb la proposta anomenada Les Postres del Sol; a banda d'un Concurs
d'Instagram. Enguany actuaran Roger Mas, Marion Harper, Cala Vento,
CARLA, i Marcel Lazara + Julia Arrey.

Teniu tota la cartellera i detalls de les activitats a
www.festivaletroses.cat

Autor: Redaccio

© #roses #festivalet

#roses #festivalet
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Les actuacions i serveis de la Policia Local
de Roses durant U’estiu a ’abast de la
ciutadania

® 24/10/2019

Moment de la presentacio de les actuacions de la Policia Local de Roses durant l'estiu de 2019

L’Area de Seguretat Ciutadana edita la ‘Memoria Estiu 2019’ que dona comptes
de tota la tasca feta per la Policia Local de Roses durant els mesos de juny, juliol,
agost i setembre

El regidor de Seguretat Ciutadana, Joan Plana, I’alcaldessa de Roses, Montse
Mindan, 'inspector de la Policia Local, Eduard Campaii el sotsinspector José
Francisco Gutiérrez, van presentar ahir els resultats de les actuacions policials de la
temporada turistica, concretament entre els mesos de juny i setembre d’aquest
passat estiu durant els mesos de juny a setembre.

Un recull de les actuacions i serveis que s’ha editat en un dossier que es fara arribar
a ala ciutadania “amb un objectiu doble, primer, conscienciar a la gent de
I’enorme quantitat de serveis, en matéria de seguretat, que fa la Policia en
temporada turistica degut a que la poblacié a la Vila es multiplica per 5, i creiem
que es bo fer aquesta tasca divulgativa per a que la ciutadania en sigui
coneixedora”.

| la segona finalitat de I’edicié del dossier és donar a coneixer els resultats de la
nova estrategia policial que s’ha portat a terme enguany per afrontar la
problematica del top manta, que ha consistit en no haver presencia d’agents
policials uniformats al passeig i si actuant fora del mateix abans que arribés el
material il-legal als punt de venda, la qual cosa ha quintuplicat gairebé el material
decomissat als venedors ambulants il-legals, passant de 4.713 quilos I’any passat
als 18.881 kg enguany.

Tot aixd, Plana, tot i considerar que “és una valoracio positiva, perqué l’estratégia
ha funcionat en quant a ’increment de decomisos evitant enfrontaments entre
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els manters i els agents policials, no és una valoracio triomfalista perqué el
fenomen del top manta segueix existint en el nostre municipi”.

Que no és una valoracio triomfalista de la tasca desenvolupada per 'Ajuntament per

combatre el fenomen del top manta la va voler remarcar [’alcaldessa de Roses en

afirmar que “estem molt lluny de donar bones noticies perqué la gent que viu al

passeig, que té apartaments i té negocis si una cosa no I’ha agradat és que no hi

hagués tanta presencia policial, ja que aquesta dona una imatge d’autoritat, per

tant, aquesta nova estratégia si que ha estat positiva, no es pot dir el contrari, “
pero ni molt menys s’ha solucionat el fenomen del top manta”.

En aquest sentit, el regidor de Seguretat Ciutadana va dir que la part negativa
d’aquesta estratégia emprada aquest estiu, “és que ha hagut menys preséncia de
policia uniformada i, per tant, menys preséncia de I’administracio directament al
passeig, cosa que ha pogut generar reticéncies i malestar per part d’alguns
veins”.

Segueix-me a Twitter
Donar la imatge d’autoritat o ser realment eficients E—

. . . . , N . . Els meus tuits
Per part del cos policial municipal, Uestrategia d’intervenir el material abans que
arribi al punt de venda en detriment de passejar uniformat pel passeig ha estat .. N .
. T < R Noticies mes llegides
positiva, segons va explicar 'Inspector Campa, “perque els agents veuen la seva
feina recompensada, ja que es veu reflectida, com a minim, en el material

decomissat, i anys anteriors el fet de ser-hi al passeig els hi creava certa Es cala foc lasala de

. s . N . comptadors de la llum de
frustracio en ser conscients que amb la sola seva presencia no es podia resoldre

l’edifici n® 59 del carrer Cap

el problema i tampoc es podia fer decomisos de material, per tant la frustracio
Norfeu de Roses

era doble”, per concloure que “els resultats de les actuacions dels agents han

estat molt més visibles pel que fa al material intervingut que anys anteriors”. Les activitats previes del

Festivalet de Roses S’inicien

’ ’ ° . o o
El top manta es un problema d’arrel social i no policial aquest dissabte

| continuara existint perque, com va dir el regidor de Seguretat Ciutadana, “el

Senderisme en 10 etapes de
fenomen del top manta es, basicament, un problema d’arrel social present a la

Roses a Argeles-sur-Mer
nostra societat, i fins que no hi hagi una intervencio integral de ’ambit social,
que va més enlla de les competéncies d’un Ajuntament, el top manta no tindra un Pares i mares de Roses es

. e ays . . . . . concentraran per reclamar
solucio definitiva, i mentre aixo no passi només podem actuar dins les P

<. ons . . . la jornada continua a les
competencies de I’Ajuntament, que son la Seguretat Ciutadana per intentar L
escoles publiques

reduir al maxim les consegqiiéncies de la venda irregular ”.
Molts més serveis i actuacions més enlla que combatre el top manta

Per cobrir totes les actuacions i serveis per part de la Policia Local, 'Ajuntament de
Roses va reforcar la seva plantilla amb la contractacio de 8 agents interins durant
un periode de 6 mesos, la incorporacié de de 3 noves places d’agent fixes que
estaven vacants, que afegit a la de no poder fer vacances durant 'estiu durant
l’estiu, va permetre mantenir tota la temporada el 100% de la plantilla dels agents
de policia local en servei.

Per la qual cosa, tal i com es recull en el dossier que es pot consultar en l’enllag de
sota, els 52 agents de la Policia Local de Roses que hi havia operatius entre els
mesos de juny i setembre van portar a terme un total de 2.519 actuacions.

e Actuacions Policia Local de Roses / Estiu 2019

Tags: A Roses, Actuacions i serveis, Ajuntament de Roses, Alt Emporda, Badia de Roses, Cap de Creus,
Catalunya, Costa Brava, Dossier, Emporda, Girona, Policia Local de Roses, Roses, Vila de Roses

Previous Next
Es cala foc la sala de comptadors de la llum de Les activitats prévies del Festivalet de Roses
Uedifici n® 59 del carrer Cap Norfeu de Roses s’inicien aquest dissabte
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Places disponibles per a dues sessions del

Planetari Digital

® 24/10/2019

Planetari Digital és una activitat emmarcada dins el programa ‘Aprenem Jugant’

Aquest dissabte, 26 d’octubre, el programa impulsat per ’Area d’Ensenyament de
’Ajuntament de Roses, ‘Aprenem Jugant’, porta 'activitat de Planetari Digital a la
placa Frederic Rahola, commemorant els 50 anys d’arribada de ’home a la lluna.

Les dues sessions de l’activitat “Missio a la Lluna, Especial Apollo 117, per a public de
4ta 1r d’ESO, quetindranllocde 11a11.50 hide 17 a 17.50 h, tenen encara places
disponibles.

Els interessats poden inscriure’s via web a: inscripcions.roses.cat

L’activitat Exploradors de la Lluna per a nensinenes de P4 a 3rja no disposa de
places lliures.

Tags: A Roses, Ajuntament de Roses, Alt Emporda, Aprenem Jugant, Aprenem Jugant a Roses, Badia de
Roses, Catalunya, Costa Brava, Girona, Planetari Digital, Roses, Vila de Roses
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La Piscina de Roses ajuda als seus usuaris a
tenir un control absolut de la seva activitat
esportiva amb ’APP EntRena’t
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La Piscina de Roses ajuda als seus usuaris

a tenir un control absolut de la seva
activitat esportiva amb ’APP EntRena’t

® 24/10/2019

Aquest nova APP, batejada amb el nom d’Entrena’t, és gratuita pels abonats i
inclou una visita al servei d’assessorament esportiu de ’equipament

Aquest mati la regidora d’Esports de ’Ajuntament de Roses, Veronica Medina, i el
director de la Piscina Municipal, Joan Godo, han presentat les caracteristiques i Us
de la nova aplicacio EntRena’t , que totes les persones abonades a l’equipament
poden descarregar-se des d’aquesta setmana de forma totalment gratuita, tant des
de Google Play com d’App Store. D’aquesta forma, el complex rosinc ofereix als seus

abonats un nou servei, inclos en les seves quotes, que presenta diversos avantatges.

Aquesta nova aplicacid, operativa des del passat dilluns, ofereix rutines
d’entrenament individualitzades per a cada usuari, seguir ’evolucio dels
entrenaments, rebre notificacions relacionades, o coneixer la graella d’activitats
dirigides de les instal-lacions de la Piscina Municipal, entre d’altres.

D’una banda, cada usuari pot disposar de la seva rutina d’entrenament
personalitzada al mobil, amb informacio grafica i videos dels exercicis que cal fer i
com executar-los correctament. A més, cada pla d’entrenament disposa d’un
sistema de control objectiu per determinar I’evolucié de cada persona.

A través d’una bascula d’impedancia, es determina el tant per cent de massa grassa,
el tant per cent de muscul, el pes..., de cada persona, dades que queden
expressades en una grafica al llarg del temps. Quan el client compleix les sessions
del pla, rep notificacions automatiques per a la renovacio de la rutina i establir
noves valoracions corporals.

Altres serveis que l’aplicacio permet és la consulta de la graella d’activitats dirigides,
amb l'explicaci6 de cadascunai la concrecid actualitzada del monitor/a que les
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imparteix, aixi com la possibilitat de fer reserves a les activitats dirigides d’una forma
rapida i facil. Finalment, 'app permet rebre comunicacions informatives al mobil per
estar al dia de les novetats, a través d’una nova via.

Amb la implantacié d’aquesta nova eina, la Piscina ofereix també a cada nou usuari

que s’aboni, la possibilitat de realitzar una visita al servei d’assessorament esportiu

de 'equipament. En aquesta primera cita, es fa una recollida d’informacio inicial

(salut, nivell d’entrenament, disponibilitat, gustos i motivacions, objectiu

d’entrenament...) i es genera una rutina a partir de totes les variables introduides i “
la supervisié dels assessors esportius del centre. La primera cita es completa amb el

primer pesatge.

A mesura que avanca el pla d’entrenament, ’labonat pot validar cada sessi6 que

realitza i que té especificada al mobil. En finalitzar el periode, el sistema avisa la

persona en qliestio per tal que sol:-liciti una nova cita amb ’assessor, realitzi un nou

pesatge, es valori el progrés i s’assigni una nova fase d’entrenament encaminada a Segueix-me a Twitter

assolir 'objectiu general plantejat entre la persona abonada i [’assessora.

. , . . . . Els meus tuits
Aquest sistema també es posa a disposicio dels abonats actuals que vulguin gaudir

de totes aquestes noves prestacions. .. N .
Noticies mes llegides

Amb aquest suport tecnologic, la Piscina de Roses perfecciona i millora els serveis

que ja fa anys que ofereix als seus clients, amb la idea de cercar una major qualitat. E< cala foc la sala de

Amb aquest sistema, els usuaris de la Piscina podran estar més ben controlats i es comptadors de la llum de

podra fer un seguiment més curos i professional de cada cas. ledifici n° 59 del carrer Cap

Norfeu de Roses
Tags: A Roses, Ajuntament de Roses, Alt Emporda, APP EntRena’t, Badia de Roses, Cap de Creus, Catalunya,

Costa Brava, Emporda, Girona, Piscina de Roses, Roses, Vila de Roses Les activitats prévies del
Festivalet de Roses s’inicien
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la jornada continua a les
escoles publiques

Places disponibles per a Les activitats previes del Les actuacions i serveis de
dues sessions del Festivalet de Roses la Policia Local de Roses
Planetari Digital s’inicien aquest dissabte durant Uestiu a ’abast de
® 24/10/2019 ® 24/10/2019 la ciutadania

® 24/10/2019

Es cala foc lasalade S’ajorna el Forum Ciutada Roses i Blanes seran
comptadors de la llum de i la conferéncia Roses escenari de les properes
Uedifici n° 59 del carrer Patrimoni Viu eco-marxes del projecte

Cap Norfeu de Roses © 23/10/2019 Mou-te pel Mar
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Les activitats previes del Festivalet de
Roses s’inicien aquest dissabte

Esdeveniments
® 24/10/2019 —_—

Col-laboradors

Concert mindfulness, recital de poesia, taitxi, i excursions a peu o en barca son les
activitats previes emmarcades dins el IV Festivalet de Roses

El Festivalet de Roses ha programat una bateria d’activitats en els dos caps de
setmana previs al certamen per escalfar motors. El primer de tots sera aquest
proper dissabte 26 d’octubre amb el Concurs de Pintura Rapida de la Posta de Sol
de Roses. Aquells que vulguin participar hauran d’inscriure’s el mateix dia a partir de
les 15h a Ca l’Anita.

La resta d’actes estan previstos per al cap de setmana de I’'1 al 3 de novembre.
Destaquen el Recital de Poesia durant la Posta de Sol ’36 + 1' a carrec de Ricard
Creus el divendres 1 de novembre (17h) al Castell de la Trinitat; la Visita a la nova
museitzacio del Castell de la Trinitat el dissabte 2 de novembre a les 17h; excursid
a peu Posta de Sol des dels Sinols també el 2 de novembre; el Concert meditatiu
amb sons harmonics d’Edgar Tarrés i degustacio de té el diumenge 3 de novembre
(16.30h) al Castell de la Trinitat; les classes de taitxi de Marc Beddouk els dies 3, 9 i
10 de novembre a la platja de la Perola; i les sortides en menorquina per veure la
posta de sol que de I’'1 al 8 de novembre es faran cada dia a les 16.30 h des del Port
de Roses.

Festivalet de Roses

El Festivalet de Roses se celebrara el dissabte 9 i diumenge 10 de novembre, i
proposa celebrar concerts minimalistes de musica indie sobre la sorra de la platja de
la Badia de Roses durant la posta de sol, els quals es complementen amb una
seleccio de gastronomia local, ja sigui en format de tastets, de mends gastronomics
0, com a novetat, amb la proposta anomenada Les Postres del Sol; a banda d’un
Concurs d’Instagram. Enguany actuaran Roger Mas, Marion Harper, Cala Vento,
CARLA, i Marcel Lazara + Julia Arrey.



Barcelona, 25 d'Octubre 2019

eBooks Critica  Entrevistes  Opini6  Vinyetes

vy f

You

)

Cultura, malgrat tot

24.10.2019 Nuvol. Barcelona.
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El mes de novembre donara la benvinguda a la quarta edici6 de Som

Cultura, el festival que pretén estimular I’activitat cultural de les comarques
gironines. Enguany, les rutes literaries i un conjunt de jocs de misteri son les
novetats amb el qual Som Cultura vol acostar i, alhora, reivindicar el

patrimoni artistic, tradicional i monumental gironi. D’aquesta manera, Club
de CulturaiIdentitat del Patronat de Turisme Costa Brava Girona
esperen vivificar els llenguatges adherits al patrimoni, que sovint moren amb

un consum cultural cada vegada més pobre.

— Ullastret, MAC Ullastret. Xénia Gasull. Arxiu Imatges PTCBG

Un total de 46 propostes perfilen un programa acurat i genui, pero sobretot,
confeccionat a mida tant dels habitants locals com dels visitants. Per aixo,
Som Cultura ha estructurat les activitats geograficament: les comarques de
Ripolles i la Cerdanya acolliran les propostes dels dies 2 i 3 de novembre; el
torn de ’'Alt Emporda i el Baix Emporda arriba els dies 8 i 9 de novembre,
mentre que la Selva i el Girones prendran el relleu els dies 16 i 17.
Finalment, la Garrotxa i el Pla de ’Estany seran els escenaris per a la
cloenda de I'esdeveniment literari als dies 24 i 25 de novembre. Al mateix
temps, parlem d'una campanya classificada en quatre grans blocs tematics:
rutes literaries, jocs de misteri, visites guiades i activitats inclusives. Tot i aixi
— coincidint amb el tancament de ’Any del Turisme Cultural 2018-2019
a Catalunya — el festival posa especial emfasi en les rutes literaries.

Les terres gironines han estat, historica i tradicionalment, una font



d’inspiracio literaria d’on han begut nombrosos escriptors i escriptores. Amb
Iesperit de fer valdre aquest llegat i deixant-ne entreveure les llums i les
ombres, €l cicle de rutes literaries emparaula autors i autores preponderants
en la literatura de casa nostra com Victor Catala, Josep Pla o Walter
Benjamin, entre d’altres. A més a més, algunes actrius i actors com Estel
Solé, Marc Martinez i Ernest Villegas posaran veu i teatre als textos que
es llegiran durant els recorreguts literaris. Tanmateix, espais com els jardins
de Cap Roig o el memorial Passatges de Portbou — dedicat a Benjamin —

seran alguns dels telons de fons per aquesta proposta.

Els jocs de misteri, les gimcanes i les sessions de jocs d’escapada també
esdevindran un mitja per a la descoberta del patrimoni. D’aquesta manera,
Som Cultura 2019 aposta per un format atrevit aixi com, atractiu i ame amb el
qual situaran I'usuari en monuments emblematics com el Castell de la
Trinitat de Roses, el Museu del Mar de Lloret de Mar i la fortalesa de
Sant Julia de Ramis. L'objectiu és que el participant explori les entranyes
dels museus i fortaleses de les comarques gironines. Una de les propostes
destacades és Escape Bunker Roses on els jugadors disposaran de 40 minuts
per fugir del bunquer de la fortificacié de Trinitat de Roses. Per altra banda, el
Museu de la Pesca de Palamos i el Museu d’Olot aproparan la cultura a

col-lectius de persones amb discapacitat. Ambdds museus oferiran activitats

inclusives: en el cas del museu palamosi, sota el nom A l'art, tothom hi té part.

Visita accessible i inclusiva al Museu de la Pesca, els espectadors podran
coneixer amb els cinc sentits la seva col-leccié que inclou art i gastronomia

marinera.

Si bé les novetats vesteixen aquesta nova edicié de Som Cultura de signes de
proximitat, misteri i descoberta, propostes com la visita guiada sobre la
infantesa de Salvador Dali es reprogramen de nou. Arran d’un exit
aclaparador en les darreres edicions, I'activitat compren la visita al Teatre-
Museu Dali, al Museu del Joguet de Catalunya i al Museu de
PEmporda: el mateix trio de centres culturals que organitzen la visita guiada
al voltant del pintor empordanes i en que enguany s’hi afegeix un tast de vins
en finalitzar I'activitat. Els Museus surten al carrer és una altra de les activitats
que es tornen a reformular després de tres anys dins el programa. La
proposta, que aquest any tindra lloc a Ripoll, aplega una quinzena
d’equipaments de la Xarxa de Museus de Comarques Gironines. Un
espai de joc lliure per a la mainada i 'espectacle de circ 4x4 Show de Little
Testa son els elements que s’incorporen a la renovacidé de Els Museus surten

al carrer.

Se ha producido un error.

o habilita JavaScript si estuviera inhabilitado en el
navegador.

Mitjancant una programacio distingida per museus, fortificacions, rutes
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literaries, visites guiades i jocs de misteri, Som Cultura ens empodera sense
oblidar-se de les arrels de casa. Si, en definitiva, avui el que ens cal és arrelar i
construir des del patrimoni local, el que ens ha vist créixer, ser i fer. Perque a

dies convulsos, cultura en vena. Cultura, malgrat tot.

Podeu visitar la programacio de Som Cultura 2019 a aqui.
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