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Roses

Roses dona a coneixer les imatges

guanyadores del Festivalet Posta de
Sol

@Isus_1 i de @montsecarre s'han imposat en els dos apartats d'Instagram

25.11.2016 1 19:05

El jurat del concurs d'Instagram convocat durant el Festivalet Posta de Sol ha escollit les
imatges d'@Isus_1 i de @montsecarre com a guanyadores en les categories Posta de Sol rosincaii
Festivalet, respectivament.

Previament es van seleccionar un total de 15 imatges finalistes (10 en Posta de Sol i 5 en
Festivalet).

Els guanyadors obtenen el premi d'una nit d'hotel per a 2 persones a 'lHotel Spa Terraza o al 1935
Hotel Boutique.
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Les 15 imatges finalistes es podran veure en una exposicié que es fara I'any vinent a I'Oficina de

Turisme de Roses.
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El més recent:

L'hotel Cala Joncols entrega 2.700 euros a Creu Fl 60% de los hoteleros
: : : _ subira precios entre el 5%
Roja per a un projecte infantil y el 10% el proximo afio
Posted in by

Diari de Girona. L'establiment s'ha sumat a la campanya perque cap nen es quedi
sense un plat de menjar a taula. L'Hotel Catala Joncols de Roses va entregar ahir 2.700
euros a Creu Roja perque els destini a la campanya «Donem-li la volta per omplir el
plat». La iniciativa busca el suport de la ciutadania, empreses i administracions per
garantir que tots els infants tinguin un plat a taula. Els diners es van recaptar en la
Jornada Solidaria a favor de l'alimentaci¢ infantil que es va dur a terme el passat 20 d
“agost a les installacions del complex hoteler. A la jornada solidaria hi van c ol-laborar
els artistes Dolors V entds, Joan Comella i Narcis Costa. Van pintar cinc plats de
ceramica de la Bisbal d”Emporda amb «la idea d'omplir el plat amb racions d'art
perqué es converteixin en aliments per als nens i nenes que ho necessitin» segons
van manifestar. També s'hi va celebrar un mercat d'artesania. | al vespre, va acabar amb
musica en directe.

La iniciativa sS'emmarca en el projecte de de responsabilitat social que | hotel té _
implantat des de fa anys i a través del qual recullen fons per a entitats que fan Etiquetas

tasques socials.
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Diari digital des de Roses, tota una Vila
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You are here: Home > Actualitat
37 noves parelles lingiiistiques del
Voluntariat per la Llengua es van .
presentar a Roses
Per ViladeRoses / 25/11/2016 / No Comentat
One person likes this. Sign Up to see what your friend
®

El Teatre Municipal de Roses va acollir una nova edicio, la trenta-sisena, del programa

Voluntariat per la Llengua en els 12 anys que va es porta a terme a la Vila

Roses va comengar amb el
programa Voluntariat per la
Llengua I’any 2004,
organitzant 3 per any, una al
marg¢, una segona a I’estiu i
la tercera al novembre, que
suposa 35 edicions del VxL
que s’han organitzat a
Roses. Trenta-cinc, perque
el passat dijous al Teatre
Municipal es va presentar la
que fa la trenta-sisena, amb
la participacio de 37 parelles
lingiiistiques (voluntari-
aprenent).

Foto de familia de les noves parelles lingiiistiques amb les autoritats

37 parelles que signifiquen “una menys que ’any passat, que en el total de I’any vam fer 81 i

enguany 80”, va afirmar la directora de 1I’Oficina de Catala de Roses, Monica Corominas, la qual va

destacar que respecta a la formacio de les parelles lingiiistiques, “enguany, excepcionalment, ens

ha quedat algun voluntaria sense parella lingiiistica i no és habitual, aixi que en tenim a la

reserva per si alguna persona nouvinguda es decideix a formar part del programa’.

L’acte va consistir, concretament, en presentar a cadascuna de les 37 parelles, que van pujar a

I’escenari per a que I’alcaldessa de Roses, Montse Mindan, i el regidor de Cultura, Francesc Giner,

els donessin el material que utilitzaran durant el programa.

Giner va destacar que “aquest programa del Voluntariat per la Llengua té una doble vessant, ja

que part d’ensenyar el catala, també és una eina d’integracio social per als nouvinguts”.

La presentaci6 de la nova
edici6 del VXL, com ja ve
sent habitual, va tenir un
caire de cultura popular, ja
que si en altres edicions



s’ha presentat un llibre o es
va fer un concert de musica
catalana, en aquesta ocasio
I’ Associacié Balldemar va
oferir quatre danses
tradicionals, “la primera,
una contradansa anonima
Un moment de ’actuacié de 1I’Associacié Balldemar del segle XVIII, la segona
és un peca divertida que es
ballava quan s’estrenava una casa per a que les rates marxessin, la tercera és un ball de bastons
que és diu la polca bastonera i I’ultima sera ‘La boga’, una peca del tarragonés de la qual hem

fet una variacio un xic més complicada”, va dir la presidenta de Balldemar, Cristina Barcelo.

Cal destacar que el teixit cultural i comercial de Roses també hi participa en el VXL, ja que el primer,
amb 13 entitats adherides, organitza actes per a que els nouvinguts coneguin la nostra cultura, i el
segon, amb 36 comercos, s’impliquen per a que els participants del programa s’expressin en llengua
catalana.

Total de parelles linguistiques a Roses des de 2004 a 2016

[ s

2004 18

2005 29

2006 35

2007 47

2008 90

2009 60

2010 80

2011 45

2012 51

2013 61

2014 55

2015 81

2016 80
TOTAL 732
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Roses és un dels ajuntaments punters
de Catalunya en la tramitacio via
electronica

Per ViladeRoses / 25/11/2016 / No Comentat

3 people like this. Sign Up to see what your friends like

Roses destaca per sobre de municipis de similar o superior poblacié pel que fa a

tramitacions administratives realitzades ja per via electronica

Des de I’entrada en vigor el

passat 2 d’octubre de 2016

de les lleis 39/2015 i

40/2015, de Procediment

Administratiu i del Régim

Juridic del Sector Public,

les quals estableixen les

bases de I’administracio

electronica, I’ Ajuntament de

Roses ha comptabilitzat un

important volum de

tramitacions administratives

realitzades ja per via L’Ajuntament de Roses destaca per I’important volum de tramitacions
electronica. Les administratives realitzades ja per via electronica

estadistiques sobre aquesta

activitat, mostren un molt bon posicionament de Roses en el conjunt de municipis de Catalunya.

Dels 2.706 registres d’entrada presentats al consistori des del 2 d’octubre fins al 20 de novembre,
un 54,66% ja s’han tramitat de forma telematica — amb 1.479 entrades realitzades des del domicili
dels ciutadans o des de les seus d’empreses i establiments-, 1 un 45,34% (1.227) de forma

presencial, és a dir entrades des del Servei d’Atenci6 al Ciutada de 1’ Ajuntament.

A part de les factures electroniques presentades per part de proveidors i contractistes de productes
i serveis, que n’han tramés 767, les cinc tematiques més recurrents en les entrades electroniques
registrades han estat 313 entrades amb tramitacions de I’Area de Benestar Social, 306 entrades
amb Urbanisme, 297 entrades relacionades amb Gestid Tributaria, 98 entrades amb Activitats 1 49
entrades relacionades amb la Policia Municipal.

Independentment d’aquestes sol-licituds o instancies registrades, els diferents departaments
municipals han iniciat ja la tramitacio dels seus serveis i expedients de manera digital, havent-se
produit durant aquest periode, entre moltes altres gestions telematiques, 326 de canvis de domicili

només durant el mes d’octubre i 319 notificacions electroniques (també només durant 1’octubre).

Municipi destacat en la implantacié electronica



Aquesta important activitat tramitada electronicament, ha fet que Roses destaqui per sobre de

municipis de similar o superior poblacio durant les primeres setmanes d’implantacié de la nova

normativa. Segons les dades recollides pel Consorci de I’ Administraciéo Oberta de Catalunya, dels

260 ajuntaments que disposen de cercador integrat, Roses s’ha situat en el segon lloc pel que fa a

volum de consultes realitzades electronicament, amb un total de 329 durant el mes d’octubre, per

sota de I’ Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet que n’ha comptabilitzat 527.

Pel que fa als ajuntaments que ofereixen el servei de canvi de domicili electronic, Roses ocupa la

sisena posiciéo amb un total de 326 tramitacions d’aquesta tipologia durant el mes d’octubre. En el

comput relatiu als registres d’entrada electronics tramitats, el consistori rosinc ostenta la primera

posici6 dels 895 ajuntaments adscrits al servei e-Tram, amb un total de 225 registres donats d’alta.
Pel que fa a notificacions del servei e-Notum, el qual compta amb 726 administracions catalanes

com a usuaries, Roses ocupa la vuitena posicio, per darrera de la Generalitat de Catalunya,

I’Organisme de Gestio Tributaria, el Sindic de Greuges i els Ajuntaments de Barcelona, Girona,

Lleida i Masquefa.
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Roses. Obertes les inscripcions per participar en el Concurs de Pessebres i Arbres de Nadals

Publicat el Divendres, 25 Novembre 2016 13:00  Escrit per Ajuntament de Roses

Un Nadal més I’Ajuntament de Roses obre la convocatoria del Concurs de Pessebres i Arbres de Nadal, amb el qual convida la ciutadania a
participar en una proposta de creacio artistica i tradicional. Les persones interessades a participar en I'edicié d'enguany, poden inscriure's fins al

proper 9 de desembre.

El concurs arriba aquest Nadal a la seva desena edicio permetent, un any més, que els veins i veines del municipi puguin mostrar la seva capacitat creativa amb
la confeccid dels pessebres i arbres de Nadal tipics d’aquestes dates. La técnica i els materials emprats son de lliure eleccid, tot i que es valoren especialment
aspectes com I'is de materials reciclables, aixi com els elements ornamentals realitzats pels mateixos concursants, I'originalitat i la complexitat en I'elaboracio.

D’altra banda, no es valoraran els treballs que continguin plantes o substancies protegides, com la molsa.

Les categories en que s’ha dividit la convocatoria sén infantil (fins a 14 anys), juvenil (de 14 a 30 anys), categoria d’adults (de 30 a 65 anys) i, per ultim, la
categoria per a gent gran (a partir de 65 anys). Poden participar les persones fisiques empadronades a Roses i les entitats inscrites al Registre Municipal

d'Entitats Ciutadanes.

El termini d'inscripcié finalitza el proper 9 de desembre, a les 14 h. Les inscripcions es fan al Servei d’Atencié al Ciutada (SAC) de I’Ajuntament de Roses (pl.

Catalunya, num. 12, planta baixa), de 9 a 14 h . El dimarts 13 de desembre el jurat passara a avaluar els pessebres i arbres per totes les llars inscrites.

Pel que fa als premis, el guanyador/a de la categoria infantil rebra 100 euros i un passi d'entrada gratuita per al PIN de Nadal, mentre que la resta de categories
estan dotades de 100 euros i 5 entrades per a la Piscina Municipal. El veredicte del jurat es fara public el dia 15 de desembre, a les 19.30 h, a la Sala d’Actes de

I’Ajuntament.

Podeu consultar les bases completes del concurs en el document adjunt.

Fitxer adjunt: 1480078802Concurs de pessebres i arbres de Nadal.doc
Fitxer adjunt: 1480078802pessebres_web13.pdf
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16 ‘ Comarques Gironines ’ ALT EMPORDA

Roses s’apuntara al pla
d’alternatives socialsi
laborals pels manters

B El pla ésimpulsat per la Generalitat i els ajuntaments afectats per la venda
iI-legal B L'alcaldessa de Roses subratlla I'especificitat del ‘top manta’ d’estiu

Esteve Carrera
ROSES

L’Ajuntament de Roses es-
ta treballant a identificar
els manters que s’instal-
len cada estiu al passeig de
Santa Margarida i que sén
empadronats al municipi.
L’objectiu és que quan es
disposi d’aquestes dades
PAjuntament pugui oferir
a aquest col-lectiu acollir-
se amesures sociolaborals
(suport en la recerca
d’ofertes de treball, plans
de formaci6 etc.). Aques-
tesmesures s'emmarquen
en l'anunci del secretari
d’Igualtat, Migracions i
Ciutadania, Oriol Amoros,
després de la reunié entre
administracions i ajunta-
ments afectats per la ven-
da il-legal a la via publica,
que es va celebrar la set-
mana passada a la seu del
Sindic de Greuges.

La reuni6 ha validat la
necessitat d'un pla impul-
sat pel Departament de
Treball, Afers Socials i Fa-
milies, en collaboracio
amb els ajuntaments, per
afrontar la problematica
del top manta més enlla
de la pressio policial. El
termini que la Generalitat
i els ajuntaments s’han fi-
xat per executar la prime-
ra fase del pla, que consis-
teix aidentificarles perso-
nes que es dediquen ac-
tualment al top manta i
que voldrien trobar-hi una

FIGUERES

Els manters, en una imatge de I'estiu al passeig de Santa Margarida M quim PuiG

La frase

é6Aqui aixo tindra

un efecte molt limitat
perqué molts manters
no estan empadronats
al nostre municipi??

Montse Mindan
Alcaldessa de Roses

alternativa, éselmesdefe-
brer.

Especificitat de Roses

Roses ésun dels municipis
afectats, pero I'alcaldessa,
Montse Mindan, tot i con-
firmar que s’apuntaran en
aquest plaiquejahitreba-
llen, subratlla que lavenda
il-legal aqui té unes carac-
teristiques que limitaran

Pabast d’aquestes mesu-
res. “El top manta que te-
nim a Roses és molt dife-
rent del que hi ha a Barce-
lona; en el nostre cas, site-
nim 400 manters els me-
sos de juliol i d’agost, pro-
bablement només un 10%
s6n empadronats al muni-
cipi. La gran majoria vé-
nen a fer la temporada
d’estiu i se’n tornen”, diu
l'alcaldessa. Totiaixo Min-
dan confirma que han co-
mengcat la fase d’identifi-
cacié d’aquest collectiu, i
que la tasca no és senzilla
perque no es pot reduir a
col-lectius residents a Ro-
ses amb I'inic criteri del
seu pais d’origen. En de-
claracions a ’Agencia Ca-
talana de Noticies, Amo-
ros també preveu que se-

ran uns pocs centenars de
persones les que es vul-
guin acollir al pla en la pri-
mera fase, perquelavenda
ambulant genera uns in-
gressos ara com ara, i part
dels que s’hi dediquen no
veuen la necessitat d'una
alternativa. Ara bé, Amo-
ré6s ha assenyalat que la
pressio policial anira gene-
rant “unes demandes so-
cials a les quals cal donar
resposta’”.

A Roses també Mindan
defensa que tot iles mesu-
res socials la pressi6 poli-
cial ha de continuar, jun-
tament amb altres accions
com ara la instal-laci6 de
cameres al passeig que
PAjuntament vol tramitar
un cop aprovat el pressu-
post municipal. M

Unarbrede
Nadal més alt
imésllums

Lencesa de llums de les fes-
tes nadalenques va tenir lloc
ahir aFigueres davant de I'ar-
bre de Nadal de laRambla,
que aquest any fa 13 metres,
dos més que I'any passat.
Lenllumenat s’haampliat de
278 llums a 306.Entre les no-
vetats s’hanincorporat 12
formigues ala plaga Ernest
Vilaialaplacade I'Estacio.

B FOTO AJ. FIGUERES
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OPINI 6 David Marca

‘Elcaloret’ deles
falles...!

| a valenciana senadora Rita Barbera —primer valencia-

na que senadora— ha mort d'un infart fulminant, en

plena efervescéncia interpretativa de la comédia dra-
matica en qué s'havia convertit la seva atrafegada vida. Des-
cansi en pau ben merescuda! Haura deixat penjat un reguit-
zell de quiestions politiques, economiques, juridiques —la
major part les deixava a mig fer— i d'altres que no havien
aflorat encara. Ha tingut en la seva vida publica una gran fa-
cilitat d'embolicar-se en politica, negocis i mitjans d'infor-
macié amb la qual cosa, tard o d’hora, quasi tot surt ala
llum. No I'he tractat, per aix0 no sé si els fets dels Ultims
anys els cercava o bé li queien com els confits del bateig
d'un nounat ric. Treballar i viure vora seu devia ser un perill
constant. No pas fisic, és clar: em refereixo al perill de per-
dre el punt o de navegar sense rumb. S'haura de veure la
histdria com la tractara. M'atreveixo a dir que no hi haura
unanimitat. Justament o injustament, se li atribuiran les pro-
tagonitzades i moltes més que surten no se sap d'on. Tinc
experiéncia i jo diria que era molt inconscient i espontania:
no pas mala persona. No s’ha de confondre: a vegades jus-
tejava d'educacié. Suposo que els que treballaven amb ella,
una mica, feien el boig. Per altra part era divertida i no es
prenia seriosament del tot les seves actuacions. Amb el mo-
narca Borb¢ abdicat haurien fet bona parella, n'estic segur.

Barbera, en una de les darreres fotos abans de morir M ep

Com un vodevil dels Santpere, al Paral-lel de Barcelona als
anys trenta. Hi ha moments de la seva vida publica que han
fet historia. El pam i pipa que publicament va fer a I'alcalde
de Valéncia que la va succeir n'és una mostra.

Hom no pot deixar de recordar aquella nit de la crema de
les falles a Valencia, fa uns anys, en que ella era alcaldessa
de la ciutat. Feia dies que no s'havia entrebancat amb ques-
tions i arriba a Sant Josep euforica, embalada. La nit de la
crema, a la recepcio de I'ajuntament hi havia una seleccié
dels prohoms i politics valencians, un grup de Madrid, am-
baixadors europeus, artistes de les falles i la fallera major i
seguici. A “la copa” anterior al sopar ja tragueja. Al sopar hi
afegi dues varietats de vii més d’'una generosa copa amb el
cafe. Quan amb els convidats passaren a la gran sala amb
balconada a I'antiga Plaza del Caudillo, més d'un dels convi-
dats franquistes, amb la ma esquerra havia d'aguantar-se el
brac dret, que encara tenia la inércia de fer la salutacié fei-
xista i cantar el Cara al sol. Bona part dels convidats espa-
nyols —dreta pura tradicionalista— s’haurien fet un raget de
pipi si hagués prosperat. Hi hagué seny valencia i la vedet
Rita Barbieri, amb el micrdfon a la ma, improvisa un nimero
de revista musical que deixa molts televidents de tot Espa-
nya glacats. A la sala es podia sentir el vol d'una mosca.
“Queé fara ara aquesta?” Doncs talment una jove cangone-
tista d'altres temps, immortalitza una curta cancé que volia
descriure la crema de les falles. Deia aixi: “El caloret... el ca-
loret... el caloret de les falles...” Lletra i musica molt inspira-
da, les canta o recita tota sola una bona estona. Curta, repe-
titiva, perd emotiva, emociona. A l'infinit, al “cami del no tor-
nar", on fan cua els esperits en transit per a I'assignacié de
lloc a l'eternitat, faran bé d'amagar el microfon perque si
I'agafa, molts amb opcid celestial demanaran trasllat al pur-
gatori. Es ben bé que I'espontaneitat ja no es porta.
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Lelectricitat com un joc de nens

»El Museu de I'Electricitat de Figueres, amb una de les col-leccions més importants del sector, i la fundacio Endesa Educa
ofereixen tallers per a totes les edats per apropar aquest fenomen quotidia »Lespai, obert fa dos anys, ha rebut mil visitants

G. TUBERT

B Aprendre que ésl'electricitat,
com funcionaiser conscients del
que va costar en el seu dia aconse-
guir-la. Aquests sén alguns dels
principals objectius que perse-
gueixen els tallers que ofereix el
Museu de I'Electricitat de Figue-
resila fundacié Endesa Educa. El
centre, amb un dels fons mésim-
portants sobre el procés d’electri-
ficacié, va obrir portes al juny de
2014 i des d’aleshores ha rebut un
miler de visitants. Entre la seva
demanda, hi ha sobretot centres
educatius. En la seva majoria d'es-
tudiants d'ESO, Batxillerati Cicles
Formatius, pero ara també n’ofe-
reixen per a infants de manera
adaptada ales seves necessitats,
com el que estan fent nens d’entre
tresisis anys del centre Imagina
Kids, guanyador del premi Em-
prenedors aquest any pel seu pro-
jecte innovador que promou la
creativitat dels més petits.

Qué encén la hombeta?

«Quin d’aquests materials creieu
quefaraencendrelabombeta?», els
pregunta ’Antonio, membre de
I'equip del fons historic de la fun-
dacié, mentre elsnensestan enrot-
llana esperant el seu torn. Aquesta
és la segona vegada que aquest
grup de nens d’'edats tan reduides
visiten l'espai. Ho van fer també

v/

500 peces i els
inicis de la llum
a Figueres

P El Museu pertany ala
Fundacié Endesa i té coma
principals objectius la pre-
servacio de peces técniques
i documentals per difondre i
donar valor als materials re-
cuperats del Fons Historic
de la companyia. Situat al
carrer Sant Josep, compta
amb més de 500 peces, en-
tre les quals hi ha la col-lec-
Ci6 de maquinaria, utillat-
ges i aparells de mesura.
També s’hi troba el primer
llum de carb6 que va il-lumi-
nar I'any 1903 la Rambla. A
més, hi ha un grup hidraulic
complet, aixi com una
col-leccio de teléfons de pa-
ret, rellotges de comanda-
ments de les centrals o pa-
rallamps.

l'any passat pero aleshores se’ls va
explicar el procés d’electrificacié a
través d’'una representacié amb ti-
telles.

Ara, el taller ha volgut anar més
enlla: se’ls ensenya a fer llum, a fer

Un grup de nens del centre Imagina Kids, durant una sessioé al Museu de I’Electricitat. conxi MoLons

calor, a fer moure un objecte o, fins
i tot, a fer funcionar una radio. I tot
plegatatravés del'experimentacio,
que és el que busca precisament
aquestainiciativaeducativapione-
raalaciutatique s’ha createspeci-
ficament per a aquest centre edu-
catiu de la ciutat. Encara els queda

una tercera visita on s'aprofundira
en les fons d’energia.

Lobjectiu és sobretot que els in-
fants aprenguin que és aquest pro-
cés tant quotidia i, ala vegada, en-
tenguin totes les dificultats que hi
vahaver en el procésperarribarfins
on som avui.

Aquestnoésl'tnicprojecte edu-
catiu que té en marxa Endesa Edu-
ca. Tambéhan endegatun projecte
alazonaoestdeFigueresen elmarc
de 'anomenat Pla de Desenvolu-
pament Comunitari (PDC) ques’hi
realitza amb joves d’etnia gitana
amb risc d'exclusi6 social.

Roses despunta en el servei de tramits electronics

»Ostenta el primer lloc en
registres d'entrada electronica
davant dels 895 ajuntaments
inscrits a 'e-Tram

DdG ROSES

B LAjuntament de Roses esta al
capdavant de les poblacions cata-
lanes que ofereixen la via telema-
tica per fer tramits. Ostenta la pri-

mera posicio en registres d’'entra-
da electronica davant dels 895
ajuntaments adscrits al servei e-
Tram, ambun total de 225 registres
donats d’alta. Dels 2.706 registres
d’entrada presentats al consistori
desdel2d’octubrefinsal2odeno-
vembre, un 54,6% s’ han tramitat
de forma telematica.

Deles entrades, 1.479 han estat
realitzades des del domicili dels
ciutadans o des de les seus d’em-

presesiestabliments-,iun 45,34%
(1.227) de forma presencial, és a
direntrades des del Servei d'Aten-
ci6 al Ciutada de 'Ajuntament.

A part de les factures electroni-
ques presentades per part de pro-
veidors i contractistes de produc-
tesiserveis, quen’han tramés 767,
les cinctematiques mésrecurrents
en les entrades electroniques re-
gistrades han estat 313 entrades
amb tramitacions de I'Area de Be-

nestar Social, 306 entrades amb
Urbanisme, 297 entrades relacio-
nades amb Gesti6 Tributaria, 98
entrades amb Activitatsi49 entra-
des relacionades amb la Policia
Municipal. Els diferents departa-
ments municipals han comencat
també la tramitacio dels seus ser-
veisiexpedients de maneradigital.

El 2 d'octubre de 2016 va entrar
envigorlalleique estableixles ba-
ses del'administracid electronica.

LAjuntament ha comptabilitzat
un important volum de tramita-
cions administratives realitzades
ja per via electronica. Aixo els ha
portat a destacar sobre altres po-
blacions similars o fins i tot amb
més poblacid. Segons les dades,
dels 260 ajuntaments que dispo-
sen de cercador integrat, Roses
s’hasituat en el segon lloc pel que
faavolumde consultesrealitzades
electronicament.
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Carme Ruscalleda

QUE MENGEM?

Xef dels restaurants Sant Pau i Moments

Per esmorzar, una peca de fruita,
que varia segons la temporada. Ara
mateix és el temps dels caquis. Des-
prés de la fruita, un iogurt Densia, al
qual afegeix una cullerada de llavors
de xia. I tot seguit, tres galetes, de les
que preparen a casa, que s6n poc dol-
cesipocgrasses. Lesacompanyaamb
ametlles i sésam i les suca en un cafée
llargidescafeinat, al qual posaunacu-
lleradade melilleten pols de soja. Per
acabar el primer apat, pren un com-
plex vitaminic. A la Carme Ruscalle-
daliagrada esmorzar capales7.30 h
a casa seva, mirant el mar i contem-
plant com el sol pinta el dia de colors.

A mig matifaun mos: unteverd amb
un tros de xocolata negra.

Per dinar, ales 12.15 h, llegums,

Jordi Cruz,

Xef del restaurant Abac,
de Barcelona

Per esmorzar, un cafe amb llet
desnatada, sense lactosaisense su-
cre. El pren al seu restaurant,
I’Abac, ales 9 h, tot just arribar-hi.
Surt de casa en deju. “També he de
dir que visc molt a prop de ’Abac”,
explica Jordi Cruz.

Mitja hora més tard, menja una
pecade fruita. “Els sucs no m’agra-
den perqueé no tenen fibra i, per
tant, no em sacien”. A mig mati, un
entrepa d’embotit magre. “Hi poso
uns 80 grams d’embotit”, diu el cui-
ner, que detalla que no ho mesura
ambunabalancasiné quehofaaull.
“L’ull d’un cuiner sap mesurar amb
exactitud”, remarca.

Perdinar, ales12homaximales13
h, 100 grams de proteina (especial-
ment carn blanca, perqué de verme-
llanomés en menjaun cop alasetma-
na); 80 grams de carbohidrats (inclo-
ent-hi el pa) iamanidaiverdura. “De
verd, tant com me’n ve de gust”. Un
detall important del seu dinar: men-
jadret! I el culmina amb un cafe.

Per berenar, menjael mateix que
ha menjat per esmorzar pero sen-

pasta, arros, vegetals, sopes, guisats
o fornejats. Cada dia uns ingredi-
ents i coccions diferents. Curiosa-
ment, els cuiners del Sant Pau, que
I’acompanyen en aquest apat, tenen
un full d’Excel penjat a la cuina on
apunten qui es queda a dinar i que
menjaran.

A les 17 h,laxefde Sant Pol de Mar
beu un te hojichail’acompanya amb
fruita o amb pa amb oli i xocolata o
coca de forner. El te és fix sempre
com a berenar, pero I’acompanya-
ment pot variar.

Finalment, persopar, ales19.30h,
la Carme menja amb el seu marit, en
Toni Balam, plats vegetarians, que
completen amb un tallet de peix o bé

Ferran Adria,

Director del BulliLab

Per esmorzar, tan bon punt es lleva, prenun
cafe iunapecade fruita. A mig mati, més cafes
i més fruita. Al mati pot arribar a beure fins a
quatre o cinc cafés. De fruita, molta, a tota ho-
raide temporada.

Sesaltal’horadedinar. “Fatrenta anys que
no dino —explica-. M’avorreix asseure’m per
dinar”, afegeix. El cas és que el ritme que por-
tavaal restaurant el Bulli, de cala Montjoi (Ro-
ses), no li permetia dinar, segons diu, i alla va
adquirir un habit que dura fins avui.

A I'hora de sopar, de tot. Dels 365 dies de
I’any, “170 sopo fora de casa”. Els vespres els de-
dica a conéixer restaurants i tastar-hi els plats
que elaboren. Quan es quedaa casa, ell s’encar-
regade preparar el sopar peraellilasevadona.
L altim sopar casola que ha cuinat ha sigut un
rap arrebossat amb esparrecs i alvocat. Tot
junt, perque no els agrada fer primer i segon

un ou o un formatge.

platpertorns. Per postres, taronjaamb un raig
d’oli d’oliva extra verge per sobre.

(Que mengen

els xefs estrella?

Ferran Adria, Jordi Cruz,

Joan Roca i Carme Ruscalleda
ens expliquen com és la seva dieta
en un dia laborable qualsevol

Joan Roca,

Xef del Celler de Can Roca

Per esmorzar, una peca de fruita,
de temporada. La menja amb una

se el cafe amb llet. Aixi doncs, as-
saboreix una peca de fruita i un
entrepa.

Al'horadesopar, alaunadela
matinada, es decanta pel mateix
que ha dinat pero restant-hi un
50% de proteinai carbohidrats.
D’amanidaiverdura, també tan-
ta com en vulgui. El sopar, el fa
sempre a casa. I alla s’hi estara
fins tardllegint o mirantla tele.
Fins a les 3 de la matinada no
se’n va a dormir.

torrada amb oli d’oliva, formatge o
TRINITAT GILBERT bé pernil i, per acabar, un cafe.

A I'hora de dinar, tot depén del
menu que hagi preparat la mare,
amb qui dina, al restaurant Can
Roca, molt a prop del Celler. De
primer, acostuma a triar una ama-
nida. I els segons poden ser cane-
lons, arros o un guisat. De postres,
fruita seca.

ATl'horadeberenar, untallpetitde
xocolata negra, fruita seca o bé no-
més fruita fresca, i de temporada.

Per sopar, cap ales 20 h, els plats
varien. Hihalanitdelaverdura.Ola
dela pasta fresca. Olanit dels ous.
També la del peix, la de la carn,

la de la planxa. Cuina a casa

amb els fills i amb la dona.

1 al final el ressopé.
Com que acaba de
matinada de treba-
llar, acostuma a fer
tastos dels plats nous
en que treballen al
Celler de Can Roca.
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En el primer dia del Gran Recapte a
Roses es van recollir 4.500 quilos de
menjar

Per ViladeRoses / 27/11/2016 / No Comentat
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La implicacié dels voluntaris i els supermercats de Roses ha estat essencial per recaptar

aquests 4.500 quilos d’aliments

Molt bona valoracio va fer
el director del Centre de
Distribucio d’Aliments, Pere
Bohigas pel que fa al primer
dia, el passat divendres, del
Gran Recapte d’aliments, ja
que “es van recollir 4.500
quilos, tenint en compte
gue es van recaptar
productes de més qualitat,
sobretot productes

d’alimentacio infantil que
Voluntaris en el primer dia del Gran Recapte d’Aliments a Roses al

és el que més necessitem, ) _
supermercat Condis de la Gran Via Pau Casals

aixo vol dir que la gent es
va conscienciant que I’oli,
el cacao en pols o els turrons en aquesta época son productes que van bé per distribuir en el

nostre CDA, i no pas arros o pasta, del quals en tenim gran estoc”.

Un altre aspecte que ha destacat Bohigas ha estat la implicacid del voluntariat, “amb molt de jovent
dels instituts, la qual cosa ens ha permes fer el Gran Recapte en 7 supermercats divendres, i en 8

el dissabte, en lloc dels 6 que teniem previst en un principi’”.

Aixi, els 7 supermercats de Roses que es van implicar divendres en el Gran Recapte d’ Aliments van
ser el Mercadona, el Bon Preu de la plaga Frederic Rahola, els dos Condis, el de la Gran Viai el de
I’Avda. Jaume 1 “en el qual han estat els mateixos treballadors que han fet el recapte”, ha dit en
Pere Bohigas, el Caprabo de la C-260 i el Carrefour, afegint-se ahir dissabte el Bon Preu del carrer
Doctor Barraquer.

El director preveu, segons la quantitat d’aliments recollits divendres, que es pugui la quantitat total

de menjar que es va recaptat I’any passat quan es va arribar a la xifra d’11.700 kg d’aliments.
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L’Ajuntament de Roses obre una nova convocatoria del Concurs de Pessebres i Arbres de

Nadal, que enguany arriba a la seva desena edicio

Amb el Concurs de
Pessebres i Arbres de Nadal
L’ Ajuntament de Roses
convida a la ciutadania a
participar en una proposta
de creacid artistica 1
tradicional.

Un certamen que arriba
aquest enguany a la seva
edici6 en el que els vilatans
podran mostrar un cop més
la seva CapaCitat creativa El jurat del IX Concurs amb I’arbre de Nadal elaborat per 1’Associacio
amb la confecci6 dels Tramuntanets / Foto: arxiu

pessebres i arbres de Nadal

tipics d’aquestes dates.

La técnica i els materials emprats son de lliure eleccio, tot i que es valoren especialment aspectes
com [’s de materials reciclables, aixi com els elements ornamentals realitzats pels mateixos
concursants, I’originalitat i la complexitat en 1’elaboracid. D’altra banda, no es valoraran els treballs

que continguin plantes o substancies protegides, com la molsa.
Categories

Les categories en queé s ha dividit la convocatoria soén Infantil (fins a 14 anys), Juvenil (de 14 a 30
anys), categoria d’Adults (de 30 a 65 anys) i, per ltim, la categoria per a Gent gran (a partir de 65
anys), i en la que poden participar les persones fisiques empadronades a Roses i les entitats

inscrites al Registre Municipal d’Entitats Ciutadanes.
Veredicte del jurat

El dimarts 13 de desembre el jurat, composat per 1’alcaldessa de Roses, el regidor i el técnic de
Cultures 1 Festes, un membre del departament de Comunicacio i Premsa i un especialista en art,
passara a avaluar els pessebres i arbres per totes les llars inscrites, i fara public el seu veredicte dos

dies després, el 15 de desembre, a les 19:30 hores a la sala d’actes de I’ Ajuntament de Roses.

Premis

;|




Pel que fa als premis, el guanyador/a de la categoria infantil rebra 100 euros i un passi d’entrada
gratuita per al PIN de Nadal, mentre que la resta de categories estan dotades de 100 euros i 5
entrades per a la Piscina Municipal.

Les persones interessades a participar en ’edicié d’enguany ja poden inscriure’s al Servei d’Atencio

al Ciutada (SAC). Inscripcioé que finalitzara el proper 9 de desembre a les 14 hores.

e Bases del concurs
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Els Gorditos Team tornen a disputar
al ralli Maroc Challenge 1 ho faran
acompanyats de dos equips mes de
Roses
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A P’equip ‘Gorditos Team se’ls afegit el ‘Tela Marinera Team’ i el ‘2M’s Team’ per disputar

el ralli solidari Maroc Challenge

L’equip dels ‘Gorditos
Team’composat per Josep
Lluis Martos, en Popi, al
volant i Sergi Cayuela com
a copilot, tornen a repetir
I’experiéncia viscuda
I’any passat durant la
seva participacio en el
ralli solidari Maroc
Challenge, pero enguany
no ho faran sols, ja que

se’ls ha afegit el ‘Tela
Marinera Tem’ amb Rafa A dalt, els tres equips de Roses que participaran al ralli solidari Maroc
Challenge amb els seus vehicles. A baix, acompanyats de les autoritats

Ortiz i Eric Michelet i el o .
de Roses, amics i familiars

‘2M’s Team’ de Gabriel

Meira i Rolando Michelet.

Dos equips de Roses que han decidit viure aquesta aventura esportiva-solidaria “després de seguir
des de Roses ’experiéncia que van tenir i que ens va agradar molt, voliem anar amb ells a veure
que tal ens anava a nosaltres”, ha explicat Ortiz, el qual anira al Marroc amb un Toyota Land
Cruiser i amb I’Eric com a copilot, el qual ha dit que “vol participar en aquest ralli perqué volem
col-laborar amb la gent d’alla a la vegada que viure una aventura i una experiéncia nova”. Tots
dos integrants tenen com a objectiu “arribar al final del ralli, i guanyar-lo o no ja es veura”, ha
assegurat en Rafa, mentre que I’Eric ha afirmat que “si quedem a la meitat de la taula de la

classificacio sera un éxit”.

I si fa o no fa, de la mateixa manera s’han expressat els dos integrants del ‘2M’s Team’ en
assegurar que “és una il-lusio que tinc fa de molts anys i ara podré fer el que sempre he
desitjat”, ha assegurat Rolando Michelet, el qual ja conec el Marroc, “perqué he fet algun viatge
turistic pel pais nord-africa, pero no d’aquest d’aventura humanitaria, que ha de ser fantastic”.
Gabriel Meira, pilot del Nissan Terrano que portara I’altra equip que participara al ralli Maroc-

Challenge, ha explicat que “la trempera que ens va donar els amics dels ‘Gorditos Team’ ha fet

;|




que vulguem anar per gaudir i conéixer una mica el Marroc, a part de portar pilotes i material

escolar per repartir entre els nens i nenes més necessitats”.

Ahir al mati, a la placa Frederi Rahola, tots tres equips, ‘Gorditos Team’, ‘Tela Marinera Tem’ i
‘2M’s Team’, es van presentar publicament davant els regidors Felix Llorens 1 Juan M. Fernandez,
familiars 1 amics, abans de sortir aquest proper dijous cap al Marroc, on comengara el ralli el
diumenge 4 de desembre.

| els Gorditos Team tornen a disputar el ralli solidari Maroc-Challenge que tant bones
sensacions els va deixar després de comprovar els felicos que feien als nens marroquins després de
donar-les les pilotes de futbol que portaven per a tal efecte. “Un abric només protegeix del fred a
una persona, i amb una pilota poden jugar molts de nens” van dir llavors els dos components de
Gorditos Team, Josep Lluis Martos i Sergi Cayuela. Van encertar en regalar pilotes, de tal manera
que enguany es tornen a portar un bon grapat cap al Marroc, perod en aquesta ocasio com a ONG,
Organitzacié No Governamental anomenada ‘Pilotes per un Somriure’, que ells mateixos van

fundar i presentar el passat mes de maig.

Bones sensacions humanitaries les que van tenir, pero no aixi esportives, ja que es van veure
obligats a abandonar després que el seu cotxe quedés malmeés en topar contra una pedra.
“Enguany volem arribar al final i les sensacions son bones, I’experiéncia és un grau i
portem un cotxe un xic més preparat, i anirem amb la tranquil-litat de poder arribar”, ha dit
en Popi. Un cotxe que és un Renault 6 de I’any 1985 i al qual, alhora de preparar-ho “ens hem
centrat molt en la suspensio, per aixo, després de comprar uns amortidors originals, els hem
portat a un especialista en la preparacio de suspensions per a rallis”, ha desvetllat en Popi, per
afegir que “els neumatics que I’hem posat al cotxe, en lloc de ser de tacs, soén especials per a neu,
que tot i que sembli una contradiccio, ens anira més bé perqué tenen una carcassa més dura i
aniran molt bé per circular per carretera, pels corriols i per la sorra”.

També han incorporat un snorkel per evitar que entri la pols del desert al carburador.

Josep Lluis Martos i Sergi Cayuela, els ‘Gorditos Team’ s’han mostrat “contents” que els
acompanyin dos vehicles més de Roses al ralli solidari Maroc-Challenge, el qual s’iniciara el 4 de

desembre a Al Hoceima i acabara, després de 6 etapes, el 9 de desembre a la poblacié de Merzouga.
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