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PROGRAMACIO CASAL ESPORTIU 2024
SEGONA QUINZENA D'AGOST

GRUP 1
SETMANA DEL 11 D'AGOST AL 18 D'AGOST
DILLUNS 11 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DUOUS 15 DIVENDRES 16
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
3:30 - 10:00 JOCS CONEIXENCA (PMR)
10:00 - 10:30
10:30-11:00 , ESMORZAR
11:00 - 11:30 PRIMERA QUINZENA D'AGOST
11:30-12:00 VOLEIBOL (P1)
12:00-12:30
12:30-13:00 CLOENDA | CLOENDA | CLOENDA CLOENDA
SETMANA DEL 19 AL 25 D'AGOST
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DUOUS 22 DIVENDRES 23
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30 - 10:00
10:00 - 10:30 HOCKEY (P2)
10:30 - 11:00 ESMORZAR MATI A LA PISCINA ESMORZAR
11:00-11:30 ESMORZAR
11:30-12:00 JOCS (P1) ATLETISME (P3)
12:00-12:30
12:30-13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA
SETMANA DEL 26 AL 31 D'AGOST
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30- 10:00
10:00 - 10:30
10:30-11:00 ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ACTIVITAT FINAL 2N
11:00 - 11:30 AQUABRAVA QUINZENA
11:30-12:00 ACROSPORT (P3)
12:00-12:30
12:30 - 13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA ACOLLIDA

El dimecres 21, els infants del grup 1 realitzaran I'activitat Esports Nautics. Es necessari que els infants portin banyador, tovallola,
una samarreta per ser mullada (sota I'armilla salvavides) i CREMA SOLAR

El dijous 22 d'agost els infants del grup 3 faran una sortida a la piscina del Rescator de Roses durant el mati. Es necessari que
portin banyador, tovallola, xancletes (a la motxilla), crema, esmorzar i aigua.

Us recomenem que cada dia els nens i nenes del casal portin gorra, i crema solar. A més, és necessari que els dies que els
participants utilitzin les pistes interiors (P1, P2 i P3) portin vambes de recanvi per poder accedir a dins del pavelld i roba
adequada per poder desenvolupar les activitats programades.

Els dimecres els infants hauran de portar per esmorzar una peca de fruita per aixi, intentar promoure I'alimentacio saludable des del casal
esportiu.

En cas d'urgencia, el telefon de contacte és el: 671 75 62 55. L'horari d'aquest telefon és de 8.30h a 13.30h de dilluns a
divendres.
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PROGRAMACIO CASAL ESPORTIU 2024
SEGONA QUINZENA D'AGOST

GRUP 2
SETMANA DEL 11 D'AGOST AL 18 D'AGOST
DILLUNS 11 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DUOUS 15 DIVENDRES 16
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
3:30 - 10:00 JOCS CONEIXENCA (P1)
10:00 - 10:30
10:30-11:00 ESMORZAR
PRIMERA INZENA D'A T
11:00-11:30 . GOS
11:30-12:00
12:00-12:30
12:30-13:00 CLOENDA | CLOENDA CLOENDA CLOENDA
SETMANA DEL 19 AL 25 D'AGOST
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DUOUS 22 DIVENDRES 23
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30 - 10:00 HOCKEY (P1)
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00 JOcs (P1) ESMORZAR ESMORZAR MATI A LA PISCINA
11:00-11:30 ESMORZAR
11:30-12:00 ATLETISME P4
12:00 - 12:30 VOLEIBOL (P1)
12:30-13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA
SETMANA DEL 26 AL 31 D'AGOST
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30- 10:00
10:00 - 10:30
10:30-11:00 ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ACTIVITAT FINAL 2N
11:00 - 11:30 AQUABRAVA QUINZENA
11:30-12:00
12:00-12:30
12:30-13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA ACOLLIDA

El dimecres 21, els infants del grup 2 realitzaran I'activitat Esports Nautics. Es necessari que els infants portin banyador, tovallola,
una samarreta per ser mullada (sota I'armilla salvavides) i CREMA SOLAR

El divendres 23 d'agost els infants del grup 2 faran una sortida a la piscina del Rescator de Roses durant el mati. Es necessari que
portin banyador, tovallola, xancletes (a la motxilla), crema, esmorzar i aigua.

Us recomenem que cada dia els nens i nenes del casal portin gorra, i crema solar. A més, és necessari que els dies que els
participants utilitzin les pistes interiors (P1, P2 i P3) portin vambes de recanvi per poder accedir a dins del pavelld i roba
adequada per poder desenvolupar les activitats programades.

Els dimecres els infants hauran de portar per esmorzar una peca de fruita per aixi, intentar promoure I'alimentacio saludable des del casal
esportiu.

En cas d'urgencia, el telefon de contacte és el: 671 75 62 55. L'horari d'aquest telefon és de 8.30h a 13.30h de dilluns a
divendres.
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PROGRAMACIO CASAL ESPORTIU 2024
SEGONA QUINZENA D'AGOST

GRUP 3
SETMANA DEL 11 D'AGOST AL 18 D'AGOST
DILLUNS 11 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
3:30 - 10:00 JOCS CONEIXENCA (P2)
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00 ESMORZAR
PRIMERA QUINZENA D'AGOST
11:00 - 11:30 o GOS
11:30 - 12:00 HOCKEY (P4)
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00 CLOENDA CLOENDA [ CLOENDA CLOENDA
SETMANA DEL 19 AL 25 D'AGOST
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIOUS 22 DIVENDRES 23
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30 - 10:00 VOLEIBOL (P1)
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00 ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR
11:00 - 11:30
11:30 - 12:00 FUTBOL (P4)
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA
SETMANA DEL 26 AL 31 D'AGOST
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30 - 10:00 ATLETISME (P4)
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00 . ESMORZAR ESMORZAR ACTIVITAT FINAL 2N
11:00-11:30 | VATIALAPISCINA AQUABRAVA QUINZENA
11:30 - 12:00 HOCKEY (PMR)
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA ACOLLIDA

El dilluns 19, els infants del grup 3 realitzaran l'activitat Esports Nautics. Es necessari que els infants portin banyador, tovallola,
una samarreta per ser mullada (sota I'armilla salvavides) i CREMA SOLAR

El dilluns 26 d'agost els infants del grup 3 faran una sortida a la piscina del Rescator de Roses durant el mati. Es necessari que
portin banyador, tovallola, xancletes (a la motxilla), crema, esmorzar i aigua.

Us recomenem que cada dia els nens i nenes del casal portin gorra, i crema solar. A més, és necessari que els dies que els
participants utilitzin les pistes interiors (P1, P2 i P3) portin vambes de recanvi per poder accedir a dins del pavelld i roba
adequada per poder desenvolupar les activitats programades.

Els dimecres els infants hauran de portar per esmorzar una peca de fruita per aixi, intentar promoure I'alimentacio saludable des del casal

esportiu.

En cas d'urgencia, el telefon de contacte és el: 671 75 62 55. L'horari d'aquest telefon és de 8.30h a 13.30h de dilluns a
divendres.
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GRUP 4

SETMANA DEL 11 D'AGOST AL 18 D'AGOST

DILLUNS 11 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DUOUS 15 DIVENDRES 16
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
3:30 - 10:00 JOCS CONEIXENCA (P3)
10:00 - 10:30
10:30-11:00 ESMORZAR
PRIMERA INZENA D'A T
11:00-11:30 . GOS
11:30-12:00
12:00-12:30
12:30-13:00 CLOENDA | CLOENDA | CLOENDA CLOENDA
SETMANA DEL 19 AL 25 D'AGOST
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DUOUS 22 DIVENDRES 23
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30 - 10:00 COLPBOL (P2)
10:00 - 10:30 1OCs (P1)
10:30 - 11:00 ESMORZAR ESMORZAR
11:00-11:30
11:30 - 12:00 VOLEIBOL (P1)
12:00-12:30
12:30-13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA
SETMANA DEL 26 AL 31 D'AGOST
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30- 10:00 HOCKEY (P1)
10:00 - 10:30
10:30-11:00 ESMORZAR . ESMORZAR ACTIVITAT FINAL 2N
11:00 - 11:30 MATI A LA PISCINA AQUABRAVA QUINZENA
11:30-12:00 ATLETISME (P4) HOCKEY (P1)
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA ACOLLIDA

El dilluns 19, els infants del grup 4 realitzaran |'activitat Esports Nautics. Es necessari que els infants portin banyador, tovallola,

una samarreta per ser mullada (sota I'armilla salvavides) i CREMA SOLAR

El dimarts 27 d'agost els infants del grup 3 faran una sortida a la piscina del Rescator de Roses durant el mati. Es necessari que

portin banyador, tovallola, xancletes (a la motxilla), crema, esmorzar i aigua.

Us recomenem que cada dia els nens i nenes del casal portin gorra, i crema solar. A més, és necessari que els dies que els
participants utilitzin les pistes interiors (P1, P2 i P3) portin vambes de recanvi per poder accedir a dins del pavelld i roba

adequada per poder desenvolupar les activitats programades.

Els dimecres els infants hauran de portar per esmorzar una peca de fruita per aixi, intentar promoure I'alimentacio saludable des del casal

esportiu.

En cas d'urgencia, el telefon de contacte és el: 671 75 62 55. L'horari d'aquest telefon és de 8.30h a 13.30h de dilluns a

divendres.




ey ooe

Ajuntament de Roses .':'::. Fundesplai

Esports i Joventut Fundacié Catalana de IEsplai

PROGRAMACIO CASAL ESPORTIU 2024
SEGONA QUINZENA D'AGOST

GRUP 5
SETMANA DEL 11 D'AGOST AL 18 D'AGOST
DILLUNS 11 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIOUS 15 DIVENDRES 16
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
3:30 - 10:00 JOCS CONEIXENCA (P4)
10:00 - 10:30
10:30-11:00 ESMORZAR
PRIMERA INZENA D'A T
11:00-11:30 . GOS
11:30-12:00
12:00 - 12:30
12:30-13:00 CLOENDA | CLOENDA CLOENDA CLOENDA
SETMANA DEL 19 AL 25 D'AGOST
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30-10:00
10:00 - 10:30
10:30-11:00 SORTIDA BTT
11:00 - 11:30
11:30-12:00
12:00 - 12:30
12:30-13:00 CLOENDA CLOENDA
SETMANA DEL 26 AL 31 D'AGOST
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DUJOUS 29 DIVENDRES 30
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30 - 10:00 JOCS (PMR) FUTBOL (P4)
10:00 - 10:30
10:30-11:00 ESMORZAR ESMORZAR ACTIVITAT FINAL 2N
11:00-11:30 AQUABRAVA QUINZENA
11:30-12:00 VOLEIBOL (P1) HOCKEY (P1)
12:00-12:30
12:30 - 13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA ACOLLIDA

El dimarts 20, els infants del grup 5 realitzaran I'activitat Esports Nautics. Es necessari que els infants portin banyador, tovallola,

una samarreta per ser mullada (sota I'armilla salvavides) i CREMA SOLAR

Us recomenem que cada dia els nens i nenes del casal portin gorra, i crema solar. A més, és necessari que els dies que els
participants utilitzin les pistes interiors (P1, P2 i P3) portin vambes de recanvi per poder accedir a dins del pavellé i roba

adequada per poder desenvolupar les activitats programades.

Els dimecres els infants hauran de portar per esmorzar una peca de fruita per aixi, intentar promoure I'alimentacié saludable des del casal

En cas d'urgéncia, el teléfon de contacte és el: 671 75 62 55. L'horari d'aquest teléfon és de 8.30h a 13.30h de dilluns a

divendres.
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PROGRAMACIO CASAL ESPORTIU 2024
SEGONA QUINZENA D'AGOST

GRUP 6
SETMANA DEL 11 D'AGOST AL 18 D'AGOST
DILLUNS 11 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30 - 10:00 JOCS CONEIXENGA (P4)
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00 ESMORZAR
PRIMERA QUINZENA D'A T
11:00 - 11:30 = G0s
11:30 - 12:00 FUTBOL (ESTADI)
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00 CLOENDA | CLOENDA | CLOENDA CLOENDA
SETMANA DEL 19 AL 25 D'AGOST
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30 - 10:00
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00 SORTIDA BTT
11:00 - 11:30
11:30 - 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00 CLOENDA CLOENDA
SETMANA DEL 26 AL 31 D'AGOST
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30 - 10:00
10:00 - 10:30
10:30-11:00 ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ACTIVITAT FINAL 2N
AQUABRAVA QUINZENA
11:00 - 11:30
11:30 - 12:00
12:00 - 12:30 JOCS (PMR)
12:30 - 13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA ACOLLIDA

El dimarts 20, els infants del grup 6 realitzaran I'activitat Esports Nautics. Es necessari que els infants portin banyador, tovallola,
una samarreta per ser mullada (sota I'armilla salvavides) i CREMA SOLAR

Us recomenem que cada dia els nens i nenes del casal portin gorra, i crema solar. A més, és necessari que els dies que els
participants utilitzin les pistes interiors (P1, P2 i P3) portin vambes de recanvi per poder accedir a dins del pavelld i roba
adequada per poder desenvolupar les activitats programades.

Els dimecres els infants hauran de portar per esmorzar una peca de fruita per aixi, intentar promoure I'alimentacio saludable des del casal
esportiu.

En cas d'urgencia, el telefon de contacte és el: 671 75 62 55. L'horari d'aquest telefon és de 8.30h a 13.30h de dilluns a
divendres.
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PROGRAMACIO CASAL ESPORTIU 2024
SEGONA QUINZENA D'AGOST

GRUP 7
SETMANA DEL 11 D'AGOST AL 18 D'AGOST
DILLUNS 11 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DUOUS 15 DIVENDRES 16
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30 - 10:00 JOCS CONEIXENCA (Estadi)
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00 PRIMERA QUINZENA D'AGOST ESMORZAR
11:00 - 11:30
11:30 - 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00 CLOENDA |  CLOENDA | _ CLOENDA CLOENDA
SETMANA DEL 19 AL 25 D'AGOST
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
9:00 - 9:30 ACOLLIDA
9:30 - 10:00
10:00 - 10:30 JOCS (PMR)
10:30 - 11:00 SORTIDA BTT ESMORZAR
11:00-11:30
11:30 - 12:00
12:00-12:30
12:30 - 13:00 CLOENDA CLOENDA
SETMANA DEL 26 AL 31 D'AGOST
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIOUS 29 DIVENDRES 30
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30 - 10:00
FUTBOL (P4 VOLEIBOL (P1
10:00 - 10:30 UTBOL (P4) (°1)
10:30 - 11:00 ESMORZAR ESMORZAR ACTIVITAT FINAL 2N
11:00 - 11:30 AQUABRAVA QUINZENA
11:30 - 12:00 ATLETISME (P4)
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA ACOLLIDA

El dimarts 27, els infants del grup 7 realitzaran I'activitat Esports Nautics. Es necessari que els infants portin banyador, tovallola,
una samarreta per ser mullada (sota I'armilla salvavides) i CREMA SOLAR

Us recomenem que cada dia els nens i nenes del casal portin gorra, i crema solar. A més, és necessari que els dies que els
participants utilitzin les pistes interiors (P1, P2 i P3) portin vambes de recanvi per poder accedir a dins del pavell6 i roba
adequada per poder desenvolupar les activitats programades.

Els dimecres els infants hauran de portar per esmorzar una peca de fruita per aixi, intentar promoure I'alimentacié saludable des del casal
esportiu.

En cas d'urgéncia, el teléfon de contacte és el: 671 75 62 55. L'horari d'aquest teléfon és de 8.30h a 13.30h de dilluns a
divendres.




ey

Ajuntament de Roses .':'::" Fundesplai

Esports i Joventut Fundacié Catalana de IEsplai

o
)

PROGRAMACIO CASAL ESPORTIU 2024
SEGONA QUINZENA D'AGOST

GRUP 8
SETMANA DEL 11 D'AGOST AL 18 D'AGOST
DILLUNS 11 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIOUS 15 DIVENDRES 16
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30 - 10:00 JOCS CONEIXENCA (Estadi)
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00 PRIMERA QUINZENA D'AGOST ESMORZAR
11:00 - 11:30
11:30 - 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00 CLOENDA | CLOENDA | CLOENDA CLOENDA
SETMANA DEL 19 AL 25 D'AGOST
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30 - 10:00
10:00 - 10:30
igfzg - Egg SORTIDA BTT ESMORZAR
— JOCS (PMR)
11:30 - 12:00
12:00-12:30
12:30 - 13:00 CLOENDA
SETMANA DEL 26 AL 31 D'AGOST
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30 - 10:00
FUTBOL (P4
10:00 - 10:30 UTBOL (P4)
10:30 - 11:00 ESMORZAR ESMORZAR ACTIVITAT FINAL 2N
11:00 - 11:30 AQUABRAVA QUINZENA
11:30 - 12:00 VOLEIBOL (P1)
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA ACOLLIDA

El dimarts 27, els infants del grup 8 realitzaran I'activitat Esports Nautics. Es necessari que els infants portin banyador, tovallola,

una samarreta per ser mullada (sota I'armilla salvavides) i CREMA SOLAR

Us recomenem que cada dia els nens i nenes del casal portin gorra, i crema solar. A més, és necessari que els dies que els
participants utilitzin les pistes interiors (P1, P2 i P3) portin vambes de recanvi per poder accedir a dins del pavelld i roba

adequada per poder desenvolupar les activitats programades.

esportiu.

Els dimecres els infants hauran de portar per esmorzar una peca de fruita per aixi, intentar promoure I'alimentacio saludable des del casal

En cas d'urgencia, el telefon de contacte és el: 671 75 62 55. L'horari d'aquest telefon és de 8.30h a 13.30h de dilluns a

divendres.




