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PROGRAMACIO CASAL ESPORTIU 2022
PRIMERA QUINZENA DE JULIOL

SETMANA DEL 27 DE JUNY AL 1 DE JULIOL
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 1
9:00-9:30 ACOLLIDA
9:30-10:00 JOCS CONEIXENCA
10:00 - 10:30 (PMR)
10:30-11:00 ESMORZAR
11:00-11:30
11:30-12:00 PALES (SP)
12:00-12:30
12:30-13:00 CLOENDA
SETMANA DEL 4 AL 8 DE JULIOL
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
9:00-9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30-10:00 JOCS POPULARS ()
10:00 - 10:30
10:30-11:00 ESMORZAR
11:00-11:30
11:30-12:00
12:00-12:30
12:30-13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA
SETMANA DEL 11 AL 15 DEJULIOL
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
9:00-9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
19(;_3000'_110(;?300 VOLEI (P2 3) JOCS POPULARS (P4) Ac“‘ém:z;wﬁl iR
10:30-11:00 ESMORZAR ESMORZAR ESPORTS ESMORZAR ESMORZAR
ﬁ;gg Ezg ACTIVITATDERODES |, o0 coer sy NAUTICS ACTIVITATFINAL 1R
(sP) QUINZENA
12:00-12:30
12:30-13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA

El dilluns 11, els infants del grup 1 tenen programada |'activitat sobre rodes. Per poder-la realitzar, els participants hauran de portar
bicicleta, patinet o patins. També sera obligatori I'Us del casc.

El dimecres 13, els infants del grup 1 realitzaran I'activitat Esports Nautics. Es necessari que els infants portin banyador, tovallola, una
samarreta per ser mullada (sota |'armilla salvavides) i CREMA SOLAR

Us recomenem que cada dia els nens i nenes del casal portin gorra, i crema solar. A més, és necessari que els dies que els participants
utilitzin les pistes interiors (P1, P2 i P3) portin vambes de recanvi per poder accedir a dins del pavellé i roba adequada per poder
desenvolupar les activitats programades.

Els dimecres elsinfants hauran de portar per esmorzar una pecade fruita per aixi, intentar promoure |'alimentacio saludable des del casal esportiu.

En cas d'urgéncia, el teleéfon de contacte és el: 671 75 76 63. L'horari d'aquest telefon és de 8.30h a 13.30h de dilluns a divendres.
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PROGRAMACIO CASAL ESPORTIU 2022
PRIMERA QUINZENA DE JULIOL

SETMANA DEL 27 DE JUNY AL 1 DE JULIOL
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 1
9:00-9:30 ACOLLIDA
9:30-10:00 JOCS CONEIXENCA
10:00 - 10:30 (PMR)
10:30 -11:00 ESMORZAR
11:00 -11:30
11:30 -12:00 ACRO SPORT (P3)
12:00 -12:30
12:30 - 13:00 CLOENDA
SETMANA DEL 4 AL 8 DE JULIOL
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
9:00-9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30-10:00 ACTIVITAT DE RODES
10:00 - 10:30 JOCS POPULARS (S) (sP)
10:30 -11:00 ESMORZAR ESMORZAR
11:00 -11:30
11:30 -12:00 PALES (SP)
12:00 -12:30
12:30-13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA
SETMANA DEL 11 AL 15 DEJULIOL
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
9:00-9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
19(;_3000'_110(;?300 VOLEI (P2 3) JOCS POPULARS (P4) Ac“‘ém:z;wﬁl iR
10:30-11:00 ESMORZAR ESPORTS ESMORZAR ESMORZAR
11;22 Ezg NAUTICS ACTIVITATFINAL 1R
QUINZENA
12:00-12:30
12:30 -13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA

El dimarts 5, els infants del grup 2 tenen programada |'activitat sobre rodes. Per poder-la realitzar, els participants hauran de portar
bicicleta, patinet o patins. També sera obligatori I'Us del casc.

El dimecres 13, els infants del grup 2 realitzaran I'activitat Esports Nautics. Es necessari que els infants portin banyador, tovallola, una
samarreta per ser mullada (sota |'armilla salvavides) i CREMA SOLAR

Us recomenem que cada dia els nens i nenes del casal portin gorra, i crema solar. A més, és necessari que els dies que els participants
utilitzin les pistes interiors (P1, P2 i P3) portin vambes de recanvi per poder accedir a dins del pavellé i roba adequada per poder
desenvolupar les activitats programades.

Els dimecres elsinfants hauran de portar per esmorzar una pecade fruita per aixi, intentar promoure |'alimentacio saludable des del casal esportiu.

En cas d'urgéncia, el teleéfon de contacte és el: 671 75 76 63. L'horari d'aquest telefon és de 8.30h a 13.30h de dilluns a divendres.
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PROGRAMACIO CASAL ESPORTIU 2022
PRIMERA QUINZENA DE JULIOL

SETMANA DEL 27 DE JUNY AL 1 DE JULIOL
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 1
9:00 -9:30 ACOLLIDA
9:30 -10:00 JOCS CONEIXENGA
10:00 - 10:30 (PMR)
10:30-11:00 ESMORZAR
11:00-11:30
11:30-12:00
12:00-12:30
12:30 - 13:00 CLOENDA
SETMANA DEL 4 AL 8 DE JULIOL
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
9:00 -9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30-10:00 JOCS POPULARS (SP)
10:00 - 10:30
10:30 -11:00 ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR
11:00-11:30
11:30-12:00 ACTN'TA(TC;) £ RODES PALES (SP)
12:00-12:30
12:30-13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA
SETMANA DEL 11 AL 15 DEJULIOL
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
9:00-9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30-10:00 T ACTIVITATFINAL 1R
10:00-10:30 ACROE SPORT (P1) QUINZENA
10:30-11:00 ESPORTS ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR
11:00-11:30 )

NAUTICS ACTIVITATFINAL 1R
11:30-12:00 VOLEI (P11213) ST
12:00-12:30
12:30-13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA

El dilluns 4, els infants del grup 3 tenen programada |'activitat sobre rodes. Per poder-la realitzar, els participants hauran de portar

bicicleta, patinet o patins. També sera obligatori I'Us del casc.

El dimarts 12, els infants del grup 3 realitzaran I'activitat Esports Nautics. Es necessari que els infants portin banyador, tovallola, una
samarreta per ser mullada (sota |'armilla salvavides) i CREMA SOLAR

Us recomenem que cada dia els nens i nenes del casal portin gorra, i crema solar. A més, és necessari que els dies que els participants
utilitzin les pistes interiors (P1, P2 i P3) portin vambes de recanvi per poder accedir a dins del pavellé i roba adequada per poder
desenvolupar les activitats programades.

Els dimecres elsinfants hauran de portar per esmorzar una pecade fruita per aixi, intentar promoure |'alimentacio saludable des del casal esportiu.

En cas d'urgéncia, el teleéfon de contacte és el: 671 75 76 63. L'horari d'aquest telefon és de 8.30h a 13.30h de dilluns a divendres.
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PROGRAMACIO CASAL ESPORTIU 2022
PRIMERA QUINZENA DE JULIOL

SETMANA DEL 27 DE JUNY AL 1 DE JULIOL
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 1
9:00 -9:30 ACOLLIDA
9:30 -10:00 JOCS CONEIXENGA
10:00 -10:30 (PMR)
10:30-11:00 ESMORZAR
11:00-11:30
11:30-12:00
12:00-12:30
12:30 - 13:00 CLOENDA
SETMANA DEL 4 AL 8 DE JULIOL
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
9:00 -9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30 -10:00 ACTIVITATDERODES [ 06 o1y aRs (sP)
10:00 -10:30 (©)
10:30 -11:00 ESMORZAR ESMORZAR
11:00-11:30
11:30-12:00
12:00-12:30
12:30 - 13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA
SETMANA DEL 11 AL 15 DEJULIOL
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
9:00-9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30-10:00 T ACTIVITATFINAL 1R
10:00-10:30 HANDBOL (SP) QUINZENA
10:30-11:00 ESPORTS ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR
11:00-11:30 )
11:30-12:00 NAUTICS VOLEI (P11213) PALES (P3) ACTIVITATFINAL 1R
QUINZENA
12:00-12:30
12:30-13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA

El dijous 7, els infants del grup 4 tenen programada |'activitat sobre rodes. Per poder-la realitzar, els participants hauran de portar
bicicleta, patinet o patins. També sera obligatori I'Us del casc.

El dimarts 12, els infants del grup 4 realitzaran |'activitat Esports Nautics. Es necessari que els infants portin banyador, tovallola, una
samarreta per ser mullada (sota |'armilla salvavides) i CREMA SOLAR

Us recomenem que cada dia els nens i nenes del casal portin gorra, i crema solar. A més, és necessari que els dies que els participants
utilitzin les pistes interiors (P1, P2 i P3) portin vambes de recanvi per poder accedir a dins del pavellé i roba adequada per poder
desenvolupar les activitats programades.

Els dimecres elsinfants hauran de portar per esmorzar una pecade fruita per aixi, intentar promoure |'alimentacio saludable des del casal esportiu.

En cas d'urgéncia, el teleéfon de contacte és el: 671 75 76 63. L'horari d'aquest telefon és de 8.30h a 13.30h de dilluns a divendres.
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PROGRAMACIO CASAL ESPORTIU 2022
PRIMERA QUINZENA DE JULIOL

SETMANA DEL 27 DE JUNY AL 1 DE JULIOL
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 1
9:00 -9:30 ACOLLIDA
9:30 -10:00 JOCS CONEIXENCA
10:00 -10:30 (PMR)
10:30-11:00 ESMORZAR
11:00-11:30
11:30-12:00
12:00-12:30
12:30-13:00 CLOENDA
SETMANA DEL 4 AL 8 DE JULIOL
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
9:00 -9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
19(;?000' 110(;?300 VOLEI (P2 3)
10:30-11:00 ESMORZAR ESPORTS ESMORZAR ESMORZAR
11:00-11:30 A
11:30-12:00 PALES (SP) NAUTICS
12:00-12:30
12:30-13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA
SETMANA DEL 11 AL 15 DE JULIOL
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
9:00 -9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30 -10:00 ACTIVITATFINAL 1R
JOCS POPULARS (S,
10:00 -10:30 ©) HANDBOL (SP) QUINZENA
10:30-11:00 ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESNMIORZAR
11:00-11:30 ACTIVITAT DE RODES ACTIVITATFINAL 1R
11:30-12; BA
30-12:00 ASQUET (P4) © QUINZENA
12:00-12:30
12:30-13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA

El dimecres 13, els infants del grup 5 tenen programada |'activitat sobre rodes. Per poder-la realitzar, els participants hauran de portar
bicicleta, patinet o patins. També sera obligatori I'Us del casc.

El dimarts 5, els infants del grup 5 realitzaran I'activitat Esports Nautics. Es necessari que els infants portin banyador, tovallola, una
samarreta per ser mullada (sota |'armilla salvavides) i CREMA SOLAR

Us recomenem que cada dia els nens i nenes del casal portin gorra, i crema solar. A més, és necessari que els dies que els participants
utilitzin les pistes interiors (P1, P2 i P3) portin vambes de recanvi per poder accedir a dins del pavellé i roba adequada per poder
desenvolupar les activitats programades.

Els dimecres elsinfants hauran de portar per esmorzar una pecade fruita per aixi, intentar promoure |'alimentacioé saludable des del casal esportiu.

En cas d'urgéncia, el teleéfon de contacte és el: 671 75 76 63. L'horari d'aquest teléfon és de 8.30h a 13.30h de dilluns a divendres.
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PROGRAMACIO CASAL ESPORTIU 2022
PRIMERA QUINZENA DE JULIOL

SETMANA DEL 27 DE JUNY AL 1 DE JULIOL
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 1
9:00 -9:30 ACOLLIDA
9:30 -10:00 JOCS CONEIXENCA
10:00 - 10:30 (PMR)
10:30-11:00 ESMORZAR
11:00 -11:30
11:30-12:00
12:00-12:30
12:30-13:00 CLOENDA
SETMANA DEL 4 AL 8 DE JULIOL
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
9:00 -9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
19 0:.3000- 1100:?300 VOLEI (P2i3) ACTIVITA(':': ;JE RODES
10:30-11:00 ESMORZAR ESPORTS ESMORZAR ESMORZAR
11:00-11:30 A
11:30-12:00 NAUTICS
12:00-12:30
12:30-13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA
SETMANA DEL 11 AL 15 DE JULIOL
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
9:00-9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30 -10:00 ACTIVITATFINAL 1R
HANDBOL (SP
10:00 -10:30 JOCS POPULARS (S) (5P) QUINZENA
10:30-11:00 ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESNMIORZAR
11:00-11:30 ACTIVITAT FINAL 1R
11:30-12; BA
30-12:00 ASQUET (P4) PALES (PMR) QUINZENA
12:00-12:30
12:30-13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA

El dimecres 6, els infants del grup 6 tenen programada I'activitat sobre rodes. Per poder-la realitzar, els participants hauran de portar
bicicleta, patinet o patins. També sera obligatori I'Us del casc.

El dimarts 5, els infants del grup 6 realitzaran I'activitat Esports Nautics. Es necessari que els infants portin banyador, tovallola, una
samarreta per ser mullada (sota |'armilla salvavides) i CREMA SOLAR

Us recomenem que cada dia els nens i nenes del casal portin gorra, i crema solar. A més, és necessari que els dies que els participants
utilitzin les pistes interiors (P1, P2 i P3) portin vambes de recanvi per poder accedir a dins del pavellé i roba adequada per poder
desenvolupar les activitats programades.

Els dimecres elsinfants hauran de portar per esmorzar una pecade fruita per aixi, intentar promoure |'alimentacioé saludable des del casal esportiu.

En cas d'urgéncia, el teleéfon de contacte és el: 671 75 76 63. L'horari d'aquest teléfon és de 8.30h a 13.30h de dilluns a divendres.
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PROGRAMACIO CASAL ESPORTIU 2022
PRIMERA QUINZENA DE JULIOL

SETMANA DEL 27 DE JUNY AL 1 DE JULIOL
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 1
9:00 -9:30 ACOLLIDA
9:30 - 10:00 JOCS CONEIXENCA
10:00 - 10:30 (PMR)
10:30-11:00 ESMORZAR
11:00-11:30
11:30-12:00
12:00-12:30
12:30 - 13:00 CLOENDA
SETMANA DEL 4 AL 8 DE JULIOL
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
9:00 -9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
190:-3000- 1100:?300 10CS POPULARS (SP) HANDBOL (P3)
10:30-11:00 ESMORZAR ESPORTS ESMORZAR ESMORZAR
11:00-11:30 A
11:30 - 12:00 NAUTICS BASQUET (P4)
12:00-12:30
12:30-13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA
SETMANA DEL 11 AL 15 DEJULIOL
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
9:00 -9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30 -10:00 ACTIVITAT DE RODES ACTIVITATFINAL 1R
VOLEI (P2 3
10:00 -10:30 () (P2i3) QUINZENA
10:30-11:00 ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESIIORZAR
11:00-11:30 ACTIVITAT FINAL 1R
11:30-12:
30-12:00 QUINZENA
12:00-12:30
12:30 -13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA

El dilluns 11, els infants del grup 7 tenen programada |'activitat sobre rodes. Per poder-la realitzar, els participants hauran de portar
bicicleta, patinet o patins. També sera obligatori I'Us del casc.

El dimecres 6, els infants del grup 7 realitzaran |'activitat Esports Nautics. Es necessari que els infants portin banyador, tovallola, una
samarreta per ser mullada (sota |'armilla salvavides) i CREMA SOLAR

Us recomenem que cada dia els nens i nenes del casal portin gorra, i crema solar. A més, és necessari que els dies que els participants
utilitzin les pistes interiors (P1, P2 i P3) portin vambes de recanvi per poder accedir a dins del pavellé i roba adequada per poder
desenvolupar les activitats programades.

Els dimecres elsinfants hauran de portar per esmorzar una pecade fruita per aixi, intentar promoure |'alimentacioé saludable des del casal esportiu.

En cas d'urgéncia, el teleéfon de contacte és el: 671 75 76 63. L'horari d'aquest teléfon és de 8.30h a 13.30h de dilluns a divendres.
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PROGRAMACIO CASAL ESPORTIU 2022
PRIMERA QUINZENA DE JULIOL

SETMANA DEL 27 DE JUNY AL 1 DE JULIOL
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 1
9:00 -9:30 ACOLLIDA
9:30 -10:00 JOCS CONEIXENCA
10:00 - 10:30 (PMR)
10:30 - 11:00 ESMORZAR
11:00 -11:30
11:30-12:00
12:00-12:30
12:30 - 13:00 CLOENDA
SETMANA DEL 4 AL 8 DE JULIOL
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
9:00 -9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
190:-3000- 1100:?300 JOCS POPULARS (SP) HANDEOL (P3)
10:30 - 11:00 ESMORZAR ESPORTS ESMORZAR ESMORZAR
11:00-11:30 A
11:30-12:00 NAUTICS BASQUET (P4)
12:00-12:30
12:30 -13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA
SETMANA DEL 11 AL 15 DEJULIOL
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30-10:00 ACTIVITAT DE RODES ACTIVITATFINAL 1R
VOLEI (P2i 3
10:00 - 10:30 (€ (P2i3) QUINZENA
10:30 - 11:00 ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESIVIORZAR
11:00-11:30 ACTIVITAT FINAL 1R
11:30 - 12:00 S
12:00-12:30
12:30-13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA

El dimarts 12, els infants del grup 8 tenen programada I'activitat sobre rodes. Per poder-la realitzar, els participants hauran de portar
bicicleta, patinet o patins. També sera obligatori I'Us del casc.

El dimecres 6, els infants del grup 8 realitzaran |'activitat Esports Nautics. Es necessari que els infants portin banyador, tovallola, una
samarreta per ser mullada (sota |'armilla salvavides) i CREMA SOLAR

Us recomenem que cada dia els nens i nenes del casal portin gorra, i crema solar. A més, és necessari que els dies que els participants
utilitzin les pistes interiors (P1, P2 i P3) portin vambes de recanvi per poder accedir a dins del pavellé i roba adequada per poder
desenvolupar les activitats programades.

Els dimecres elsinfants hauran de portar per esmorzar una pecade fruita per aixi, intentar promoure |'alimentacioé saludable des del casal esportiu.

En cas d'urgéncia, el teleéfon de contacte és el: 671 75 76 63. L'horari d'aquest teléfon és de 8.30h a 13.30h de dilluns a divendres.
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PROGRAMACIO CASAL ESPORTIU 2022
PRIMERA QUINZENA DE JULIOL

SETMANA DEL 27 DE JUNY AL 1 DE JULIOL
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 1
9:00-9:30 ACOLLIDA
9:30-10:00 JOCS CONEIXENCA
10:00-10:30 (PMR)
10:30-11:00 ESMORZAR
11:00-11:30
11:30-12:00 JOCS POPULARS (S)
12:00-12:30
12:30-13:00 CLOENDA
SETMANA DEL 4 AL 8 DE JULIOL
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
9:00-9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30-10:00
10:00-10:30
10:30-11:00 ESMIORZAR ESPORTS
11:00-11:30 y,
11:30-12:00 BASQUET (P4) NAUTICS
12:00-12:30
12:30-13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA
SETMANA DEL 11 AL 15 DEJULIOL
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
9:00-9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30-10:00 ACTIVITATFINAL 1R
10:00-10:30 QUINZENA
10:30-11:00 ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR
11:00-11:30 ACTIVITAT DE RODES ACTIVITATFINAL 1R
11:30-12:00 VOLEI (P112) BEISBOL (P4) © QUINZENA
12:00-12:30
12:30-13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA

El dijous 14, els infants del grup 9 tenen programada |'activitat sobre rodes. Per poder-la realitzar, els participants hauran de portar
bicicleta, patinet o patins. També sera obligatori I'Us del casc.

El dijous 7, els infants del grup 9 realitzaran I'activitat Esports Nautics. Es necessari que els infants portin banyador, tovallola, una
samarreta per ser mullada (sota |'armilla salvavides) i CREMA SOLAR

Us recomenem que cada dia els nens i nenes del casal portin gorra, i crema solar. A més, és necessari que els dies que els participants
utilitzin les pistes interiors (P1, P2 i P3) portin vambes de recanvi per poder accedir a dins del pavellé i roba adequada per poder
desenvolupar les activitats programades.

Els dimecres elsinfants hauran de portar per esmorzar una pecade fruita per aixi, intentar promoure |'alimentacioé saludable des del casal esportiu.

En cas d'urgéncia, el teleéfon de contacte és el: 671 75 76 63. L'horari d'aquest teléfon és de 8.30h a 13.30h de dilluns a divendres.
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PROGRAMACIO CASAL ESPORTIU 2022
PRIMERA QUINZENA DE JULIOL

Fundesplai

Fundaci6 Catalana de I'Esplai

SETMANA DEL 27 DE JUNY AL 1 DE JULIOL
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 1
9:00 -9:30 ACOLLIDA
9:30 - 10:00 JOCS CONEIXENGA
10:00 -10:30 (PMR)
10:30-11:00 ESMORZAR
11:00-11:30
11:30-12:00 JOCS POPULARS (S)
12:00-12:30
12:30-13:00 CLOENDA
SETMANA DEL 4 AL 8 DE JULIOL
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
9:00 -9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30 - 10:00
10:00 -10:30
10:30-11:00 ESMORZAR ESMORZAR ESPORTS ESMORZAR
11:00-11:30 A
11:30-12:00 BASQUET (P4) NAUTICS
12:00-12:30
12:30-13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA
SETMANA DEL 11 AL 15 DE JULIOL
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30-10:00 ACTIVITAT DE RODES ACTIVITATFINAL 1R
10:00 -10:30 (C) QUINZENA
10:30-11:00 ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMIORZAR
11:00-11:30
ACTIVITATFINAL 1R
11:30-12:00 VOLEI (P112) BEISBOL (P4) QUINZENA
12:00-12:30
12:30-13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA

El dimecres 13, els infants del grup 10 tenen programada |'activitat sobre rodes. Per poder-la realitzar, els participants hauran de portar
bicicleta, patinet o patins. També sera obligatori I'Us del casc.

El dijous 7, els infants del grup 9 realitzaran I'activitat Esports Nautics. Es necessari que els infants portin banyador, tovallola, una
samarreta per ser mullada (sota |'armilla salvavides) i CREMA SOLAR

Us recomenem que cada dia els nens i nenes del casal portin gorra, i crema solar. A més, és necessari que els dies que els participants
utilitzin les pistes interiors (P1, P2 i P3) portin vambes de recanvi per poder accedir a dins del pavellé i roba adequada per poder
desenvolupar les activitats programades.

Els dimecres elsinfants hauran de portar per esmorzar una pecade fruita per aixi, intentar promoure |'alimentacioé saludable des del casal esportiu.

En cas d'urgéncia, el teleéfon de contacte és el: 671 75 76 63. L'horari d'aquest teléfon és de 8.30h a 13.30h de dilluns a divendres.




