Ajuntament de Roses
Esports i Joventut

undesplai

Fundacid Catalana de FEsplai

PROGRAMACIO CASAL ESPORTIU 2024
PRIMERA QUINZENA D'AGOST

GRUP 1
SETMANA DEL 29 DE JULIOL AL 4 D'AGOST
DUOUS 1 DIVENDRES 2 DILLUNS 5 DlOUS 1 DIVENDRES 2
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30 - 10:00 555 TR R T OBSTACLES (PMR)
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00 ESMORZAR
11:00- 1130 MES DE JULIOL S
11:30-12:00 ACROSPORT (P3) JOCS MUSICALS (P2)
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00 CLOENDA | CLOENDA | CLOENDA CLOENDA CLOENDA
SETMANA DEL 5 AL 11 D'AGOST
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30 - 10:00 JOCS POPULARS (PMR)
10:00 - 10:30 VIBRART
10:30 - 11:00 ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR
11:00 - 11:30 ESMORZAR
11:30 - 12:00 VOLEIBOL (P1)
12:00 - 12:30
12:30- 13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA
SETMANA DEL 12 AL 18 D'AGOST
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30 - 10:00
10:00 - 10:30
SEGONA
10:30- 11:00 ESMORZAR ACTIVITAT FINAL 1R
QUINZENA QUINZENA
11:00 - 11:30 .
D'AGOST
11:30 - 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA

El divendres 9 d'agost els infants tenen programada I'activitat Vibrart Project. Es tracten de tallers d'educacio
emocional a través de jocs, musica i dansa. Es treballaran el benestar emocional, les habilitats socials i la cohesio
grupal mentre gaudeixen i s'ho passen bé.

Us recomenem que cada dia els nens i nenes del casal portin gorra, i crema solar. A més, és necessari que els dies que els
participants utilitzin les pistes interiors (P1, P2 i P3) portin vambes de recanvi per poder accedir a dins del pavellé i roba adequada
per poder desenvolupar les activitats programades.

Els dimecres els infants hauran de portar per esmorzar una peca de fruita per aixi, intentar promoure I'alimentacié saludable des del casal
esportiu.

En cas d'urgencia, el teléfon de contacte és el: 671 75 62 55. L'horari d'aquest teléfon és de 8.30h a 13.30h de dilluns a divendres.




Ajuntament de Roses
Esports i Joventut

PROGRAMACIO CASAL ESPORTIU 2024

PRIMERA QUINZENA D'AGOST

un

desplai

Fundacid Catalana de FEsplai

GRUP 2
SETMANA DEL 29 DE JULIOL AL 4 D'AGOST
DUOUS 1 DIVENDRES 2 DILLUNS 5 DlOUS 1 DIVENDRES 2
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30 - 10:00 JOCS CONEIXENGA (P1) |  ACROSPORT (P3)
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00 ESMORZAR
1100 11:30 MES DE JULIOL
11:30 - 12:00 JOCS MUSICALS (P2)
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00 CLOENDA | CLOENDA | CLOENDA CLOENDA CLOENDA
SETMANA DEL 5 AL 11 D'AGOST
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30 - 10:00
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00 ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR
11:00 - 11:30 VIBRART
11:30 - 12:00
12:00-12:30 JOCS POPULARS (PMR)
12:30- 13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA
SETMANA DEL 12 AL 18 D'AGOST
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIOUS 15 DIVENDRES 16
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30 - 10:00
10:00 - 10:30 RUGBY (P1)
' ' SEGONA
10:30- 11:00 ESMORZAR ACTIVITAT FINAL 1R QU I NZENA
QUINZENA
11:00 - 11:30 D'AGOST
11:30 - 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA

El divendres 9 d'agost els infants tenen programada I'activitat Vibrart Project. Es tracten de tallers d'educacio
emocional a través de jocs, musica i dansa. Es treballaran el benestar emocional, les habilitats socials i la cohesio

grupal mentre gaudeixen i s'ho passen bé.

Us recomenem que cada dia els nens i nenes del casal portin gorra, i crema solar. A més, és necessari que els dies que els
participants utilitzin les pistes interiors (P1, P2 i P3) portin vambes de recanvi per poder accedir a dins del pavellé i roba adequada
per poder desenvolupar les activitats programades.

Els dimecres els infants hauran de portar per esmorzar una peca de fruita per aixi, intentar promoure I'alimentacio saludable des del casal
esportiu.

En cas d'urgencia, el telefon de contacte és el: 671 75 62 55. L'horari d'aquest telefon és de 8.30h a 13.30h de dilluns a divendres.
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GRUP 3
SETMANA DEL 29 DE JULIOL AL 4 D'AGOST
DIJOUS 1 DIVENDRES 2 DILLUNS 5 DIIOUS 1 DIVENDRES 2
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30 - 10:00 JOCS CONEIXENGA (P3) | JOCS MUSICALS (P2)
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00 ESMORZAR ESMORZAR
111001130 MES DE JULIOL
11:30 - 12:00 VOLEIBOL (P1)
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00 CLOENDA | CLOENDA [ CLOENDA CLOENDA CLOENDA
SETMANA DEL 5 AL 11 D'AGOST
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30 - 10:00 BASQUET (P3) COLPBOL (P3) RUGBY (ESTADI)
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00 ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR
11:00 - 11:30
11:30 - 12:00 PALES (P3MR)
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA
SETMANA DEL 12 AL 18 D'AGOST
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30 - 10:00 JOCS (PMR) 1OCS POPULARS (PMR)
10:00 - 10:30 VIBRART SEGONA
10:30 - 11:00 ACTIVITAT FINAL 1R QUINZENA
QUINZENA
11:00 - 11:30 ESMORZAR .
JOCS MUSICALS (P2) D'AGOST
11:30 - 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA

El dimarts 13 d'agost els infants tenen programada l'activitat Vibrart Project. Es tracten de tallers d'educacio
emocional a través de jocs, musica i dansa. Es treballaran el benestar emocional, les habilitats socials i la cohesio
grupal mentre gaudeixen i s'ho passen bé.

Us recomenem que cada dia els nens i nenes del casal portin gorra, i crema solar. A més, és necessari que els dies que els
participants utilitzin les pistes interiors (P1, P2 i P3) portin vambes de recanvi per poder accedir a dins del pavellé i roba adequada

per poder desenvolupar les activitats programades.

esportiu.

Els dimecres els infants hauran de portar per esmorzar una peca de fruita per aixi, intentar promoure I'alimentacié saludable des del casal

En cas d'urgencia, el teléfon de contacte és el: 671 75 62 55. L'horari d'aquest teléfon és de 8.30h a 13.30h de dilluns a divendres.




Ajuntament de Roses
Esports i Joventut

PROGRAMACIO CASAL ESPORTIU 2024

PRIMERA QUINZENA D'AGOST

un

Fundacia Catalana de 'Esplai

desplai

GRUP 4
SETMANA DEL 29 DE JULIOL AL 4 D'AGOST
DIOUS 1 DIVENDRES 2 DILLUNS 5 DIJOUS 1 DIVENDRES 2
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
3:30 - 10:00 JOCS CONEIXENGA (P2)
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00 ESMORZAR
111001130 MES DE JULIOL
11:30 - 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00 CLOENDA [ CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA
SETMANA DEL 5 AL 11 D'AGOST
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIIOUS 8 DIVENDRES 9
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30 - 10:00 JOCS MUSICALS (P2)
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00 ESMORZAR ESMORZAR JOCs (PMR) ESMORZAR
11:00 - 11:30 ESMORZAR
11:30 - 12:00 BASQUET (P4) VOLEIBOL (P1)
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA
SETMANA DEL 12 AL 18 D'AGOST
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIIOUS 15 DIVENDRES 16
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30 - 10:00
10:00 - 10:30
SEGONA
10:30-11:00 ESMORZAR ESMORZAR ACTIVITAT FINAL 1R QU I NZENA
11:00 - 11:30 QUINZENA
VIBRART D'AGOST
11:30 - 12:00
12:00 - 12:30 JOCS POPULARS (PMR)
12:30 - 13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA

El dimarts 12 d'agost els infants tenen programada l'activitat Vibrart Project. Es tracten de tallers d'educacio
emocional a través de jocs, musica i dansa. Es treballaran el benestar emocional, les habilitats socials i la cohesio
grupal mentre gaudeixen i s'ho passen bé.

Us recomenem que cada dia els nens i nenes del casal portin gorra, i crema solar. A més, és necessari que els dies que els
participants utilitzin les pistes interiors (P1, P2 i P3) portin vambes de recanvi per poder accedir a dins del pavellé i roba adequada
per poder desenvolupar les activitats programades.

esportiu.

Els dimecres els infants hauran de portar per esmorzar una peca de fruita per aixi, intentar promoure I'alimentacié saludable des del casal

En cas d'urgencia, el teléfon de contacte és el: 671 75 62 55. L'horari d'aquest teléfon és de 8.30h a 13.30h de dilluns a divendres.
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PROGRAMACIO CASAL ESPORTIU 2024
PRIMERA QUINZENA D'AGOST
GRUP 5
SETMANA DEL 29 DE JULIOL AL 4 D'AGOST
DIOUS 1 DIVENDRES 2 DILLUNS 5 DIOUS 1 DIVENDRES 2
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30-10:00 JOCS CONEIXENGA
10:00 - 10:30 (ESTADI)
10:30 - 11:00 ESMORZAR
11:00 - 11:30 MES DE JULIOL
11:30 - 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00 CLOENDA [ CLOENDA [ CLOENDA CLOENDA CLOENDA
SETMANA DEL 5 AL 11 D'AGOST
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30 - 10:00 JOCS POPULARS (PMIR) RUGBY (ESTADI) | VOLEIBOL (P31P2)
10:00 - 10:30
VIBRART
10:30 - 11:00 ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR
11:00-11:30 ESMORZAR JOCS (PMR)
11:30 - 12:00 VOLEIBOL (P1)
12:00-12:30
12:30 - 13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA
SETMANA DEL 12 AL 18 D'AGOST
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30 - 10:00
10:00 - 10:30
SEGONA
10:30-11:00
SORTIDA BTT A”"c’l'mz;'x:‘ 1R QUINZENA
11:00-11:30 1
D'AGOST
11:30 - 12:00
12:00-12:30
12:30 - 13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA

El dimarts 6 d'agost els infants tenen programada I'activitat Vibrart Project. Es tracten de tallers d'educacio
emocional a través de jocs, musica i dansa. Es treballaran el benestar emocional, les habilitats socials i la cohesio
grupal mentre gaudeixen i s'ho passen bé.

Us recomenem que cada dia els nens i nenes del casal portin gorra, i crema solar. A més, és necessari que els dies que els
participants utilitzin les pistes interiors (P1, P2 i P3) portin vambes de recanvi per poder accedir a dins del pavell6 i roba

adequada per poder desenvolupar les activitats programades.

esportiu.

Els dimecres els infants hauran de portar per esmorzar una peca de fruita per aixi, intentar promoure I'alimentacié saludable des del casal

En cas d'urgencia, el teléfon de contacte és el: 671 75 62 55. L'horari d'aquest telefon és de 8.30h a 13.30h de dilluns a divendres.
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GRUP 6
SETMANA DEL 29 DE JULIOL AL 4 D'AGOST
DIJOUS 1 DIVENDRES 2 DILLUNS 5 DIOUS 1 DIVENDRES 2

9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30-10:00 JOCS CONEIXENGA
10:00 - 10:30 (ESTADI)

:30- 11: ESMORZAR
11001130 MES DE JULIOL — —
11:30-12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00 CLOENDA CLOENDA | CLOENDA CLOENDA CLOENDA

SETMANA DEL 5 AL 11 D'AGOST
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30 - 10:00 COLPBOL (SP) RUGBY (ESTADI) VOLEIBOL (P3 | P2)
10:00 - 10:30
10:30-11:00 ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR
11:00 - 11:30 JOCS (PMR) VIBRART
11:30-12:00
12:00-12:30 JOCS POPULARS (PMR)
12:30-13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA
SETMANA DEL 12 AL 18 D'AGOST
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30- 10:00
10:00 - 10:30 SEGONA
10:30 - 11:00
SORTIDA BTT A”"g;fgz;',[‘“:‘ R QUINZENA
11:00 - 11:30
D'AGOST

11:30-12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA

El dimarts 6 d'agost els infants tenen programada I'activitat Vibrart Project. Es tracten de tallers d'educacio
emocional a través de jocs, musica i dansa. Es treballaran el benestar emocional, les habilitats socials i la cohesio
grupal mentre gaudeixen i s'ho passen bé.

Us recomenem que cada dia els nens i nenes del casal portin gorra, i crema solar. A més, és necessari que els dies que els
participants utilitzin les pistes interiors (P1, P2 i P3) portin vambes de recanvi per poder accedir a dins del pavell6 i roba

adequada per poder desenvolupar les activitats programades.

Els dimecres els infants hauran de portar per esmorzar una peca de fruita per aixi, intentar promoure I'alimentacio saludable des del casal
esportiu.

En cas d'urgencia, el telefon de contacte és el: 671 75 62 55. L'horari d'aquest teléfon és de 8.30h a 13.30h de dilluns a divendres.
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PROGRAMACIO CASAL ESPORTIU 2024
PRIMERA QUINZENA D'AGOST

GRUP 7
SETMANA DEL 29 DE JULIOL AL 4 D'AGOST
DIOUS 1 DIVENDRES 2 DILLUNS 5 DIOUS 1 DIVENDRES 2
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30 - 10:00 JOCS CONEIXENGA (P4)
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00 ESMORZAR
11:30 - 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00 CLOENDA CLOENDA [ CLOENDA CLOENDA CLOENDA
SETMANA DEL 5 AL 11 D'AGOST
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30 - 10:00 JOCS MUSICALS (P2)
10:00 - 10:30 JOCS (PMR)
10:30 - 11:00 ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR VIBRART
11:00-11:30 ESMORZAR
11:30 - 12:00 BADMINTON (P3) COLPBOL (P2)
12:00-12:30
12:30 - 13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA
SETMANA DEL 12 AL 18 D'AGOST
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30 - 10:00
10:00 - 10:30 SEGONA
10:30-11:00 ESMORZAR
SORTIDA BTT A”"g;fgz;',[‘“:‘ 1R QUINZENA
11:00-11:30 1
D'AGOST
11:30 - 12:00
12:00-12:30
12:30 - 13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA

gaudeixen i s'ho passen bé.

El dijous 8 d'agost els infants tenen programada I'activitat Vibrart Project. Es tracten de tallers d'educacié emocional
a través de jocs, musica i dansa. Es treballaran el benestar emocional, les habilitats socials i la cohesié grupal mentre

Us recomenem que cada dia els nens i nenes del casal portin gorra, i crema solar. A més, és necessari que els dies que els
participants utilitzin les pistes interiors (P1, P2 i P3) portin vambes de recanvi per poder accedir a dins del pavell6 i roba

adequada per poder desenvolupar les activitats programades.

esportiu.

Els dimecres els infants hauran de portar per esmorzar una peca de fruita per aixi, intentar promoure I'alimentacio saludable des del casal

En cas d'urgencia, el telefon de contacte és el: 671 75 62 55. L'horari d'aquest teléfon és de 8.30h a 13.30h de dilluns a divendres.
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PROGRAMACIO CASAL ESPORTIU 2024
PRIMERA QUINZENA D'AGOST

GRUP 8
SETMANA DEL 29 DE JULIOL AL 4 D'AGOST
DUOUS 1 DIVENDRES 2 DILLUNS 5 DUOUS 1 DIVENDRES 2
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30 - 10:00 JOCS CONEIXENGA  (P4)
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00 ESMORZAR
11:00 1130 MES DE JULIOL
11:30-12:00
12:00-12:30
12:30 - 13:00 CLOENDA CLOENDA [ CLOENDA CLOENDA CLOENDA
SETMANA DEL 5 AL 11 D'AGOST
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIOUS 8 DIVENDRES 9
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30 - 10:00 JOCS MUSICALS (P2)
10:00 - 10:30 VIBRART
10:30 - 11:00 ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR
11:00 - 11:30 ESMORZAR
11:30 - 12:00 COLPBOL (P3)
12:00-12:30
12:30 - 13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA CLOENDA
SETMANA DEL 12 AL 18 D'AGOST
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIOUS 15 DIVENDRES 16
9:00 - 9:30 ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
9:30 - 10:00
10:00 - 10:30 BASQUET (P2) SEGONA
10:30 - 11:00 ESMORZAR SORTIDA BTT ACTIVITAT FINAL 1R QU | NZENA
11:00-11:30 QUINZENA D'A
11:30 - 12:00 GOST
12:00-12:30 JOCS (PMR)
12:30 - 13:00 CLOENDA CLOENDA CLOENDA

gaudeixen i s'ho passen bé.

El dijous 8 d'agost els infants tenen programada I'activitat Vibrart Project. Es tracten de tallers d'educacié emocional a
través de jocs, musica i dansa. Es treballaran el benestar emocional, les habilitats socials i la cohesié grupal mentre

Us recomenem que cada dia els nens i nenes del casal portin gorra, i crema solar. A més, és necessari que els dies que els
participants utilitzin les pistes interiors (P1, P2 i P3) portin vambes de recanvi per poder accedir a dins del pavelld i roba adequada

per poder desenvolupar les activitats programades.

esportiu.

Els dimecres els infants hauran de portar per esmorzar una peca de fruita per aixi, intentar promoure I'alimentacié saludable des del casal

En cas d'urgencia, el telefon de contacte és el: 671 75 62 55. L'horari d'aquest teléfon és de 8.30h a 13.30h de dilluns a divendres.




