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PROTOCOL COVID PER LA REPRESA DE LES ESCOLES ESPORTIVES
DE PSICOMOTRICITAT | PREESPORTIVA

MESURES DE SEGURETAT | CONDICIONS GENERALS

En el marc del pla de transicié del confinament, desconfinament gradual i nova normalitat de
Catalunya, per mitja del present s’estableixen les condicions generals que els diferents agents
esportius han de complir per tal de garantir la seguretat i la salut de les persones tant per a la
practica esportiva i de I'activitat fisica, com per I'accés i desenvolupament d’aquestes en les
mateixes instal-lacions esportives, sense distincié i d’acord amb les fases de desconfinament
establertes. Les mesures descrites en aquest, s’estableixen en caracter general i
complementariament als protocols dictats per les autoritats competents, especialment en
materia de salut publica, aixi com aquelles Ordres Ministerials que puguin regir en cada cas
segons les diferents fases del desconfinament.

En aquest sentit, els diferents agents del teixit esportiu que organitzin activitats esportives,
gestionin instal-lacions o impulsin, d’alguna manera, practiques vinculades a I'exercici fisic
hauran d’adequar les mesures de seguretat per tal de garantir la salut, seguretat i higiene per a
la practica esportiva en els seglents termes:

MESURES GENERALS INFORMATIVES | DE PREVENCIO COVID19

1. Disposar visiblement per a les persones usuaries, aixi com treballadors/es, de panels
informatives de les mesures d’higiene basiques i essencials establertes pel departament de
salut i ministeri de salut.

2. Es aconsellable designar una persona responsable de la instal-lacié per tal de donar
compliment al protocol de seguretat, higiene, distanciament i concentracié de persones, i
vigili el seu compliment .

3. Facilitar, en el cas que sigui possible, espais de circulacié6 en zones comunes d’espais,
instal-lacions i equipaments esportius per a minimitzar la proximitat de les persones en els
seus desplacaments dins de les mateixes.

4. Cal tenir a disposicio de tothom qui accedeixi a I’ instal-lacié on es realitzi practica
esportiva o d’activitat fisica de solucions hidroalcoholiques.

5. Cal portar la mascareta en els espais comuns (vestibul, passadissos,vestidors...).Per a la
practica esportiva no sera obligatoria.

6. Cal evitar els assecadors de mans dels lavabos per mitja de dispositius d’aire calent. S’han
de garantir I’Us de mitjans mecanics i d’un sol Us.

7. Mantenir un control de la higiene, neteja i desinfeccié de les instal-lacions i material
esportiu de forma habitual i constant (paper,gel,polvoritzador desinfectant i paperera) per
tal que netegem el material abans i després d’usar-lo.

8. En el cas d’habilitar els lavabos la seva ocupacié maxima sera 1 persona.
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MESURES ESPECIFIQUES PER LES ESCOLES ESPORTIVES DE PSICOMOTRICITAT

10.

11.

12.

| PREESPORTIVA

El tutor/a legal de I'Infant juntament amb el full d’inscripcié haura de signa la declaracio
responsable, conforme [I'Infant reuneix els requisits de Salud abans esmentats i de
coneixement del context de pandémia actual i les circumstancies i risc que comporta.

Assegureu-vos que no teniu cap simptoma que s’associi a la COVID-19 (tos, febre,
dificultat respiratoria...).

Cal prohibir I'accés a l'activitat a tota Persona simptomatica (Febre > 37,3°C o
simptomes respiratoris,...).

Assegureu-vos que no heu estat en contacte amb cap persona afectada per la COVID-
19.

Comprovacido de simptomes, a l'arribada es comprovara [I'estat de salut dels
participants i es realitzara un control de temperatura amb termometres frontals.

Es vetllara pel manteniment de 2 metres de distancia de seguretat entre els participants
de qualsevol practica esportiva .

Cal portar la mascareta en els espais comuns (vestibul, passadissos,Wc, entrades i
sortides...). Per a la practica esportiva no sera obligatoria.

Rentat de mans freqlentment amb solucié hidroalcohdlica.

En el cas d’instal-lacions cobertes, cal realitzar tasques de ventilaci®é constant i
permanent a tota instal-lacioé esportiva.

Intentar mantenir les portes obertes per tal d’evitar que moltes persones toquin les
manetes o tiradors.

Cal evitar els assecadors de mans dels lavabos per mitja de dispositius d’aire calent.
S’han de garantir I’'Gs de mitjans mecanics i d’un sol Us.

En el cas d’habilitar els lavabos la seva ocupacié maxima sera 1 persona.
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Tot el material esportiu que s’utilitza es neteja i desinfecta després del seu Us i abans
del proper torn.

Les entrades i sortides s’hauran de fer de forma esglaonada ,en periodes de 10 minuts
aproximadament,Intentant agilitzar-les el maxim possible.

Delimitarem les zones de Berenar.

Disposar de paper ,gel, polvoritzador desinfectant, paperera amb pedal (obertura amb
peu).

Els participants a I’ activitat es portaran la seva propia ampolla d’aigua de casa.
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