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A Roses, l’esport ens ensenya constantment els valors humans, el compromís 
i l’esforç de moltes persones que volen aconseguir objectius, no només es-
portius sinó també vitals, donat que avui en dia la pràctica de l’esport s’iden-
tifica amb un estil de vida saludable. També és un aprenentatge social, perquè 
promou els valors de la solidaritat, del treball en equip i de la cooperació. 
 
Aquesta Nit de l’Esport 2024 es recupera amb la finalitat de reconèixer el talent 
esportiu, que no és més que una manera de viure basada en l’exigència, l’es-
forç, la constància, la perseverança i, en definitiva, la disciplina dels nostres 
esportistes. 
 
Enhorabona a tots aquells que heu rebut un reconeixement esportiu aquest 
any: els vostres èxits traspassen la frontera de la nostra vila de Roses. 
 
Gràcies també a tots els que integren l’Àrea d’Esports, la qual està al servei 
de les persones. 
 
Miguel Muñoz Sánchez 
Regidor d’Esports de Roses
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Mèrits esportius 2023-2024 
• Jugador de la selecció espanyola absoluta de futbol platja 
• Campió (or) als tercers Jocs Mediterranis de Platja a Heraklion (Grècia) i  

Sotscampió d’Europa a Alghero (Italia) amb la Selecció Espanyola absoluta 
masculina de futbol platja, disputats durant el mes de setembre de 2023 

• Va disputar el Mundial de Futbol Platja a Dubai (Emirats Àrabs) del 15 al 
25 de febrer de 2024 

• Semifinalista de l‘EuroWinners Cup (Champions League del futbol platja)  
del 9 al 16 de juny a Nazaré (Portugal) 

• Va disputar la fase regular de l’Euro Beach Soccer League 2024 del  
30 d’agost a l’1 de setembre a Nazaré (Portugal) 

• 4t lloc a  l‘Euro Beach Soccer League 2024 del 10 al 15 de setembre a  
Alghero (Italia) 

• Participació a les lligues italiana i polonesa
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Mèrits esportius 2023-2024 
• Campió de la Copa Federación 2023/24  (Jaén, 11/07/2024) 
• Sotscampió de la Supercopa d’Espanya de Futbol Platja 2023/24   

(Málaga, 13/07/2024) 
 • 4t classificat de la Primera Divisió masculina de la temporada 2023/24 
• 1r classificat al Campionat de Catalunya 2024  (Salou 14-16/06/2024) 
• Set membres del club convocats amb diferents seleccions internacionals: 

A la selecció espanyola: Batis, Ridu, Ramy i Pablo 
A la selecció suïssa:  Eliot 
A la selecció brasilera:  Igor
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Mèrits esportius 
• Promoció de la gimnàstica rítmica a nivell local des del 21/03/2019,  

any de la seva constitució 
• Fomentar l’esport femení a la vila. Gairebé el 100% de les nenes i noies 

de l’escola són de Roses 
• Realització a Roses, entre altres campionats, de la 3a Jornada Intercomarcal 

de Gimnàstica Rítmica (22 d'abril de 2023)  i  una jornada comarcal de Gim-
nàstica Rítmica (20 d'abril de 2024) 
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Mèrits esportius 2023-2024 
• Bronze de Techno 293 sub 15 en el Campionat d'Espanya juvenil i infantil 

de Techno 293 i IQFOil, disputat de l'1 al 4 de febrer a Melilla 
• Campió de Catalunya de la classe Techno 293 sub 15. (els caps de setmana 

2-3 i 9-10 de març 2024) a Roses 
• Campió de la Copa d’Espanya de Techno 293 sub 15 (del 26/03/2024  

a 28/03/2024) a Sa Ràpita (Mallorca) 
• Subcampió d’Espanya de Techno 293, en categoria sub 15 a La Manga  

del Mar Menor (Murcia), de l’1 al 5 de maig de 2024
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Mèrits esportius 
• Cofundador del Club d’Esports Roses (24 de maig de 1993), creat pel foment 

i la pràctica del ciclisme i l’atletisme. Entre altres activitats, destaca la 
realització de les diferents edicions de la Marxa Anar-hi Anant, de la festa 
de la bicicleta, curses de la Copa Girona de ciclisme, ...  

• President del Club d’Esports Roses (24/05/1993 fins 27/12/2000)  
• Cofundador del Club Atletisme Roses (10 de novembre de 2007). Entre altres 

activitats,  destaca la realització de les diferents edicions de la Cursa de 
la Dona, la cursa popular dels 10 kms, la Cursa Badia de Roses, la trail Badia 
de Roses, ... 

• President del Club Atletisme Roses (10/11/2007 fins l’actualitat), va ser  
un dels ideòlegs de la cursa de la dona, la més antiga de les comarques 
gironines (1a edició el 30/11/2008) 

• Atleta en actiu, ha participat a 25 maratons (Nova York 1994, Madrid 2007, 
Roma 2009, Sevilla 2020, Barcelona 2022, Montpeller 2023, Lisboa 2023, ...) 
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Mèrits esportius 2023-2024 
• 4t lloc a la Marató de Rocacorba (Canet d'Adri, 29/01/2023) 
• 3r lloc a la Marató Costa Brava  (Palamós, 12/03/2023) 
• 2n lloc a la Marató Cap de Creus  (Roses, 21/05/2023) 
• 1r lloc a la cursa Balcó de l’Empordà (Palau-Saverdera, 12/02/2023) 
• 3r lloc a la Marató Pa amb tomàquet (Santa Coloma de Farners, 30/04/2023) 
• 1r lloc a la cursa l’Embruixada (Llers, 25/01/2024) 
• 2n lloc a la Fox Trail  (Sant Llorenç de la Muga, 07/04/2024) 
• 3r lloc a la Marató Cap de Creus (Roses, 10/03/2024) 
• 1r lloc a la cursa Balcó de l’Empordà (Palau-Saverdera, 17/03/2024) 
• 2n lloc a la Marató Pa amb tomàquet (Santa Coloma de Farners, 21/04/2024) 
• 3r lloc a la Cursa de muntanya Vall d’Arbúcies (Arbúcies, 12/05/2024) 
• 1r lloc al Runfestival de Tossa de Mar  (Tossa de Mar, 19/05/2024) 
• 1r lloc a la mitja marató del Fau (Massanet de Cabrenys, 11/08/2024) 
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In memoriam de Francesc Ferrer 
En Francesc, de sempre, va tenir unes aptituds físiques i mentals idònies per 
a la pràctica de l’esport. De petit, el seu pare li va inculcar la seva passió pel 
ciclisme. Amb el temps, aquesta afició per la bicicleta va anar creixent. La 
seva carrera professional, la volia enfocar cap al ciclisme sense deixar els 
seus estudis, però una malaltia al maluc el va apartar del seu somni. Tot i ai-
xò, va seguir entrenant i, als 24 anys, va començar a participar en triatlons 
al circuit català. Va convèncer alguns dels seus amics, en Juan Fernández, 
en Juanjo Lara, en Lluís del Pozo i d’altres, per formar un equip i va aconseguir 
molt bons registres. Però va forçar massa i el seu maluc altra vegada el va 
apartar d’aquest món. 
 
Definitivament, no podia córrer en bicicleta, almenys no al nivell que ell volia. 
Havia de trobar un altre esport que l’omplís i es va centrar en la natació.  A Roses, 
encara no hi havia piscina coberta i havia d’anar a entrenar cada dia a Figueres. 
De seguida, el Club Natació Figueres el va fitxar per competir i va jugar un parell 
de temporades a l’equip de waterpolo. En aquella època, també va començar 
a remar en llagut al GEN, amb en Juan Fernández, en Ramon Gavas, en Pere 
Sastre i l’Artur Montblanch. Participaven en  les competicions de llagut català 
els caps de setmana d’estiu. I, fins i tot, a les Olimpíades del 1992, van escortar 
l’arribada de la flama olímpica al moll grec de Sant Martí d’Empúries.  
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Del llagut, va passar al caiac de riu. Va fer cursos de pira-
güisme en aigües ràpides al Noguera Pallaresa i al canal 
olímpic de la Seu d’Urgell, però era massa lluny i va decidir 
provar el caiac de mar. Va buscar el lloc idoni per practi-
car aquest esport. Al Club Nàutic de Sant Pere va conèixer 
el que seria, en endavant, un dels seus millors amics, en 
Joan Bosch. Amb ell, va compartir l’afició per aquest esport 
i tota una filosofia de vida.  
 
Però, de cop i volta, el seu món es va capgirar. Va trobar 
la solució al seu problema.  Li van posar una pròtesi de ti-
tani, la mateixa que portaven el ciclistes d’elit. Això va su-
posar el seu retorn al món de la bicicleta. Volia recuperar 
el temps perdut i va tornar a començar a entrenar de va-
lent. En aquesta època, va conèixer en Lluís Puigbert, “el 
pirata”, i en Gerard Ros. I, juntament amb els seus com-
panys del Club Ciclista Roses, en Quim Coll, en Mario Ra-
bell, en Juan Fernández, en Joan Bosch i molts altres, va 
participar en totes les marxes cicloturistes del calendari 
català i espanyol que va poder.  
 

Li agradava, els caps de setmana, pujar a Sant Pere de  
Rodes, “la muntanya màgica”, amb el seu gran amic en 
Joan Pous, mentre comentaven l’etapa del Tour o del Giro 
i intentaven esbrinar qui podria ser el nou líder aquell 
any. 
 
Però, si una etapa ha estat realment important per a ell, 
ha estat la d’aquests darrers anys, perquè va transmetre 
aquesta estimació per la bicicleta a les seves filles, la 
Clàudia i la Camil·la. I, pedalant, encara que no parlessin, 
en aquells moments, compartien la seva gran afició. I això 
el feia feliç i, a elles, també.   
 
La seva vida ha estat  marcada sempre per l’esport,  
en qualsevol modalitat, però sobretot pel ciclisme, i ha 
encarnat tots els valors que aquest representa: l’esforç, 
la constància, la disciplina i la superació personal. 
 
STTL

NIT  
DE L’ESPORT  
ROSES 2024  

llibret nit esport_oct 2024.qxp_Maquetación 1  30/10/24  11:52  Página 11



 
Ajuntament de Roses 

www.roses.cat

llibret nit esport_oct 2024.qxp_Maquetación 1  30/10/24  11:52  Página 12




