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Espai per a families amb fills i filles
entre 3i12 anys

Acompanyant-los a fer-se grans,
creixent junts!

Area d’Accié Social, Igualtat de Génere i
Nova Ciutadania

Carrer de Tarragona, num. 83 (Casa del Mar)
17480 Roses

Tel. 972 25 24 00

roses.cat

acciosocial@roses.cat
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www.roses.cat



- Un recurs d’acompanyament i suport als
pares i mares en les seves funcions edu-
catives

- Una eina dirigida a pares i mares amb
fills en edat d’educacié infantil i primaria
(de P3 a 6¢)

- Un grup de pares i mares a cada escola
del municipi que es dirigeix a un cicle es-
colar diferent cada curs escolar

— Compartirem experiéncies i vivencies
amb altres pares i mares

. — Compartirem estratégies personals i
familiars

— Buscarem respostes i farem propostes

- Facilitarem eines i estrategies

COM HO FAREM?

- Farem una sessi6 a la setmana durant
12 sessions

- La durada de les sessions sera d’entre
una hora i mitja i dues hores

— En dues de les sessions també hi parti-
ciparan els vostres fills/es

COM HO FAREM?

— Compartirem experiencies

— Escoltarem altres maneres de fer les
coses i ens quedarem amb alld que
creiem que ens pot servir a nosaltres i a
les nostres families

- Introduirem petits canvis en el nostre dia
a dia per millorar la convivencia i les re-
lacions familiars

DE QUE PARLAREM?

- Afecte, seguretat, comprensio, respecte,
proteccié i confianca

- Comunicacio, escolta, dialeg i
llenguatge

- Limits, constancia, fermesa, acords
i negociacio

— Temps junts, oci en familia, joc i
pantalles

QUE ACONSEGUIREM PER A

NOSALTRES?

— Reconeixerem les propies capacitats i
limitacions parentals

— Reflexionarem sobre la manera en qué

estem exercint les practiques educatives
familiars

— Crearem vincles afectius des del respecte
i la comprensié

— Millorarem la comunicacio i la relacié
entre pares/ mares i fills/es mitjancant el
dialeg, I’escolta, la negociacio, el res-
pecte, la participacio...

- Ens posicionarem diferent davant situa-
cions d’estrés i de conflicte

- Millorarem la qualitat del temps
compartit

— Respectarem I'autonomia i el procés de
creixement personal dels nostres fills/es

- Augmentarem la seguretat de les
nostres actuacions

QUE ACONSEGUIREM PER ALS
NOSTRES FILLS | FILLES?

— Que siguin més segurs i autbnoms

— Que confiin més en ells mateixos i en
vosaltres

— Que se sentin més compresos, respectats
i valorats

— Que millorin I'expressié de les seves
emocions

— Que comparteixin temps amb nosaltres
de forma més satisfactoria




