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FOLLOW US: VISIT ROSES

Turisme de Roses 
Av. de Rhode, 77-79. 17480 Roses 

Tel. +34 972 257 331 
visit@roses.cat
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Duración  
Durée 
Duration 
Dauer 

Distància 
Distancia 
Distance 
Distance 
Entfernung

Dificultat 
Dificultad 
Difficulté 
Difficulty 
Schwierigkeit

Carretera 
Carretera 
Route 
Road 
Rennrad

BTT 
BTT 
VTT 
MTB 
MTB

Gravel 
Gravel 
Gravel 
Gravel 
Gravel

CAT. Els itineraris assenyalats són informatius. L'Ajuntament de Roses no es fa responsable dels accidents derivats de l'activitat 
i recomana efectuar-la amb l'equip i material adequats. 
 
CAST. Los itinerarios señalados son informativos. El Ayuntamiento de Roses no se hace responsable de los accidentes derivados 
de la actividad y recomienda efectuarla con el equipo y material adecuados. 
 
FR. Les itinéraires signalisés sont indicatifs. La municipalité de Roses décline toute responsabilité quant aux accidents résultant 
de toute activité et recommande l’utilisation d’un équipement et d’un matériel adéquats. 
 
ANG. The marked routes are merely informative. The Town Hall of Roses is not to be held liable for the accidents occurred 
whilst using said trails. It is recommended using the trails with the proper equipment and material. 
 
ALE. Die auf den Wanderwegen gekennzeichneten Strecken dienen lediglich zu Informationszwecken. Die Gemeindeverwaltung 
Roses haftet daher nicht für Unfälle, die bei der Ausübung von Aktivitäten auf diesen Wanderwegen verursacht werden, und 
empfiehlt unter Beachtung der vorgenannten Empfehlungen, angemessene Ausrüstungen und Ausstattungen zu benutzen.

Free download

2h 45' 

47 km 
•----3----•

2/3

829m

1 Road  
Roses – Cap de Creus

5h 25' 

93 km 
•----3----•

2/3

1.390m

2 Road  
Roses – BANYULS

6h 15' 

116 km 
•----3----•

2/3

1.415m

3 Road  
Roses – les salines

2h 30' 

25 km 
•----3----•

1/3

200m

4 BTT  
Roses – Vilaüt

5h 15' 

47 km 
•----3----•

2/3

907m

5 BTT 
Roses – Serra de rodes

6h 

67 km 
•----3----•

2/3

1.520m

6 BTT 
Roses – Cap de Creus

4h 

43 km 
•----3----•

1/3

70m

7 gravel  
Roses – Aiguamolls de l'Empordà

7h 30' 

66 km 
•----3----•

3/3

1.493m

8 gravel  
Roses – Cap de Creus

9h

102 km 
•----3----•

3/3

1.200m

9 gravel  
Roses – Albera

visit.roses.cat

Sentit horari 
Sentido horario 
Sens horaire 
Clockwise 
Im Uhrzeigersinn

Sentit antihorari 
Sentido antihorario 
Sens anti-horaire 
Counter-clock wise 
Gegen den Uhrzeigersinn

Desnivell  
Desnivel 
Dénivelé 
Slope 
Steigung

3h 15' 

25 km 
•----3----•

3/3 600m



 
06     BTT  

Roses – Cap de Creus

 
07     GRAVEL  

Roses – Aiguamolls  
de l'Empordà

 
08     GRAVEL 

Roses – Cap de Creus

 
09     GRAVEL 

Roses – Albera

RIDE ROSES 
ROAD | BTT | GRAVEL
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02     Road  

Roses – BANYULS

 
01     Road  

Roses – Cap de Creus

 
03    Road  

Roses – les salines

 
04     BTT  

Roses – Vilaüt

 
05     BTT  

Roses – Serra de rodes


